༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7/06:2/7 5/(/00/1/57 /76850(//0©6 € 6/176/ 


1©61×[ 8661 [7211 [0017] - ][[16 306 


\((1|(621959 /712096@/0//2 1[(621983 
ཁོ ཐ༠༠༡༠༤༠ ༣༨ དོ།༡2༽ར༽ ༽ཌཔ2ྣཔལཔ༨ྨ༨ྨ 


ས་སྐྱ་པ་ལམ་འབྲས་བླ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 


83 81]€\/73 103 1311] '[)1:38 [)13 [)1-9\/116 ]€\/1 1113111 []131/ 


[16[)700{1660 [[0[] 3 00[06[] 13[1{1806[[0[ 0[ 6|0-00 8[00[-[[3800 [2[0\/©6།[13[16©6 [[0[ [6 |[0/3[¥/ 
0[ [4.¡7. [76 88-8[༨)73 [༥[][]-'02[ [3[]-00-6[16. 


༠8།༠/3 ©©[[ 
པྲོ 
རོ 
2 
[/3 
[/3 


1985 


868།།60 3[ ][06[3[]) 8[16060]67 [660{1766 0616, 1430 \1386886[1186།[[8 /\/©6[1{16, 03[[][16006 
{| 02138, [86 . ©0[1[16[19] 5/2015 





རི 





༅༠་་ བས ༡༠ ༦༠ ༩༡༩༦ "ཁ་ལ་ཡ་ལ་ས་བས་ 








8181.5©01181) 181061843-911158 01]: 83-81⁄¥ ^ -8 ^ 1 ^ \4 8848 \/ན87181859 
101 []1)1༽(6 1118 1.1\)718 01: 61.0-80 1111 '-€1188 1880123-14148-11110]1-61811713 ^ 12 
3༠-1861 815-1878117]1 1[[11-1964'-61801-146€1106 
161)[0011666 [7011] 3 £01661] 11311118011107 01 (310-1[)0 8111011-[]131] ])1:0\7©11311€6 
[7011 [116 112731;/ 0 ]1. 11. [116 $3-5105/3 ]€1171-'42111 ]ཊ111-1)0-༦116 


- ˆ 11101151166 ])$) 831:57:3 €©11(76, 187 ]13]0111 1036, 12611736011, [],1. 
& 


19711(66 37 33556©6 1?7©88, 5228 ]3311111131211, 1)601111-110006 
1985 
1):1©© : ]65. 460/- 























|༄༅༅། ། བཱམ་དྲམ་ང པྲའ་ཞབས་ལ་གས་པྲས་་ 
ཕགའཚལ་ཡ། ནལྲའབེར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ང ླ་པའི་ནམ 
བོར་ཐར་པནི། འགའ་ཞགྲོ་ཧལ་ས་ སངམ་རོ ཟན་པ་གཅག 





















 །༅ར། །།ཡོན་ཟེར་ཏེསིའཐད། འདྲི་སུལ་པོའ་ 
༢གསྭ་རྐལ་སྲདམཆྲལ་པ་བཞན་སྲངས་ནས་འབ་ཏུ 


༤ ༤༥ ལོ 


_ བུང་བ་གཅག་ཡནཏ། ངའང་སེར་དཔལ་ནལྱན་ནཉན 

















ཐོས་ སཱ པ་ བཞི་ཡེད་པའིནང་ནས། གཞི་ཐུམས ཅད་ཡོང་པར་སྨ་ བའྲིས་ སྲཾ་པ་མཁན་པ་ 
དཱ་ཾམི་ཏྲ། བང་སྐང་དུ་ཆེས་ཀྱི་བཤེས་གཞེན་ཞེས་པ་ལས་རབ་ འཏཱ་བུང་། འགའ་ཞིག 
རྱགྱཆམ་ཤར་ཕགས་ན་སྐསམ་དུ པུ་རིའི་གུག་ ལག ༩ ་ ནམ་པརྱ་རལ༔ 

བའིལ་ཞེས་པོ་ལས་རབ་ བྱུངི་ཟེར་ཏེ་སི་འཐད། མཆན་ལས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ་མཚན 


















༄༅། ཁཿ །ཡངཤིང དྲ་མཔ་ ཡཱ། བང་སྒངངཱཔཔལ་ ལཱནཆེས་ སྙང་བ་ བར་བཏྭགས།། 
མཁན་པ་དེས་འཁར་ལ་ ལ་བདེམཆེག་ བཾ 'དྱཀལ ་འཁེར་དྲུ་དངཾང་ངོ། ཟྲནས།ཿ ངའ 

གངདམ་ངགྲ་ཀང་གནང། ངེའང་རངདྲར་གཞུན་གྱ་ གུ་བ་པའམཐའ་ ༥་རམཆོའཾ་ཕ 
རེལ་ ངུ་སེན་པརྱ་གུར་ཏ། གནས་ལྔ་ རེག་པའི་པ༔ 'ཏ་ཆན་པར་གྱུར་ཏོ།། ད་ནས 



























མཁྲན་པ་དེའདས་ནུས་གདན་སར་སུ་འོས་ཟྲེར་བས། དཔལ་ལནནེས་སྦྱངལས་འས 
མེང་ཟེརནས། ནཱལྷེནའི་གཅུག་ལགེ་ཁང་གི་རབ་ཏྲུ་བུང་བ་ནམས་ཀྲི་མཁན་པཆན 
་པེརྱ་གུར། དེནས་རང་གི་ ཡིང་ངྲམ་འཁེར་ལོ་ བརེམཆག་ཡྲན་པས། ངའར་བླསྣབ་པ 
ང་དུ་མཛང་ཀྱང་། གྱུབ་པའཾ་རྟགས་གང་ཡངམ་བྲུང་གི་སྣང་དུ) སུརན་ ཚ་† 


མཁའ 












༄༠༽ ། སྣུག བསུལ། སན་པས་ བམུག་ པ་ སགས་མའཆམས་ པདུམ་བུང་བས 


པཱཾ། ཡིམ འསྩབ་པྲ་མཾ་བཿ བད་དོ།། ཞེས་ངམ་བཅས་ནས། ངདྲཔའྡ་གློ་ཐྲ ཐྲ་མུང་ས་ཿ གའི 
ཞཤུ་གཉིས་ ནུ བམོ་པངོབ་འཆག་ཁང་ངུུ་སྒར་ནས ཅཙབདབར་གཟམས་སེ།། 





ཐུགསུ་མུག་སཱེ༽-ཿ དིནྭང་རུས་རེ རྩམ་ཿ པ། འཆང་པ་ དགེ་ འདྲུན་གྲ་བ་བམ་གཏགས། 








དའླིནུབ་མོ་མནལ་ ལྲ་དུ། ཇྔ་བཅུན་བདག་མེང་མ་ཐམལ་ པའི་དུད་མད་སྣེན་མེའི་གཟུགས 
སྲུ་བཞནས། རགས་ ཀེ་བ བུ་དངས་བུ བུབྭ་ཐོབ་ ཁ༣ཚུལ་ བཞིན་མ་ ཡན་པའྲ་སེང་པ་ངྭལ་ ལ་དུ 
པྲ་མ་ལེགས་ པས། ལཕྲང་བ་ལངལ་ ལ་དཱིཞེམ་ པའིཆུས་ཁུ་ ཁྲས་ལ་བཤགས་སྤོན་ སྤམ ་ལགས་ པར་ 
གྱེས་ ་ལ་ སྩུབ་པཊ པ་ཚུལ་ བཞིན་ངུ་ དྲུ་གིས་ཤིག། ཁྲེད་ཀྱི་ཧྩེ་ཿ བ་སྒ་མ་ནས ་ལས་ངེ བས གས་པའིིལ 













༡7 














༄༅། །ང་ཡིན་པས་ སྔ་ད་ཉིནྱ་ཧིས་ བླ༣བས་ཀས 'བང་ཀྱིས་ དངོས་གུབྱ་སུར་དྲ་ཐོབ་པར་ 

འགྱུའརྭཾ།། གསུང་ནསྲ་མ་ སྣངོབར་གཤེགས་ སོ།། དནོས་མནལ ཾསྭང་ངེའྱཧོད་པ་སྩ སཱེསྔནས་ 

ས །གའིཞི་ཤུ་ ཤྭགསྦུས་གྱི་ནུབྱ་ལེ་ཕཾ ཕང་བྲ་དངས་ཏ། ལུང་བསན་པ་ བཞིན ནྲ་བས་པ་ རཆ ༽ དེའི 
ནབམློསལ་པའྭ་ད རེ་ཡཤ ཀྱི་མཁའའགྲམའི་སཱ སཱང་བ། ལྱཾ་མོ་བཅཱོལྔའངཀྱེལ འཁོར་ གྱ 
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རུམ་པརྲ་བོན་ ་དེ། དབང་བཞི་ཚེགས་ པརབསར་བས། ས་དང་པྱོ་མཐོང་བའི་ལམ་ ཧྱཡེ་ཤྲེས 
སྩེས། དྣེལ་བྲ་ཞག་དུག་གི་མཐལཞི་ཤུ་བྱ་ཧང་ཀྱི་ནུབ་མེ་སྲ་དུག་གི་ཆོགས་པ་ སེས་སཾ།། ད 
ིཾ་མནདཔའབཟི་གས་པ་རབུར་བས། བ དབང་སིེརུ་ བྱ་མ་ནུབ། དའང་ཡུམ་ ལ་ཆ །སུ་དང 

སྭ་དུག་པའི་བརྒཧཧི་ནོགས་པ་ཕྩེས་པས་ཤིན་བླརབས་ཀི་བྱ་ཆུད་པ་མ་༢མས། སྤར་གྱི་ད 





















༄༅། 
དེདག་ཏིང་ངའརྲིན་ ་གྱ་དྲད་རྟགས་ སུའདག་ པ་ལ། སཱརངམ་པའི་གསུང་གེསམ་ ་བྱ་ཧན་པས་ །ད 


ལཱརམ་ཇོགས་པ་དེ། དལགས་པར་ཏགས་པསན་གངམ་ངག་གི་སརམ་ལག་ཟེ ཟེར་ཀུང་དེ་མ་ནོར 


བའི་དེན་ཡིན། དན་ཡངངག་པར་ཚོགས་པའིསངས་རྒྱས་ “བེན་ཀྱང་ དྲི་མུམེད་སྒམ་པའངས་ཤེས་ 


། །གྲུབ་ཀ་རྭགས་སུ་ཚར་བ་མ་བུ། བུང་ག་སྙང་དུམ་འཆསཱ་པ་དུམ་བུང་བས་ཐུགས་མུག་པ | 
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ན་བ་མ ངུ 
ཆོས་འོཆང་པ་སེགས་ གང་ཡཁལྱ་ཅུང་། ཆེ ཚེས་ བྱུའོམཆང་པ་ སོགས འང་གུ སས སུ 
ཆང་ ༨ཁེརནས་འགོ་བ་ཡངམཐང། ངེནས་ བཅུན་ཆུང་ཀུན་གས་ཊེ 









3 དཔལ་ལཱན་ཆོས་ སྩོངནི། ལ་ལས་ ས་བྲདམེད་བྲཅྩོལའི་དབུས་ ན་འདུག་པར་ མཐོར 
ལ་ལས་བུང་མྲེད་བྱསདྱ་ཀི་དད་སཾ་ན། འགའ་ཞེག་གིས་མར་མེ་བྱཅ་་འྲང་བུས་ན། ལ་ལས་ 
མརམ་བརྒྱད་ཀྱ་དབསུ་ན་འདྲག་ པར་འཐོང་བས་ ཀུན་ ཐཱེ ་རེམ་ ངྱུ་གུར་ཏེ། ་ཏེ། དྲ་ཝིརྱ་གུརྭ་ཀང་ཀུན 
གེམཁན་པ་ཆན་པེ་ ཡན་པས་ ཀྲང་བ་དང་ ཤངྱ་བྲུར་བེར་ནྲཾ་མ་ ་ནུས་ སེ།། ངེའཚརབ་ ཅྲུཐུར་བའ 





15 














ཆཡུགྲས་ཀྱ་བཅུལ་ཤུགས་ཀྱི་སྣེ སེང་པ་བ་ བསན་བསྣན་པ་ལ་ ཡ་གནོང་པས། དེལིནས་ པ་སྲང་བ་དང 


བང་གཉིད་ངན་པར་ཁས་ བུང་བཾར་བཞོང་ནས། ཆེས་གས 'ལུང་བཟེང་སྲེགས་ འཆིལ 


གི 'རུང་དུ་མཆོང་པར་ལུལ་ནས། ༢ང་གི་ བང་ཁཱང་ནས ཿ ཏྭ། གཅའ་བྲུ་ཟུར་ཀང་རྭས་ཀྱ 
འགའེ་ཅིགྲ་གེན་ནས། ཨ་བླར། ཞེས་ གསུང་ཞཾང་གྲེང་ ཐམ་པ (དྲེར་བོནཏེ། མ་ངགའཆང།, 
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པ་ཏ་དན་རུ་ཀི་ བླཱན་མཁར་རྔ་སྣེ། དྲེ་གཞས་ བརངས་ཏདགནས་ནས་ ་ཕུང་ཞིང། སྲུར་འོང་དུ་མེ 
བཞུག་པའི་ནང་ཁམས་བཅས་སོ།། སྣིར་དེངག་གཞོས་ཀ་བརུ བརུངས་ཟ ་ན་བཟད་པར་གསལ་ ཡང་ 


འོང་དུ་མེད། གངྭ་རྲུང་ཅིག་ བརུངས ་ན་བཟོང་པའར་གསལ་ ན་འོང་དུ་ཡེད་པ་ལ། ཤེས་པ་མབས་བ གཞི 
| ཀ་བརུངས་ སཾ།། དེའི་ལ་གུ་བ བུངས་པ་ནི། ཀྱ་མ་དགེ 'འདུན་བཟང་པེ་ནམས།།བདག་ གས་བརག་ཉིད 





- ` ། 'ངྲྦ་ཧཱ་ནཱཏྱས། །རྔ་བར ཅུས་མཁ་ན་ང་བརུཅས་ཞས ན།།དག འདུན་གནས་ནས་ དབུང 
ངང་བཱསཱ། །ཅེས' སྭ དྲནས ་སངས་ རྒྱས ཀེ བསུན་པ་ ་ཡ་ཡྲན་པནྲ་བ་ཐ་ ཡང འཇིག །རེན་པ་ཟ ་ནསས 
མིམསོ་ པ་ བཟླུག་ ལའི་ ལེ་ལེལ་དང་། ཤབངདག་ཞང་ ངན་པར་ཁས་ བླངས ་ནོས། དུན་ང པའིརགས་ ་གདོན་པར 
འབ ་བའི་ ཡའ) བ་རན་སོར་འགོ་ བའིལམ། གང་གའ་ དུཾ དུ་བོན། ། གང་ག་ དྲེ་རལ་ པོལ་ ཧ་རྭ་བ་བའ་ 
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ཨུལ་ན་འབབ།, མདོམ་ མ་བདུན་བདུན་ན་དྲག་བཿ བེདྱ་ཀྱ་ལ ་ལེ་ རེཡོང་པྲས། མུ་ སེགས་ ་པ་ནམས་ག གཅང་བར་ 

འདྲེད་པས། སབ་དཔེནྲ་གིས་ ངངན་པ་ཡིན་པས་ཁོར་ལ་རག་ ནཱ་མ རུང་གས་ཆྭ་ཁེ “ཁང་ཡར་ལོག་ གསུངས 
ཏྭ སྡཾགས་ གས་འཇུབ་བསྣན་པས། མརསཾང་བ་དང། ཡོར་ལྦག་ པའ་འཚམས་ ས་ལམ ཤྱར་པཾཡིཧཱ་བཱ བངས་པ 
ནི། བདག་ གཾ དྲ་མིད་ཐཱ་འདའ་སེམས ངགེ། འདུན་ནམས་ཀྱེཿ ཀེས་ཆེགས་པར་དཀའ།།། 'ཨུཏཱལ་ བྲུངས་ ནས་ཆུ 
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༄༅། །ཡས་མ་གེས་པ།། དེས་ནབླར་རེག་པ་མང་པོ་ཅན། །ཅེས་སོ།། ངྲེནས་དུགེ་འདུན་ནམས་ཀྱེ། 
གྲུབ བ་པ་ཐོབ་ པར་ཤེསནས། ཞབས་ལ་ །ལ་འཇུ་བ་སེ སོགས་བ བས་ ་ཏེ་བཟོར་པ པར་གསཱལ་ཞིང་བཞུགས་པ་ པར་ 

ཞེས་པས། སྲཾར་འཇིག་ཊེ ཅྲེན་ན་བཟང་པོ་མང་པྲི་རུགས ་ནས་ངྭན་པ་འདེན་པ་ པ་ཡན་ པ་ལ། ངེན་པ་ཆོགས 
ནས་བཟང་པོ་འོདན་པ་མི་རིགས་ཀང། ངའདའི་སྤོང་པ་བེད་པའམ ཁན་པཾ་བུང་ན་ངརུང་ཐན་གསུངནས། 


༡༣༣ོས་ལུགས་ར་བསྟ བྱུནཞད་རུང་ཐོན། 











༄༅ར །ོང་པས་བླསང་དགོས་པས་ཆེགས་ཤིག་ཟེལ་ནས། ཀུན་ཇྲེག་ཏུ་བྱརག་པས་མ་ཉོགས་ནས།རྒྱ 
པོན་རེ ངའ ངའ ངག་གས་དུ་ཌ བོད་ལྭ་ཤེག་ཟེརཏྲ། འདང་ཤས་ པས་ཆིཡངམ་གསུང་བར་བཞེངས ནསྭ་དྲན་པལ 
ལལ་དུ། འབུང བུ་ངང་ཕྲ་མ་ལབ་ལསེགས་ "པའི་སོག་མགསོ ་༣མས་ཞལ་ དུ་གསུལྭ་གན་བྱེན་པས། མོནམས 
ན་རེངྱན་པ་ཟྲི་ར། རོའི་ཙམ་ཞལ་དུ་གསལ་ཞོང་བྱ་སབྱ་སཅམ་ཞལ་ནསེ་ 'སཱུར་བསྭ་ཀང་ར་སང་ཟར་བས 

སྲེབ་དཔན་ན་རེ། སེགཆགས་མང་པེ་བསང་ཀུང་ངོན་པོ་ངན་པ་ཟེར། །སྭཾགཆགས་མང་པ་གསས་ཀང 
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༅༄༅] ཁོངབདན་པ་མཐཐོངྱསཱ། འབྱུང་བའྲ་ གནོད་པ ལས་ གོལ་ བས།  ཁོའོ་གྲས་ ོཟོནྱ་བུང། ངེ འདྲ † 
ཆུའཆིང་བའེ་འག་ པ་བ་བ་ལ་ ཡ་འོང་སང་པས་ གསང་ བལ་ཏ། ལ མཆན་བསྩན་པས སྭ་ཀང་རཱེ་ བ་ལ་བྲརགྲ་པ་བཞན 
“༧? ཡཤེས་མ་ བྱུང། ཡང་སོལ ཇ་ ངྲེང་བུ་ བས་ལ ་དེའ་ཆུག་ལ ལ་ སརམང་པེས་ནེན་ལ་ གྲང་པོ་ཆེས ལྫས་ཟར་ཏ་ པལརྔ་བས། ཐོ 
རཿ ཀྲང་སཱ་མ་ ངང་གཞས ཀ3ལ་ཇ་ཿ བངམཁན་ནམས་ཀཿ ཀེས་མཐེབ་པཱ་སོབ་ དཔན་རལ་པའ་གྲམ་དུ་སྲབ་བྱང་བས་གྲུབ 

པོཐབ་པར་གནས་ བཟེད་པར་གསལ་རྡེས་ས སུུ་དཟུང་བར་ཞུས་པས། འོན་ནང་པའ་བསྣེན་པའ ལ་ཞུག 























༄༅། །མ་ཀཱ་མརུཔ་སྙད བེང་སྤྲང་ ུགཐུགས་མུངསཿ པའ་ངངྲོས་གྱབ་ཅེས་པའི་ཁང་པརྲ་བསྔནས། 
རྩ ཆང་ཚངས་ གསུངས་པས། ཟིནྭ་སིའཇལ་ཟེར་བ་ བས དེར་ང ༤ད་ངོམ་པའ་ གྱེས དྭད། ཁུང་མིའདད་པ་ལྤོན་གྱིས 
༩ གསུངས་པས་ཡྲིད་མ་ཆེས་ཏེ། ཇཿམན་སེར་ཟྲེམ་བས། ཤྲ་ག་བའཚམས་སུ་རི་མྲ་ཟཱས་ཏེ། འདྲི་སངོམ་ཐག 8 

སྙིན་གསུངས་ཏྲཉཾམ་གཏང་པར་བྱརུགྲ་ནས་མཱའོ་ཆང་ནམས་ཟང་ཟང་གསོལ་བ་དངོ། རིནསུང་ཟེར།དངུང་ 
ངོམ་ངེམས། ཞེམ་ཡངམ ་སོང་གསུང། རེ་བཞིན་ངུ་ དྲུ་ཡུལ།ཁམས་བརྭོ་བྱཆརྦ་ཏུ་ཆང་ནམས་ཟད་པར་གས་ལོ། 























ངེའི ༥རྱ་ལྭ་ པྲའིམལྦ་མེ་དྱ་དུག་ གུཿལསགས་ །པར་བནང་བཅད་ནས་བྲ བེང་པས། ངེའི་ རྫིས་ ཀྱརའླགྲས། མ་ ཡས 
ཀྱང་གོའིའཀྱེས རབ་ལོ ཚ་བུརྱ་གུར་ཏྲཾ། ངེནས་ནལ་ ཤྲཐེར་པས་ནོས་པྲ་བསྙན་པྲའར་ཐོས་ནས། ཤིམ བཏང་བྲ༢ 
ས་པས་ཛྲལ། ཆང་རིན་མོང་ གྭསངས། ངེརྭ་རལ་ པཕྲེས་ ཟནོ་པ་ཆའི་ 'ཧཱང་མངོངར་ཁ་ཝེ ལྭ་སྲ་རང་མནམས ༡ལ་ཆང་རིན 
བུཨནསྣ། ཤཾམ་ བངང་བས སནམ་ཕྱེད་དྲུ་གུ་ གྱལ་ར།༽ ངེའཚ་ ཕྲོ་ཀླ་དྲངས་ ་པནི། འཇིག་ རྟེནོ་འཇིག་ཊེ ཅན་མན་པརལ་ ་བེང་ 
ངང། །འཇིག་ སེམ ཐེ་ཚོལ་ལཾངེ ཁང་ངང།། དགསན་ཡེང་ཀྱས ་ཞེམ་ གཏང་པ མལད གྲུ་སླུམ་ སླངས འསོ་ ཆུ 


































༄ །ཡས་མ་གས་པ།། ཅྲས་ས། ར་གང ཡཤག༩ས་ བླཟག། ༧མ་ གཏང་པར་བཟུངབས་ གྲགས 
པ པ་ཤམ་དང་མཁམ་པའླ་གུཌའ༽། ང་ནས་ལོ་ཕགས་ཅམེ་ས་ར། བོད་སང་དུ་འཇིགས་སྣེ་ །དབང་ཕཱུག་ཅེས་པ། 
¿2 དབང་ཝྱུག་ཆེ (པའ་ ལྭངེ་གའཆེ ཇྲིགས་སྲས་བོས་ ་པ་ཡོང། ངེ དཞནརལ་པ་ཅནལ་བྱར་ རྒྱ་གྲནས་ ་པའི་ཡེལ་ ་སཱཿ དེ་དག 
ཐམས་ཅྲོད་ཝི་སོལ་པ་ཡུན་པས། ¦ དྲ་ནམས སོངསྤ་རས་ཀ་ ་ཀེ་བསྙན་པ་ལ་ གཟུང་པར་བཞེང་ནས་བློ༣ བླེནི། ངེའི་ 

པོནར་པ་ དྲ་བ་བ་ལ། རིགཿ བེདྱ་ཀི་བསྙུང་སྦ་མང་པེ་ཐོྲ བས་པས། ཁང་དགའ་སྣ་ ཿ༢ལ་པ་ཅན་ལཱ་ བླ་ཆི་དཔེན་དུརོ 


222 




























ཞསཱ་མཆྭང་གཞས་བས་ཏེ། ༢ རང་གི སྒབ་པ་ 'སཾང་པེརམཛཱང་ཅྲིང་བཞུགས་པཿ ་པའི་མེ། བརྒྱང་སྙེང་པ་ ཡིན་ཀང་ཟེལ་བ 
གཞིས་ ཡན ཀྲལ་བེརོ་བའ་པོ་ པ་ཏིཆང་ ངུ་གཅག་ ངྲ ་ཨཱའི་བསེབནས་ བཏནནས། དོལ་ཝྭ "ཡཾ དངམཆང་པྲ བང་བ 
དྲབངྱ་ཕུག་ག་ནྲེན་ལ་མྲ་བས་པས། རལེ་པ་ཅན་ནམས་ཐ་ོ་མ་དྲུ་གུར་ ཏེ། ནལ ་འབོར་པོའང་ ཇ་ཝཱ་བནྐེནཱ་ལལཱོ་གུས 
པ་ཅིགཿ བོ་ངའ།། ཞེས སྒྱ་རྭཁོ་པོ་ལ་ཕ་མ་སྨས་ པ། རྱལ་ པེན་རུ)༽ ༢ལ་ པ་ཅན་ལ་བྱ་སྲ་ཝད་པན་ཡུན་པ་འགྲ་བུཏལ 
( ཤན་དྲུ་མ ཁས་པ་ཅག་ ལ་བཏེན་ལ་ཝག་མི་ བར་མོས སུང། ཁུྱང་འང་ཝྭ་ངེག་བྱཏ བང་པའོ་སནམ་ཟེར། མ་ཞནོ་ཡང 











༨ ༨ ༦༽ ` ༨ 


༄༅། དྲེ་ནིངན། འཇེན་དམར་ ཡས་ཧྱས་ པའི་ང་བང་ ཕྱུག་ཆེན་ ་པོའ་ ཟ་ ཅཏམ་པ་པ་ཏྲམ་བྲ་བ་ཅག་ལ་མ 


རྙིྱསལག་རེ་བསང་ནྭས་ལའ མཆེང་པ་བ་ བང་པོ་ ཅིག་ ཡོང་པས་ ངདར་བན་པ་ ང་ ང་དྲན་ཡརམ་ཡ་ ཡྔངོ་ཟར། ངེར སྲབ 
; དཔན་འངདུ་བྱན་ཏད༽ ངམ་ཤངན་འགོ་ཡུ་ཁྲེ་ ཁྲེང་ལ་ ་བཐ་ བྱ་ཀས་གསུངོས ཏའ ལུ་ཅྭནཱ ༦ ༡༡ ཐེ་ཅྲི རྒྱབ་པཱས 
ལངསན༨ ཁཾར་སོངནས་ཁ་པོ་ཆབ །འགྱལ་ཏ་ ཁ་པ་༢ངག་ལུག འབ་གཞནས།་ ཞིག་པ ཡན་ 


ནམ་ཟར། ངེནོས་དོའ་རྐང་པ་ལ་ཇེག་ཐ་ཅགྲྭ་ཧབཞནས་ངའ་གཡག་ལ་འ འདེང་གསུ་ སོངས་པས། ཆོག་ལངས་པ 





































ྐ ༄༅༅། 1 ཀསྤུ་སཾ ཧྱུཌ་བྲནམས་ ངེར་ཁྲིངནས འདྱི ཡིང ཤུལ་ལྒོག་མར་ཟུགནས་འཆེ། རེའི་ཤ་ ཤ་ལ་ཚོགསྱ་ཀྱི་མ 
པ་བིད་པས། དའསར་སབ་དཔེན་དཔེན་གཡོག་གསུམ་ཅྲིས ིས་གློན་བས་མོ་པ་ཐུ ཟུ་བརའངེང་ནས་ཆོགས་ཁང་གོནང 
དུབཾས་པས། གཡོག་ པ་གཞིས་ ཡ་དབྲུགས་ནར་དྭ་ བུང་ལ་ སར་ཅག་གསུངས་ ཏེ། སྲེ སཿ 'དཔོནནངདྲུ་བོམ་པས་མེ 

པནར། ཁྲེད་ཀྱི་གྲྭ གོགས་ གཞེས་པག སང་ཟེར། ཤིན་འདྲུག ༼གསུངས་པེས་ཞངདྭ་འུག་ཟར། ,ཁངྡེ་རཱར་ཁུག་གསུ 

: ་ཏེ། བེས་པོས 'སྐང་མ་བྱུང་' དེལའཛུག་ ཀ་འ བསོང པའི་ཤུལ འཆུཾར་དབུགས་ ངན སྭ་བུང་ཞང་དཆན་འབུར་ 






















སྲབ་ལསཾགས་པ་བྲས། ངལ་བཞེན་ནས་སྣལ་ཁ་ནས་མེ་འབརབ་ཕག་ ཏུ་བཟུང་ནས། རྒྱལ་ པངངས་སུ་བཏུལ 
ནས་ཐམས་ཅང་རྲ་རྲ་བག་པ པ་ལྭ་བཅུང་དོ།། དྲ་ཆོནལ ༢ བར་ངབངལུ་གནི་གུབ་ཏོང ཐོབ་རཱན་པྱ་ཉུས་པ །ཨཐེར་ ཐུག 

པྲརྲ་གགསནས། ལཝྔ་ཕགས་ ཤི ལ་པ་ཅན་ཕྱཾམའདྲེངསོ་ཏཾའོངས་ པ་ད དཔེན་སློབ་ག སྲ་ཤཱས། ཁཱརེས 
པ་ནིརུ་བོནནུས་བདུ། སྐེརབ་མཛང་ང། དང་པེརབྭ། ྲོ་བུང་བེ་ནས་ བཟུང་སེ། ཅྫརི་ཀ་ ལ་བ བའི་ བར་དུ་བྲདག་ གེས་ 

; སངས་རསྱཀུ བསྣན་པ་ལ་བ་བའདྲིལརྲ་བསཀི ནགས་པ་ ཐགསྔར ཆྔཆེན་པའ ལ་ལུལ་བས། རིག་སྭ་ཀི་བཱ། ཁུན 

















༄༠\ ཀིཾ ས་པསནོརོརྒྱལ་པརོ་རབ་ཀང་ཐལ་བརྟ་རླས་བྲརནྲུས་ཏི། སེམས་ཅྡ ལས་སྣ་ཚོགས་ལ 
སོདཔ་ཡཾན་པས་སྲངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་འདུལ་བར་དཀའ་བ་ཡིནྱ་གུས་སམས་ཅན་ལ་གཞདང་པ་མ བེངཔར 
༠ ༨༨ `` ༤ ༤. ༦ སཿ ༨༡ རོར ༨ ༨ ༤༨༤ - 
༠ཧོང་རྔེཆེནཔྭ་སྙང་ཆཱིག་གསུངས་པྲས། སཱཾབ་ངཔནཱནན འེནནུབ་ཕེགས་སེ་བཞངྒནུ། རང་བུང་གིརོལ་དབ 
ཙྱུགཆེན་པའི་ཁྫོད་ཕྲེད་པུ་ངལ་དུས་རལུར་ངངས་དྭསང་པགའ་བསོང་ནསུ་མཆད་པ་བུད་པས་ སེམས་ཅན་ད 
རྙེམསཀྱི་སྲེག་སྐྱབ་པའི་ཝེརང་འདུལ། རེནས་ཐུགས་ ཆན་པེའ་བཀའ་བཞིནབྱགྱིང་དོགསུངས་པསཿ འོན་ 








་༄༅༽ 

















དར་ཡང་ལ་ཅན་མྲ་བ་ཤག་པར་ཐབས་ལམཁས་པས་ཐུལ་གསུངནས། དཔེན་སྲང སྲབག ནིས་ཀྲས་ ལམན་ཡོང་པའ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྭ་ནེན་ནམས་ལ་ཕག་དང་བསྣེར་བ་མཛང་ཀྱི་ཉྷ་ཞུབ་ཝགས་སུ་ སཔསུ། དབྲང་ཕུག་གས་སེབ 
ང་ན ན་པར་ཤེས་ཊ ཏྭ། བམ་ཟེ་དེཔོན་གཡག་གཞེས་སྲ་བུས། ། ཀྱེ སོའལྭཾ སགས་པ ཡཱནི་སླང་དྲཀ ཀིས ༨ཆངསྲཾ ཧྱ 
ནྲགས། རུ་ཀུ་ཤ རྣ་བྭའཾ་གོང་ངུ་གཟེའ་ནས 'སྲན་ སུརའངསོ། པ་ངང་འཕང། དེནས་ ཁོགས ཀོས་གཅེག་གས 
གཅག་ཡིན་པར་ང་ཤེསཀངར་ཤག་གཞིས་ ཀས བརྫུས་ཏེ། ལམ་ནོལ་སང་བ་ངང། ཁྲེ་རུར་ལོགཞས་ནལ་ 


















ཁེབའགཾསྣ་མཱག་ པར་བེང་གསུངས་པས། ཁྲའང་ གྱི་རང་ གྲཟུགས་ བསྣན་ཏེ། ཁེ་གཞེན་ ནུ་ 'སཱན་དྲུག་ ག་ 
\ གབ་དཔནྲ་གི་ཞབས་ལ་ཕག་བཅལ་ནས  ང་བྲདག་ 


ཤུ་ལཱ་ཞལ་གསུས་ཕག་དོག་པ་གཅིག་ཏྲུ་བས་ཏེ། སྭ 
ལིགཾས་པས་ སུ་ཁེདྲ་ཀོས་། ཅི་གསུངས་པ་བཞོན་བྲ་གངང་། ཟེརྭ། དེ བ་དཔྲ་སུམ་རྡའུན་ངང་པོ་ སངས་རྱསཀ་ས 
བཞྲགས་པའྙལ་ཁང་ཅིགྲ་བས་ངའ་སྣཾ་གང་དུ་ངོཡ་གཟུགས་ཅིགྲི་བྲས་ཏ། དྲགེ་འདུན་ བྱུ་མ་ལག་རའའཆ་བ 
སྩེར་ཞིང་ མཆད་ང པ་བང་པའོ་ དུས་སུ་ཡབ་ ༥ངངཔེ་སངས རྒྱས: རོ་སྲེ་ ་ལ། ངེནས་ངའི་ གཟུགས་ལ་མཆེང 




















་་ 


༅༅། །ཡ་གཅིག་ཡོང་དུ། ངེ་ཕགན་ཇྔོ་རེངང། རོ་ཇེནལ་འབེརམ་ཡུན་ཟེར། ངེ་ལ་ཁུལ་བའྱི་ནརྭ་ཐམསྲ་ 









. ཅདྲ་སུས་ཀང་ལངས་སེད་མི་ཞུས་ཟར། ནལ་འབེར་བུང་ཕུག་བཞྲུགས་པ་དང་། སོ་བེན་ཐྭསཱག་ལཾ་ཧཱམ་གྱི 
ལཱ་ངན གཱ་ཙརཔ་ཕགས་ཐའ་གཙུག་ཡག་ཁུང་གི་མང་ཡེན། རྒུན་བྱ་མཆོད་པ་ངེ་བས་བཟང་བ་འཛམ་བུ་ 
གཱང་ན་མང་ཟར། མཆང་ཕའང་མུ་སྟེ་གསྲ་པ་ཁྲ་ནས་མཆེང་པྲ་མངསྣེ། ཁོང་པ་ནརེ། འདྲ་ཕྲུན་གའྲ་བ་བ། 


བསད་ནམས་འཕག་པ། འདྲེ་རེན་པ་ཡན་ཟེར་ལོ། དེལ་གསེལ་བ་བཏབ་པ་ཀུནལ་རུང་ག ནྣལ་འབིརརེདང 














གསའ་འགྱུར་བྱ་ རྩ་ལ་གནངས། སྔན་པདྡ་ཊ ་བཀྲན་པ ཅུག་གས། ས་སྔ་ སཱེ་བཅུགས་ཏཾ་གསེལ་བྭ་ བཏབ་པས 
སིལའྱ་ཧུར་གནང་བ་ ཡ། ལ་ཕུགས་ དེའྱ་ལ་པས་ ་མརནས་ངས་ བངྲགྲྭ་ཧལ་ པ་ངབང་བ་ ཡམའངེང་ཟེན 
བྲས། པ ཕ་རི ངྐ་མཔ་འཇུམ་དབང་ཕུག་རངལ་ གཏེངབུས་པས། དེ་ལར་ གྱས་ཟརམནས་ བཏྐུང་པྲ་ས། ཐལ་ 
ཨཱ སོ་དེཔ་མ་ཛྲིད། ངར་བཞག་པ་ངར། ད་བཀྲུམ ་མཛད་པས། རྒྱལ་པེ་ཁྲསུ་ཞས ་འཇིའ་ལྲག་ པ་ཆེག་ བྲེལ་ཞས། བྲེ 
པོ་གཅིག་གིས་བཅག་པར་བརུམས་པས། ཁ་ནས་ཁྲག་ སྩྱགསནས་ཤི་སྐ སྣང། གཟའ་ཤེམ་རྒུ་ རྒུ་བའིཆ། ཕག་ལ 

















ནར བྲ གཅགའང། དནས 'ལྕགས་ཕ་མ་ སརག་ །བྱཅཿག་པས། ཕུག་གྲིཿ འྭཾ་ པརུ་སང་ཚྭད་ 
གསེརང་འང། དེ་བཅང་ཅིང་བྱཅག་ ཕས་ ཅིགསར་མང་པ་འཇ་གསྲུང། ཕགོན་རོ་ རྡའི ཀ་པ་ལ་ཧགྲ 


ཡང་དེ ང ངརཆང་བླུག་པ ཀུན་ཇེ་སཾལ་ལ་ བླག་པ་བཞ་འགྲ། མེ་ཏོག བཅག་པ་ཀྲུན། མས: 
སཀྱིས་ཡུལ ཟེ གཟུགས་ཆེཆུངསང་པེས། དའི སེང་དུ་ཞོགས། ཐའེཆམས་ཀས་5ས་ནམི 
ཞེགསོ ་གསུང་། ཁ་ཅིག་ཉ་རེ། རྒྱ་གར་ཡུལ་དབུས་སུ། གླང་པོ་མེཞམ་འཆར་བ་ 'ོ་བ། སྦྱོན 

















པལ མ་ཁ 


ངུག་སུ་ སེམས་ ཅཊ་ལ་ ཡན་ བཏྲགས་ ཟེར་ཏེ། 


ཐཱཾ་མ་ སེ ་༢ལས་ཆག་འགས་པས ངེ་བསྔང་པ་ ལ་ཡན་ཅིག་བྱོན་ཟེར། ༤རཇ་སྲིན་སཾ་བྲའ་བྲའ། སུར 
ངེལཱ་ ༩ འཛུག ༠་བྲེ་ རྭ་པས། 


བཞིན་བཞུགས་སྐང། 





མ་ཤང་ཁུས་ནམས་བཤག་པས།་ 
།བྭ་གཅིག་ གས། གླང་པེ་མོ་ལ་བཞེན་ནས་ནགས་འང་དུ་ཁྲེརནས་བ ལ་ཏེ། རྩོང་པའ 




















ནལ་འབྱེར་པ། སྲ་རེཕ་འམ། སཾ་ར 





དྨནལ་ འབྱེར དབང་ཕྱུག་ཡན་ནམ་ ཟེརན། ཡང 9 






བ ལ་ཤུགས་ཀྱི་སྒ ཞེས 























བེ ༨ ༠༨ ༨ ཆོ ༢ ྱུ 
༦༅༽ །སྲུངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟུན་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ། ཌསུསྟེགསླ་ཀསངྒསེང་པར་བུས་སྲེ །དེ་ལ 
འཕས་ནས། སུར་སངྦཱཀྱོ་བཅཱན་པ་ལོ་ཕན་བཏགས་པའི་གྲངཟག་གསུམ་སེ། མུཐུ་སངསྦ་ཀྲི་སཱནས 
ཡན་བཏགས་པྨ་ནལ་འབ་དབང་ཕྱུག་སྣེ། རྒྱ་མཆཞ་སྙར་སེདྲ། རགས་པས་ཕན་བཏགས་པ་ཆེསཀི་གྲག 
པ། དབྲང་ཝུག་གྲས་ཕན་བཏྲགས་ པརཆས་རྒྱལྱ་མ་ངན་ ཁེང་ཞི་ཤཾཐོས་པ་ཙམ་ཤྱས་ཕུ་སྦགས་པནྣམ་ཀྱི་མགཞས་ཐཟའ་རྒྱ་འཉེརཿམ་ཏྤུཔ་གསུང་ 
༨ ༤༨༢༣ '༨ ངུ ༦ ༠ ༨ ༣ ༡ ༠༩༩ 
མེད་ཡྲན་དེ། སྙེན་གྱཾ་དུས་ན་པརྡེ་ཏ། ཤམ་ཐབས་སྔནཔ་ཅན་བྱ་བསཆས་ལག་བརྩམས་ཏེའཁར་མང་པ 

























ས་པལ། ཁིངགས་ འངོས་ སུ་གཏུལ་བརྡ་ས་དུས་པྲ་ལ་ཐབས 'ཀིས་བཏུལ་ ཏེ ༼བོང་གས་ཀྱ ཀང་ཁའ་འཁེར 
དྲགས། ཁོའཁེར་དང་བྱརས་ ཊཔ་ཁྲང་བཟང་གནང ང་དུ་བོས། བྲསནོ་བྱས་ར་བཟྲང་པེ་བས། ཕྲག་ཞས་དམག 
ཨེངོཔབསུགས། ཁྲང་པའི་ཕྲ་ནསྲ་ཤིངམང་པོ་གཅེ་རེནས། ཁྲའཁོར་ངཅས་ བསེགས་ པ་ཡན་ གྷ རླར ཆེ 
ཨཡ་བསན་དེང་སང་གི་ བཱར་དུ་ཆོས་ལེག་ ལྭ་སྩར་བ་ ཐཊ་ས་ ཅུ ་ ཐེག་ཆཾ དྭ་གྱ་ 
བུསཾ་བཞལན་ ། སེམས་དགེ་བ་ལ་ཞེས་པ་མེད། ཅས་པའོ་དྷོན་ཏེཀ། །། རྣལ་འབོར་དབང 



























༄༠ ༽ ཕུག་བླཾམཔའ་ནམ་པར་ ཐར་པ། རྔབ་ཅུན་ཆན་པས་མཛང་པ་ལ། ཅུང་ཟང་ལ་གསལ 
{‡' བྲན ནོམསྲ། དཱཨཾ་ ` ཁ་ “གསུང་ལ་དེ་གཏུག་ ངང་ [ཨཱ སྩ་པ་ངེ་ཡན་ཆད་སངས་རྒྱས 'ུས་བཧིང་པ་བུ་ ཐལ པ་པའོ།། 

ཟླ ནན་ཏན་ཞེེར་བསྔ་ནས། སྒོ སྟི་ བྷཱཾ ས་ཅང་སྲང ས་ནས། བྲམའི་ག གསུང་བཞན། 
རྔག་ །པ་འཇྲིན་པའཾ་ངགེ་སྭཾཿཏ སང། རྣ་ ཅྩྷྭ་ྱལ མཱཚན་ གྱེས།, དབན་གནསི་ཀ ཀྲན་མ/ མ་ ཧྱ 


དགེན་པར་དས་པ །འ།། ༽། ཨོཾསོ་པ་ཏྤི་རབཛཾ་ཡཾ་སྭཱཱ། དགེལ དེག་གེ། མངྒ་ ལཾ ར། 




















༄༅། །ཐུགས་རེའི་གཏེརཆེནལ་གནཔངམེ་ཡཾས།། 
ངསྤ་སྲེད་འགལ་ཕན་བད་བསུནསྤད་དུ།། གངས་རིའ 
ཆྔ་ 


ཁིདའདེརམི་ཡོ་གཟུགས་འཇན་པ།། ཇེབཅུནས་སྩ་པ 

















༣༢༢༣ །ལོམགོས་ཕགའཊོལ། དྲོན་པྲའའོཟིནནོ་ 
པར་ཐར་པ་ལ། གདུངོ་རུད་རིན་པེཆ་ཛི་ལྔ་ར་བོན་པའི་ 
ཆུལ། དཔལ་ 'ཝཱན་སྭཾ་སྭཾ་ཛ་ལཱར་བཏབ་པའི་ཆུལ། །ནམ 










པཱར་ཐར་པ་དངེས་དང་གསུམ་ ལྲས། དངཔོན།ག བབྱོརདམོནཔྤོནའདི རང་ 
ཐེགཡརལྷ་ལས་མད་པྲ་ཡིན་ཏ། དྲ་འུང་གཞམ་ལྷ་སྩི་རཾང་ སྲ། ¦ གཡུ་རངས། དབུ 
སེ་དང གསུམ་ ་བུང། དེདག་ལ་མའོ་རེ་ཞུས་པས། ནཱངབས་མིའི་ཇམཛོད། དལ་ཊ སས 
བཞ་བུར་བ་ལསི་བོ་ལི་སུན་བཞིར་གགས༽ དེདག་ལིང་ཟུས་ཆེན་བཅཅོ་བྱ་ཧང་དང་་ 



















མོ་ཐག་ལཱམ། ལམ།བབ་ བ་འུ་བཞེས་ པའིསས་ཐོག མདངཔའ་བས སྲག་ ཡགྲ་ཡུན། རྲེསཀྲ ཀུའི་བྲ་མེ་ཀུ ཀྱུ་ལམ་དྲམ་ཁབ 
ུ་བཞེས༔ པའིསས་ཀུ ཀུ་ཚྔ་མཁོང་ཆན་ཡིན། དྲས་མེན་བཟའ་མཆོམྣ་རྒྱལ ཁབ་ཊེབཞེས་སི འི ས་ག གཡའ 
དྲེང་སྲང་གི་འཚོམས་སྐུ་སྐེས་པ་གཡའ་སུང་སྙེས་སུ་ལང་བཏགས་སོ།།གཡའ་སུངས་སྒྲས་ཀློས་སྲན་པ 
་འང་ཁྲག་མད་བསང་ཞེས། གཡ གཡའ་ ༣བྲམ་ས་ ཡིམ འཕེགས་ཏེ། ཁཿ ཁྲབ་ཏུབ ཞེས་ང པའི་ ་སས་ སོན་པོ་ང ངང 
. འཁེན་པའི་བརདུ་སྐེས་པ"་ འཁེན་བར་སེ། 'སུ་མིང་བཏགས་ཏེ། འཁེན་ཞེས་བ་བ་དེནས་གགེས་སོ།། 









བཟང། ཐརུ་གྱ་ཡ་ཆངས་ན་ ནི་གྲམ་འབྲོག་ དང རང་འབྲག་ཏུ་བླཟང་། ཞགས་གུན་བུ་ ཤུམམུག་ནི་ཁྲང་ཤང་ 
དང བུང་ཤིངོདུ་བཟང་བརྡ་གཟིགྲས་ ་ཁྲ་ཡུལ་ཿ ང་ བཟུང་ང། དའདུས་ནྱ་ལ་ ་པ་འི་སང་ལཱ་བཅམ་གྱི་སྭ་རིང 
ལ དྲ་ཀེཞ་པ་རྔྲུང་སྲག 'འྲ་བཱོ་ཆེ་ཞང་འཇིག་རྡེན༔ གྲ་གྱེ་བ་བ་ ལཡཁས་པ་ པ་ཅིག་བུང་བྲས། རྒྱལ་པའ་འདྲ་རྫིབ་ 
ཡུནསངནླབ་ཞོང་ི དྲལ འཁིན་དཔལ་པེ་ཆེཞས་ ཀང་གགསེ།།འཁ ཁྱེ༣་དཔལ་པྲ་རཱལ། སཾ སས གཞས་བུ་ བུང 
བའི་གཅན་པོད དཔའ་ཡེ་ཤེས་དབང་པ་ངང། ཞང་པོའི་ཟ ཐོང་དུའབ་ ཏུ་བྱུང་བལམཚན་འ ཁེན་ ཀླུའི་དབང་པེ་བསྡུང | 























༄༅། །བཞས་བ་ས། སང་མྲ་པ་ བདྡུརྩ་གི་ནང་ནསྤ་སཁས་ཤེ ས་བ གཅིག ཡནན།། རྲེནས འཁེན་ལ་གུགས་ ཕྭ 
ཆབའླ་བུང་སྐང་དེ། དའ ལི་བཅུངའཁེན་རྡརི་རཱོན་པ་མུ་ཡ་ནནེ།། ཞེ ཞེས་ལེ་པ་ཐམས་ཅུང་མཁྲནཔ་ངང་། བརེ་བ་ཅན་ 
པ་ ཡེ་ཤེསྤ་མགོན་གསུང་ལ། དྷཱམ་དྲམ་པན། །འཁྲན་དུ་་ལ། པེ་མྤེལ་སས་ཁྲ་མཛེས་ལ་ ་ལ་ ལཝེགས། ཆེལ་ དབང 

རྫུག ཀུའིརབུང་པོ་ པེ་བླ་སང་བ། མའཛིན་དང་བཞི་བུ་ བང་ ་བའེཆེ་ འཇྲིན་གྱ གྱ ཀྱ་སས་རྡོརཱརན་པོ་ཆི་ཕྲིན་གསུང་ངོ། ངེ་།།འཁེན 
རོརིརིནི་ རེན་པི་མེལ་སས་བདུུན་ཟུང། ཐ་སྙག་ གེས་པར་ཐན་པ་ དེའཁྲོན་ཤེས་རབ་ཡོན་ཏན། ངེལ་སས་ དའུ་་།ི་ 















སག་ ཐོག ཏུ་བྲེཆ་ པསས། 
ི་ཡང། འཁོན་ཚུལ་ཁི ཁྲུས 


གྲནས། དཱེ་ལ་སྭས་གཉིས་བུང་བའི་ཆེབ། འཁེན་ནུལ་ཁུམསྤ་ཆལ་པ། ཆུང་བུ་ཁབ་གོ། 
འཁེན་ཅི་རེགས་པ་འཕལ། དྲནས་གཡས་སྲུ་བང་དྲུ་གས་པས། ཤའཁེན་ཆའ་སཱ་པ་མང། རྩ 
རྒྱལ་པོ་ལ་སྲས་ ས་གསུམ་བུང བུང་བའེ་བར་པ། གདལ་ཚཆོང་དྲུ་དེན། མཆུང་གཞིས་གཡའ་ཡུང་དུ་བཞུགས་པའི་ཆེ 
བོ། འཁོན་གཅུག་ཏོར་་ཤཾསསརབ། དེལ་སས སཱ་བདུན་བུང་ང། ཁུ་ ཁུ་བྷེ་ཆུང་བ་ངང་བཅས་པ་ལ། འཁེའ་ཚོ་བྱཧང་དུ 
གགས་པ་གཡེའ་ཡུངན་ཡོང། སས་བདྱུརྱ་ཀི་ཝཔེ་འརིན་དགེ 'སུབས། དེ་ཤབ་ཏྲུ་བྲན། དེ་ལ་སུས་ གཞིས་བྱུང 











༄༅། །བུའི་ཕྲང་བ་ ་གནི་ག། ཁྭ ཁབ་ གཅིག་ དྲེནམས ཁྱེས 'མགེ་བ་ ས་པའི འྭཾ་རཱནའཇལ་ན་ ཧས། མནའགོ་ གྲོག 
་པོནས།ཿ འབྲལ་མ་ གྲཾག་པོའི་བལ་གདུང་ཿ བུང དབང་བ ཟྭ་བྲོས ཞས། ཏར མ། འདི་ཤཾང་ ལ་ ་ལོ་ཁཱ ཡ ལོ་ལ་སཱཱ་འཁྲུངས་ནས། 
དགུང་ལོ བཞི་བཅུ་བཞྲིས་ པྲ་རླུས་གུང་ག་ལ་ལ། ལ་སྭ་སྩ་བཟུང་སཱ། འ འཁོན་ད ན་སཱོན་དཀོན་མཆོག་རྱལ་ པ་ད། ཤདཝ་ཁའུ་ 
ས་ལ་འ འཁྱུངས།། དྭཔས་ བཞོ་བྱརུ་བཞེས་ པ་ ཡཾ །།ཆུམ་གང་ ག་ལོ ལནི།ཿ དཔལ་ལཱའ་ས 'སྩ་ལགས་ པར་བཏབ 
ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟརརོ།། གསུམ་པ ་ནཨ་ པའ ཐ༣་པ་ དངོསན། ངེ་ནས་ བྱཅུདྭགུ་འངས་པ་ ཡེ།། ཆུ་ ལོ 


















སྤེའུའི་ལོ་ལ་ནི། སཆེན་ཀྱུན་དགའ་ སྣཾང་པྲ་འཁྲ ཁྲུངས།། ཞེས་པ་ལྕར། བཱམ་ དཀེན་མཆེག་རལ་པེ། དགུང་ལོ་ལ་དྲུ 
ངཱངགུ་བཞེས་པྱ་ཆུ་ལ་ ལྲ་སེའུའ་ལོལ། མྨ་ གཅིག་ཞྲཾང་མོལ་ སས་གཅྲག་འ ཁུངས་པ། བྲཱམ་ ས་ཀུན་དགའ་སྙེངཔོ་སཱ། པྲ་སེ། འི 
ཞིརདང་པཱ་ནས་ འགྲོ་བ ཐམས ཅང་ཀྱེ་ཡིདཱ་དུ་ ་དའོང་ཞིང་མཛས་ པ་ངང། ཞི་ཞིང་དུལ་བ བངང། ཡང་གཞུངས་ པ་དར། ཤེས་ 

ྲབ་ དང་སྟང་རྔེ་ ལསེགས་པ་འང་བཞིན་གྱི་ ཡིན་ཏན་དུས་། ངང་ལཱམ་ཞིང། རྟ་དངནར་བུ་བཏྟག་པ་ པངའི། སྩེས་པ་ངང་བུང་ 
མེང་བརག་པ་དང། སཱན་ངག་དང་སྡེབ་པྩེ་རདང། སྣན་དཔྲད་དང་གཟེའ་གནས་ ལསེགེས་པ་ཐ་སྭངྱ་ཏི་གྱཅུག་ལག་ནམས 
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ན། ཤུལ་ བོཡུན་སུཚོཚོགས་ 'པ་ ཝེངཟེར་བྲས། འཕང་བག་ གང་རབ་གིཞིས བུས་གསུསྦ་རེས་འཁོའབིང་པ། རན ཧེ 
འགས འདིངས་པ། བ་རིབ་གདན་སའ་བཏེན་པ 'ནྣམས་ སཉནགཅིག་ ལབས་ ཏེ། བརིབས་ལ་ ཡོ་བྱ་ཧང་གདན་ ས་ཐས་ སོ 
















ངེནས་ བར་བུའི་རྲུང་དུ་འཇམ་ཿ དབངས ཨསུ་ཏི་ བླསབ་ཐབས་ཞུས་ ་ཏེ། བསྒུབས་པས་ཟུ་བ་དུག་ཞ8ཱལ 'གཟིགས་ཏེ། ཞེན་པ་ང བཞིབ 
ལསེགས་པའི་ཟབེ་ པ་ངང། རྒྱེབའིཆེས་ཀྲི་ ཀེ སྲཾ་དཔགྲ་ཏུཨངཔྲ་ གས་ཞིང ཡི ས་བཆེང་པའྲ་གཟུངས་ང ངང་། ནམ་ དཔད་ཀི་ཊི དྲ 
གྲོས' (ཨཆུངས་ང པ་མང་པ་བརྭེས་པའྱ་གུརྐཏ།། དགུང་ལེ་བ བྱཅུགཉས་བཞས་ པའིམ། རེང་དུར་སགེ་ཏུ་བྲན་ཏྭ། བ་ བརཏེ་དྭརམ 
སྙིང་པོ ་ལ་མངེན་ལྭ་ཀུན་ལས་བཏུས་གསར་ཞིང་། དེ དེའི་ཆངལ་ཕག་ཆེས་བཞྲག་པད་ལ་ཡང་ཡུད་ངོ།དང་ཏྲོ་སུ་གཤེགས 
ཤོསབརཆོས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་འུངལ་ས་སྩེ་ཝ་ངང། སོམ་ནམ་གཞས་གསན། ཞང་སྟོང་དྲ་ཁང་ ཟིན་ཆེན་གགས 



































རིགས་ ཤིགས སཱ་ངང། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་ཤར་གསུམ་ ལསགས་པ་ པ་གསུན། ཌཱ དནས ་ཕཆཱེས་རྣད་བ ཅུང་པར་བཞདྲ་ནས་ འཁྲེན་ 
བའི་ 'དུང་དྲུ་བེམནས། དབེང་བླས་ ༢ཞུས་པའི་ སུ་གོན་གཞུབ་མོ་ གང་པའྱ་རམཆེ་ཡན་ཟེ ཟེར་ བའི་ཆུ་བ། བ་ངམཟམཟ་བ་གཟ 
པ་གསུམ་འདུག་པའྱརུའགྲམ་ན་བྱས ལ་རྒྱུམུང་དུའདུགེ 'དྲས། ང་སཾལ་བོར་ཞ། ད་སྒྲེལ་བྣ་ཞུ། ཟེར་བ ། བམ་ ༢ རི 

གྲསུམ། ཀི བརཡ་ལ་ བདྡུན། ༢ཤེས་ལ ལེ་མཛོ་པེ་ བསྒྲལ་ ལེ ༢ 'བྱུང་ངེ་ དྲཱནསྭཾ བྱེ་མ ངེའི་དུང་དུ་ ཚོ བཱཿ བ་པ སུལ 
རེའི་རྒྱུང་གསུམ་ དང། གྱུ གླབ་པ་སླེཿ སཱེ་བྭོ་བྱ་སད་ལསོགས་ པ་ སྲཾ སྣོང་ དངྱ་མད་སྭའི་ཆེསཿ མང་དུ་གསན་ན།། དེའམྱས་ཆུབའི་སྤབ 


ཌཱ 







































༄༅། 
ཤེན ར་མཚཱན་ཞིབ་ཏུ་བྲསང་པས། ཟ་མ་དཀོན་མཆོགྲ་ཏལ་པོའསུས་པེ་ཕུན་པྲར་ཆོགསྦྲ་དསོ། བྲ་མ་སྲེས་ 
¿ ངོ་བཞེས་ ཏྲེས་གསོན་གེ ཤོན་ཕར་པའི་དུས་བུང། རྒང་པོ་གིག་པའདོའཞངན་ཆོས་ཡང་པས་ཁྲོད་ལཊ ར་བ་ཡིན། ༢དུ། 8 
ཤེག་གུ་ལ་ཡང་སྣམན། སང་ཕཾད་ ཤེད་ང་འཆེབ་ཡ ཡན་གསུང་ནསླ་བཆེན་དར་ཞག་གཅིག་ བཞུགས་ཏེ། དའི་བརལ་བསྣ་ 
ཡམ་ འབས བདང་བཅས་པ འདལ། དཀྱུས 'སུ་གསུངས་ པ་ འདཿཅམ། ངེ་ལ་འཕྲཾས་པ། ་འདི་ཅེམ་ 'གྱི་རྐང་གྲངས་ ལམ་བ་ གཅིཐ 


༽ མ་བར་ཆུང་འགའ་དང་འགྲེགས་ཏེ། མདེག་ སྣོང་དུ་བླམླས་ཆོས་འཁེར་གཅིག་ལ་ཐེ ཧྲེན་པའི་མཱའ་བ བ་ཁ འལ 
པཿ 











བཞིའི་ུང་དང་། ཤི རྒུང པ་ དངབ ལམ་ པ ཡོངསུ ཕ་མོགས་ ར་ དགྭ་ ° ཆོགོ་ལ་ནེཁྭ་ བི་སུངབ་ བརོད 
ངའགལ་མན་ཡད་ (དེ་བསུང་པ་མངོན་རྟེགས རྱན་རྩ འགྲེལ ་ཡསགས་པ་ གསན། དེནས་ དྲུས ་༢ཁ་ཞིགཿ ནྭ་དྲ་མ་ སྩེ་ཆུ་བོ་བསྣ པྭསཱ 
































རྒྱཆེན་པོ་མཆག་ གཱ དངངོས་ གྱུབ་ ཐེབ། བཤད་ཞན་བྱས་ཞ་གདུལ་བང་པག་ ཏུམེད་པའི་ངོན་དུའྱ་གུར་ཞིང། ཁུང་པར་དྲལས 
མོ་སྤང་བར་ཝྲག7 རྒྱཆེན་པོ་་བྲཾབ་ང པའྭསྲཾབ་མ་གསུམ།བ \ བཟེདཔ་འི ་ཐོབ་པ་བདྲུན། ནིགས་པ་ངང་ལན་པའ་ནལ་འབྱར་པ་ ཿབྱ་ཧང 
བཅུ་ཙྲམ་འཐུང་ཞེས་ཡུང་བླས་ནྣནོ། སླམོ། དོནས་མེཞང་གྲེན་པ་བྲ་གཤེགས་པའི་རསྦ་ཀྲ་བ་བྱ་ནམས་ཆརནས། གུང་ ཐང་དུ 
ཐོན་པའྱམེ་དཱགྲ་བུངབ་ལས་ངུས་ཕིས་དྲུག་སལངས་ནུས་ཟུ་བ་གཉེས་ཅྭམ་བླསང་ནས ་ཆོས་ཟམས་ཅད་བྱརདའ་དུག་ པས 

ཟིང་ཁང་སཱིང་པའསྒ་འཚམས་ བཅོང་རེ། བཱ་མ་ལ་གསལ་པི་བཏབ་པས་ཆག་རི་དམཔ་བུང། ངེ་ཞས་རེངགེན་པ་བསནལ་ལ 























༄༅། ] དུ་བཞནས། ཆེས་གསུང་པས་མ་ལུས་པ་དནང་བྱུང། རེནས་ནལ་འཐེརདབང་ཕྱུག་དངེས་སུ་བོན་ནས། ཟ་བ 
གཅུག་ག་བར་དུ་ མམརྦཱརམེང་པར་རྒྱུང་སཱེ་བདུན་དཅུ་རྩ་གཉེས། ལྕགས་རིཁོངས་ལས་མོ་འདའ་བའེ་ཆོས་བ ཕཞི་ལ་སིགས 
པཆས་མང་དུ་གསུང། ཤངེབཉྲ་གས་བླརབས་པ་ཡིན།། གའན་ཡང་ཆ༢འ་སམ་ཆན་སུམ་བཅུཙམ་ལ་ ་འྲར་སྦང་བ། ས 2 
རསྒྱནའཁུང་ཁཞས་ལམ་འཁྲུས་གྲན་དཏ། གུད་དུ 8 གྱཞསྲ་འུས་ཁངད་པ། ཏུམ་ལཱ་ ཁཱཊ་དུ་ཉམཁའ་དཡ་ངང་ཇ་ཡ 
འཁེར་བཞེཔས་ནས་རབ་གཉེས་མངད་པ། ཟེངས་སྡང་འབྲོག་པའེ་གསེབ་ཏུཆེས་གསུབབཤབ་སྒོ་ལྔེར་ཆེས་འཁེར་སྐེར་ཁ་སྣེ། 

























སུའི བཀེད་པ་ པ་དག དུས་གྱཿགཅར་ལ་བསྟན་པྲ་ལསྲོགས་པ པའ ཡཨོན་དན་ བསུམ་གྱཾས མ་ ཁབ་ པ་མངའ།། རྭ་ལྟ་བུའིདུ བྲས ངེརིམ, 
ཁུ ་གཿ ཅས བླབྲམ་འ ལས 'སཱེང་ཅིགཀྱང་གཡེལ་བྲ་མེད་པའི་དཔན༥། ་ བ་བཞིས་ གཞན་ངྩོན་ལ་ཊ རུག་འཅུ་ བཅ་ ཡ བང དྲུན་གྱ་བའུདུ་ དྲུ་མཛ།། 
ས་ བསུག 'ལོ་ ཐྭ་སཱར་གྱཾ་ཟླུ་བྲའ་ཆཾསྭ་བཅུ་བཞྲ་ལ་གཡས་འུ་བུང་ གཱཔྩི བ་བ ་གདེངས་ཞས་ བང་བ ཅེཨ་དུགཤྲག ཁྲ ངོའ རེ 
སྲི ་བཀང་པ་ པ་བཞེར་བྲསྲས་ཏེ། ཐ གཅག་ནེ་བདྲ་བ་ཆཅ.། གྲ་ཞེས་པ་ན་པོ་ཏལ། གསུམ་ པ་ནི་སྭུ་རྱན། བཞོ་པ་ཞྲིབྲང་ ཕེགས ཀིཾ 
འཇིག་རྟེན་གྱ ་བམས་གས ངེག ཅཉན་ད་ གཤགས།། ཅེས་ སྲའམངའ་ ༥ན་གནའ་ ཕ་ཕལ་ཆ་བས་གསལ་ བར་ཏགས་ པ་ ཡའོ 





































སྙེན་རྡོ་རེ་གྲགས། ནཱ་ ཞུགས་ བསྣཾམ་ བསེད་ནམས རྒྱལ མཆུ འཚར་ཁའྲིནལ་འབར་པ། ཧཱ སྣེམ་པ་འེང་ གྲགས། ་ཨ་ ཅེམང་ཆུང 
མའ། བླུམཆ ཀནྡ་ཧེ་ གསུང་གས། བཟེང་ ཐེབ་ བྱཅཱ་གྲཾརགཞི། རྗེ་པ པཞུས་བ བས། སྙོམ་ཆེན་རྟ་ཧྒན། ཧཱ ཧང་སེལས་ ཆཱྒརྒྱཝ ༽།ཨང 
ཕུག་མ སཱུན། རྔོ ཞདྱ་རུངམ། མཇེབངྱ་སལ། ལནེམ་ཇགངན། བང་གཤེགས་ཁམ་པྲ་རེྩ་སལ། ཞང་གསུམ་ཐོག་པ།གཤེན ཚ 
ེ སོམ་རྡུརི་སང་གེའེ།། ངོ་ ངོང་ཆེན་པ་ ལ་གནས་པ་ (རྗེ་བཅུནྭ་ཆཱ་ཊ ་མེ་ལ་སགས་པ་བ བཅྭལ། དྲེང་འདྲིང་ལཾ གནས་པ་ སུརཨཱ་ སྩབས། [ངིལ 
ཆེནྲ་ཧ་ཇམ་ (ཞང་མ་ལསགས་པ་ སུམ་ བྱས གཅག། དྲེད་ཆུང་དུ་ལ་གནས་པ་ཁམས་པ་ཨ་སང། ན་ཚ སྲཾལ་སྣན་ མངལ་ 






































༄༅ཿ། ཟླ རྲིས་ཿ པ་གགས་ སཾ་སེང། ཇེཿ ངེམ་མང་རུངམ་ ལསེགས་ པ མང་དུ་བུང་གསུང་ངེཀ། ༢ གཞན་ཡང་ ང་དཔལ་ཆེནའོང་པཊ 


གཞན་གཅུག་ ཏེརྒ་སལ༔ པུ། རྭ་སྐམཆུལ།བྲམས་གགས། ཨིཿ ་ཞག་པཱུ་རཱལ། ཁམས པ་རྒ་ལཾ། ལསོགས་ པ་མཁས་ཤང་ 
གྲུཐུཿ པ་བླེས་ པ་ བསསྤ་གས་ཡོཁ ཁུཐ་པ་བུང་ང། རབ ། 1 པ་སྭ་ས་པ་ཆན་པེ་ ད ༧ 
ལེའཾགས1 སས་བཞི་བུང་བའིགཞོས་པ། པི ཇེ་བཅུན་བསང་ཆམས་ཅེ ་རྩེ་མོའིནམ་པ རཐརན་པྲན། ཇོ་མེཆེབི་ཚྭརཾ འདཔྲམ་ནག 


འང་སྒམབྱ་བ་ལ་སུས་གསུམའཁུངས་ པའིཆེབ་ཡིནལ། ཡུ ཡུམ་ལས་འཁུངས་མ་ཐག་ སང་ཀྲི་དའ་ སྐང་ངང། བདག ནྲབོས་ པའི 


























ངོ ༼ རོབ = ༠༡ བས ང་མ་བ ར༩ད་་༡་ཁ་ལོ་ ནི °! ° (༈ ༩ ལྭ ། ༢ ¬ ° ཏ' 

སྩད་པ་ལས འདྲས་པའ།། ཞས ལུན་གཉས སུ་ བཏུང་ནས་གསུངས་ཤང་དུས ཀྐུནདུ་དཀྱལམ དྭཀུང་བཅས པས་ཕ འཆན་ དུ 
རུནཏ།། དགུང་ལ་གསུམ་པ་ལ་ཀ་རར། འཇལ་དཔལ། སྨ་ལམ་མ་གཡ་བ་ནམས་ཞལ་གཟགྲས། རྨ རལ་ལས 
རྒྱུད། ཀུན་ལས་བཏུས་དང་ལ་ཐུགོས་ལས་གསུངས། གྱ་གའདུམ་ཏུབ་ཟ བ་ལསགས་པ་པྱར་ཏ་ རོ གུ་གུ ཏུ་བྱནུང་ནས 
སྩེ་བ་བ ཞས་པ་དནནོ།། དགུང་མ་བཅུ་བདྡུན་བཞས་པའར། རྒྱང་ས་བཞ་བཅུ་ཐྲུགས་ལ་གསུངས་ཤང༽ རཾ་ཇཐག་ པཱ་མཐྲའ་ངག 
མཡཁས་པརླ་རབོད་ཀྱུན་ལེ་གགས། རྡ་རཾགདནྱ་གི་ཡ་ཐེམ་ཡ་འཇེམ་དཔལ་གྱོ་སྤུལ་པ་བསེདོ་ནམས་རྩེ་མེ་རྔ་རཐེག་པ་མཐའ 

































༦༠  །དག་ག་དབང་ཕུག་དམ་པ་ས སྭ་སྱར་སྩེས། སོ།། ཟེཊ་བའ་ ཡགྲེ་ཨཁའཿགྲེམས་དཱཾས་ པ་ ཀོའུཤ་ཊྱུ ཐྱིའི་པཌྙི་ཏདེ 
ལ་མ་ཏིས་ ས་ཕེགས་ཀུནདུ་བསསྲེགས་པས་བོང་ནངོལ་ རྩང་མདྲ་ཟེར་རོ། མངེར་་ངེ་ཡེནྲརང་དུ་ ཡུབ་ལས་ ཚེ་ཆེ་ཐེག་པས 
སགས དཔ ' ༈ དཀལ་ཆྲ་ག་བ བསླབ་ཐབས་དབང་ བྲིན་བླསབས་སུན་ངག་ཕུག ༢༥ ཁེང་ངང་བཅས་ པ་ཞུས 

སྭསུ་ནུད་པར་མཛང་དེ། ང་ནདྲ་ཀི་ལ་ཡེ ཡྲེབ་གཤགས་ནས་པའ་ཕང་ལ་ཅཔ་ལ་གངན་ས་ ས་གདང་ནས། གསང་ཡར 
རོ སྒཚད་ཕའལ་ ུ་ཕྲན་པ་འཛུ། ་འདལ་ བ་མངོན་པ ་སགས་ པའ་སྲ་ སྔ་སྣོང་མ་ཡུཿ ལྲས མགསའ་ཁ་ པ ཕྱ 
























ཕའ་ཡ་ བཅུགཅིགཙམ་བཞུགས། ཨུམྱ་ཆས་པ་ ྲང། གས་ག གྕ་གན་ཛྲ༢ལསྲེགས་ པའིཆེས་ངང། ཟྲང་ཟ ཟླིང་གི་ གའཐུལ་བ་ 
མངྦསྲས་བཅསུན་ བཀུལ་བྲའ་མཛད་དོ།། ཡང་དྭབ། ལེ་ལྭ་ཨར་ 'གསུང་ངགྲ་གུ་ཁྲའ སབསུ་ནམཁར་མཆེང་པའེ་མགས་ཀ ཀ་དྲ 
སུ ཚ་པ་ཞ་ ཞུ་ངུས། མགྭ་སཱན་གསུམ་།རྒས་ང ངཔལ། བིསླཔ་སྙ སྤན་རས་ གཟིགས ཀྱ་རྣམ་འཕྲུལ་གསུམ་བསྙཞནས། ཆེས་ཧན་དྲདུ་ ཛ 
ངེག་ ཀུ་ངག་ང ཁེའོ་སངབ་ལ་ བཀང་པར་མཇང།།གཞན་ ཡང་ཛོཔས་མཱཆང་པའ་བསང་པ་ལཱས། །མནལ་ཚོ་འོང་ གསལ་དག་ག 
མཉམ་ པར་འཇེག། མུ སྙེབས་དབའ་ཕྱུག་ ཡཾ་ངས་ གངའརུང་ལ། ནིན་མཚན་གང་ཡང་ཞེ་ཅོས་ གཅོང་མཛང་པས།།རག་པའ་ 















༄༅། གནས་ལྔ་མཐཱརུ་ རུ་ཕུན་ལ་འདུད།། གང་ གང་ག་ ཀུན་ སྩོང་ཞེས་ པའིདམ་དྭ བལ།། ལེག་སྨ་མཐར་སྲ སངས་ བདེཨ་དེན 
= གསུང་བ་པ།། སྲོས་པ་མང་ཐུགས་ སོང་ཞེད་སྭིང་པེའྱ འན །སཾ་གྲོསུམ་སྙན་པའ་གྲགས་པའྫོ ཁྲོང་ལ་འདུད། སྐ ཆང་ཕ་རེལ་ ཕཱ 
༧ དང་གསུང་སྲགས་སྲེགས།།གཟིགས་ པཙས་གས་ཆིག་ དང་དུན་བཅུས་པར།། ཡིགས་འགྲིངས། གཅེ ༡ སི 

ཚཾ ལེནཔའི།།མེཁུན་པའི་ སུན་འསྲ་གསལ་བ་ ཁྱོང་ལོ་འདུང།།གཡུང་བ་མང་པར་འཆཱང་བརྙེད་བརྙེམ་པ་ སྐ ལེ པ་གཉི ཏི ་༣ལ 
འབོྭ་རུམཆང་ཨོད་པ་ཡ ཡོས།།ཇེས་ཐེབ་ སྒྱུ་མེར་མཁ ས་སམས་ཅན་ལ།། སྩེན་པ་ རྣམ་བཞས ཚིས་མཛད་ཁྱོང་ལའྣ 















དྲུག་བཞས་པ། མེ་མོ་ཡཾསྭ་ཀ་ལཾ་༩ ལཿ བཀ་ཤིས་ པའི་ལཱས ་ངང་བཅས་ །ཏེ་བལྔམས ཤང། སྨྲ་ཤེས ཞས་དབྲེན་པ་ ཡ་འགའ་བ 
ངད རྐམ་ཆགས་མངཔ་དང་། ཡན་ཏདན་བསྦབ་པ ཿལ་བྔོན་པ་ རང། ཧིས་ པའ 'སིང་པལ ༠།ས འངས་པར་གྱུར་ཏོ། །དགུང་ལོ་བྱཧུ། 
པ་ལ 'བང་སྤེམས་ཟླ་བྭ་ བཿ རྱྱལ་མཆམལ་ཆདྲས་ པར་སྙོང་པའྲ་ འིང་གྲེ་བྲནྱོ་གི་ བསྩམོ་ ཊོཔ་མནས་ ་ཏེ། ངྲ་ཕནཆང་༣བ་ 'ཏབུང་བཱ་བས 
ཀུང་བཅུུན་པརཱ་ཨུ་ཛདཉིང།ཆོགས། མཆཱཾང་ །དུས་ ས་ དམཆག་གྲ་ཆྟས ་༧ལ་ཊ( གཏོགས་པྲ་ཐ་མལེ་ དྲུ་ཤརང་ཞལ་དུ་ ངམཾ་ ལྲེ 
སྒད་ད། དབལ བཅམ་ཝ་ སྙོམ་ པ ཤི་ཤུཔ༽བཅ བླ བ་ཐངས ་མཚོ་སྩྱེས་ གསུངས། བྱཅུ་གཞིས་ པ་ལྭ་ཀུ་རྭསྱ་སུང་གསུམ་ གྱ 











༡༩ 


¬ ཆེན་གཤགས་ནས་ཆེས་འཁེར་ཆེན་པོ་མཛ 





༤ ༤~་ «ˆ ༨ ༨ 
༦༠། ། ཕོ་ཏཾ་གསེཝཐའྭཾ་རཱལམ་བུངབ་དྲང། ཆོས་ཐཱམ། 
ད་དེ། རང་གི 





༤༨༡ ༨ ༤༨ 
ཞཱ་ཧཾད་ཐྱུགསུ་ཆུང་པའ་གྱུར་ཏེ།། དེའ་ཚས 
སྲོབ་མ་ལ་བརགཞས་གསུངས་པས་ངམཆ་མདྲུ་གུར་ཏེ།།དེ 
༨༥༨ ཙཾ ༦ བཿ ༠ ༣; 
2” ཡན་ཆད་དུ་ཡབ་ལས་རྔོ་རྲ་ཐྲག་པས་བསུས་པའཆེས་སྐར་མང་དུ་གསནྨ་ནས། ལ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་གངནས་བཟུང་སྣ། 


༤ ༨ ༨༡ ༦༨ 
།ས་ཅདྱ་ཀུ་ང་ཁྭ་ན་ཧདྲ་ཐུགསུ་རཱང་པ་ 


སཱའ་ཡང་སེ་བ་དཔེན་རྲིན་པཆ། གཉན་གཙུག་ཏེརྱ་སལ་པ།། ཞང་རཱུལ་ཁཱམས་གྲགས། གཞག་དབང་རྒྱལ། བྲལ་པེ་ཛྲ་ཡ 
སྐན། ལྕོན་པ་དཔལ་མཆག་དང་པེའ་ཛྫོར་ལསགས་པ་ལ་རྒྱུད་སྲ་བེཞིདང། སྡེ་སྣཾང་གསུམ་གྱིས་ 


བྲྣསས་པའཆེསཀྱ་ནམ 

































གྱངས་བསམ་གྱོས་མོ་ཁུབ་པ་གྲ 
ཟོ སན་ཞང་ གསུ་ཆུང་པྲར་མཛང ° 
རེ བསབས བོའ རེའི རི ྣ ཁྲ འདྲས བ། ཉེས ཀྱི ཏིང་འཛིན་རྒྱན་མ་འ འཆུང་པ ༨ མཛད ། 
རྒས་གཏཾལལཾ ཤོར སེམཊ ཞིང 'བེཉནས་ཁུ་ ཐྲག་ཏུ་ཕབས་པ་ངང། ཟློ རཿ 
ཞྲིད་ཐོན། མདོན ` ཆུས་པྲའརིདསཛང་ནས་ཡུའ་བྲེནཔ་ 
ཞའཞྲག་ཕྲུགས ༢ེ་ལ། དྱ་ཀིལ་འཁོར་བདྡུའིབཅརུ་ ཆརེའི་ཐགས། = ངངོབངམཆོག་ བསྒོས ༅# 
རྒྱ་ལོདགུ་མཛང་པ་ལ། ལོ་བཅེགསམ་གྲི་ ངྲུནབྱུརེལ་ཐུགས་ངམ་མཛོང། གསུང་ངག་ཀྱང་བཱ 
ཅཱ་གསུས་གྱ་ གྱི བརདྲུམ་གསུངས་ཤང། ༽ངནས་ གསུང་ངག་ ཆཾ=3༠ ཨཿ8ཐཏའ 
སྒྲས སྲཾཡ་ ལྔནམང་པོ་ པོ་ནམ་པ༣ 



















༄༅ུ། རི གྲེལ་ བཅརེོག་ལ་ ་བཀོད་པར་མཇང་ངེ༽། གཞུཞ་ཡར་འཆུད་བཅོང་བ རྩོམ་གསུམ་ གྱེ སྨོནས། ཧཱང་ པའ་ འི་བསྟུན 

ཟ་ པ་ཆེས་ཆེར་གསལ་ ་བརྡ་མཁད་ཅིང་། ཆེས་ངང་ཟང་ ཟཾང་གཾ ཀསྒེ་ནྭས་མགེན་མེད་པའི་གཏུལ་ད་ ་ྭ་ནམས་ཀ་མགན་མཇང་པ 

ཤེ ཞིགཱ་ གེ། མནལ་ལམ་ངུ་སྩ་བ་དྲམ་པཱ་དང་། ཡུང་བསྣན་བརྟས་ པའིཚུལ་ནི། རཿ ལོ་བརྣ་བ དཔ་ནས་མཆེན་བནང་སར་བཟུང 
བྲ་མེང་པར་སྩེ་ སེེ་བྲ་སམ་ལི་ བཟང་བ་ ཿཡཨྲ་ངུས་ནེས། ཆར་ཕྱང་ཅལ་ བཏདནཔ ལིས་ པཱ དང་། བཅུ་ ཅུ་དྲག་ པ་ནཚར་གཅིག་བཏེན་པ 

རྤས་པ་དང་། ༢ཤུ་པཞ་རྒྱགར༨ཤའ་ཕེགས ་བཱ་ལེནཱཨ་ངོག་ བྲ སྟེམསྔགས་པ་པདྡི་ ད་གཅིག ཏཱུསྐྷེ་བ་ བ་བཞེས། ངེནས་བ་ ་བ་རྒེད 






























ུའཔའ་༢༢ བད་ཕགསན་ བ ཅན་པྲ་པརཏ་གཅུག་ ཀཱ་ བ་བཞའས། ངྭ་ནས་ཨ སྭ་ཧཱནྱཾ་གྱི་བང་ངེསྲ་ན་ བཅུན་པཔ རྭ ཏ་ གཅིག 

སྒྱུབ་བཞེསོ། དོནས་བྲེང་ བཾ ༨ ཡུལ་ 'མ་ལྕོག་ ་ མཚྭནྭ་ ནུ་བརྗོད་མེངདུ་བཤད་ཅིང། བུ བྲུ 
མེའི་ཡང་སླེབ མྲ༣་འདུག་པ་༔ པ་མས་པ་དང། སུ སུམ་བྱཅས་བད ཤཔྨ་སྨཾོའངོས མ༣ལ་ དུསུང་བའཆ། སེ སྲེབ་དཔསའནཔཆསྣ : 
ཟེའི ཆེའི སྲདྲལཱ་ བུའི འ་སཱཾ གཅིག་བརྭསྣང་ལ་ པའཐོན་ནུས། ཁྱེད་ད 


གཤགས་ནས་རིང་པྲོ་མ་ལོན་པཱའི་གདུང་གི་ གསབནས་སྦང་ཝ 
ནས་ཤད་པེགས་སུ་འཇིག་ཏེནྭ་གཾ།ཁམས་དུ་མ་འདས་པ་ན་འར རགརེནྦ་སི་ཁམས་གིསར་མདོག ཅནཞས་ཧྭབར་ངེ་བཞཊ་“་ 



























|༄༠། རི གཤེགས་པ་གསེལའོད་ནམ་པར་བརྩན་ པྲ ཡྭ་རྐལ་ པེ་ ཞས ཊ་ཿ བའ བསྣནཔ་ལ ་བལ་ འཁེར་ལས་ བསྩྱར་བའི 
ཟ རྒྱལ་ པེབསེང་ནམས་མཐའ་ཡས་ཞེས་བ་ བའྲིསས། འ/ཁརལ་ དུ་བ དུ ་པོ་ཡན་ ཏུན་མཐའ་ཡས་ཞེས་བ ཐ་ ཟར 

འགྱུར་རོ།། ཞས་ སཱཾ་ གག། ཅས་ སྭ་གསུངས་ས ༢ ཞ་དྲཧུ་དྲའ་དུ། དསྲམ་ རུའཆམསུ་དྲ་ བའ་པའ་ མལ ཡ་ལམ་ ཧུ བྷ བམ་ཡབ་ ཐངས 
ངང་འཇལ་ནས་ དབང་བྱི་པའ་ལམ་ བསྒན། འང་ཉིང་ ཀྱིས་ཀྱེང་ཆེས་འ, བེལ་ཅམ་བས་པའིའགྲེ་བམང་པང ངར། དབང་ 
བསྐུར་ཅམ་ཐཿ བས་པ་མང་པ་ངང། ལམ་ལཾ་འབད་རྩོལ་ཅཱོ་ ཅུང་ཟང་ ང་བུས་པ་ནམས་ ཐར་ལམ་ལ་དང་བ བའི་མཚནམ་མཐོངབ་ | 






















[ཇང རྟོགས་པ་ཅུང་ཟང་དང་ལནཔ་ བདུན་བྱརུ་ཙམ་དུང་། རེ་ལས་ཏྟོགས་པ་ཆེ་བ་ 'སུམ་བྱཅུ་ཉམ་ངང། ཕརོལ་ངུ་ཕྲཾན, 





པནས་བཤང་པ་འི་བཟེར་པ་འི ཐོབ་པ་ལ་དྲ་གཅམ་ག་སབ་མ་འྱ་བུང་བ་ངང། ༢༤རངྱ་ཀུངངེད་ ངང་ལྭ༢ཨ་པར་ བུང་གྭཾ 


མཚཊམ་མཐེང་བ་དང། པྲངག་ལེམཔརམཊལ་ལོམ་ དྲུ ་མེམོངང་མཇལ་ནས། སུརྦ་གནང་བའི་གསུང་ངག་ ཐས 


ཅངཀྱི་ 


བང ཇུག་བཅུ་རེ་གཅིག་ལེན་པ ཨཁའ་འགྲེ་མས་མཁའ་ སོང་དུ་གདན་འདྲེན་པའ་ཆ། ང་ནུང་འདན་དན་མེབས 
6 གོ 


'བྭ་སོན་པའི་རཱོང་ཀརཾལ་འཇམ་པ་མཚ་ར་མ་ངང་བཅས་པ་ངང། མན་ངག་ གླི་རཱུགས་སུ་བཅད་པ་ཡུད་གནང 






















༅༠།  །འདེར་སྙོང་གསུངས་ཕ་དྲང་། ཆེས བ་སེར ཀོར་ཀོར་འཕང་ལྲོ་ཙོམ་འདུག་པ 
ཟ | ཡ། འད་ཁ་གནཧུ་ཐང་ཡ། བཞུགས་ཤིག། བཏགའས་མཁའ་སོང་དུའག་བ་ཡན་ཟར་བ་ལ། སར་བཞིན་གསུངས་པ 


9 ངང་། ལེ་བདུན་ལན་པ་ནྭ་བཱ་ཆེན་དང་མཇལ་ནསྔ་ཆས་ །ཀྱི་སཱའངོགས་མཱང་དུ་བཅང་དེ། པཱ པྲཱམའི་གེཡས་ངྲ པ་གང ཨྭཀྱ 
།།ཇེལྭ་ལཱ དྭུ། གཡོན་ཕོགས་ཞ་ཤྭ་ཀུ ཊ བཀམ ཐེས་ཆན་པ་བྱསར་ཀྱིས་ཛྭའེ སྒེར་བ་བསྣནྨ་ཞས། ཁྱེངོ་སྲེམ་ པ་ཡེན 
ན་གངལ་ལེན། དབང་བསྲུར་ཞུན་གོང་ལ་ཞུ་གསུངཔ་སྙམ་ཐེང་ནོས། བདག་བཅུན་པ་བེད་སཁན་པའརྱ་གུམ་པ་དང། 


















དབང་བསུར་ཞུ་བའླ་མའྭ་གྱུཌ་ པྲིབ (ཆེན་ནང་ ལགས་སོ།། ཞེསཞུས་པས་ ངེ་དེ་བཞིམན།། ཞེས་གས གསངས་ཉས 
བྲུཆེནཉེཿ ང་ལ་འཁབས་ བང་སེམས་ཉེ་བྲ་ ཅེས་བྱ་རད་ ༥འདྲག་པ་སྲམ མ་བྲད་པ་འ རྙར། སལ་གཡས་ གཡེན་གྱེ་ལང་ 
ཝ་དགུ་དང་། སྤུལ་ ་ཝོ་དྲགྭ གུ་བཱསྭ་ལཾ་ ཐམ་པ་མང། གཱ་མསཆེས་ ་སྙཾ་འདེགས་མང་ང་ ང་བཅརྲ་ནས 0 
བམེས་ ཐམས ངངྲཀེ་ང་ཁ་ནའིང་ ༥འདི་ལཱའ་ཡུན་མང་ གསུངས ་ནས། ལཱ་ ་སྡིང་བར་ྒྱར་པ་ངེང་མཆལ་ །སང་ངེ། 

བྲ་ཧད་པའི་མོ་ བདེ་བཅནང་ ངུ་སུན་འདྲེན་པའ་ཕེ་ཞམང་པེ་ཡཿ ་ཡཾའ་བཟླུག། ༢་དིགུ་པ་ལ ལྕ་མང་པོ། 'ལྷགས་ནས ˆ 



























༄༅ ཡེ མཇེརྱ་ཏཱ ཀྱེ་སཾ་བསླགས་པ་ ངང། བངེ་ བཅན་ཤྱི་ བསགས་པ་བརེང་པྲན་ ཁེབ་ རི་བཟད་ པལ་ངགའ་ 

ངལ ཞིང་སྦྱོང་བལ། ཞིང་དསྲན་ པཁོདོསལོདུ་འ འཕགས་ཤང། བདག་ལ་ལེེས་ པའམགའཨང་པ་འགྲའ 

མ་ེས་ འགོ་གསུངས་ཞས་ བཟག |ངཞས་ཞག་ བདྡུའ་བྱར་འདས ་པ་ཨྱིནས་ ་གཤེགཿ སྭ་ས་ཟར་ཞས་ དེའི 

| མོ་བདྲ་བཅན་༔ གྱ་བཀང་པ་ཡྡང་གྲཟིགས་ས།། བདུན་བྱར་པའི་ཐེ ཐེརངེས་ཆེསྣར་ པཅོགཉོགའད་གྲས། ༦༨༣༣ 
བྲན་ བར་བ་ཅོནས། འངས་པའ་ཝ་ ལྨ་ཆཾགས། འམཁཁའ་གོང་བས། མའ:ཛམའ་ ཁྲ་རན་ དུམས་ སྨས་པངང། ༢ཆེང་པའ་ 





















༄༠། 
སྩཾས་བ་ བ་གསུམ་ པའི་ལུས་ངེ་ ངྲམ་སྲངས་པར་ཕག་ཆན་ 


ཐཾབྲ་མ ས་འདིའ་ཏིང་ང ངའིངིན་ལ་ ཁ་ གཅིག་ཏྲུམཛོད་དེ༽། དྲེལརད་ གུང་ལ་བདླུན་བྱེསུ ཅི་བ དྲུག 
ངུ་གྲེ་གས་སོ། ་སྭ། །ངེ་ལ་ད སིབ་ 


པའི་དོན་མཛང་ནས། མེ་ཕྲོ་བ་བའི་ལ། ཁྭ བུའ་ཆས་བྱཅྭ་གཉིས་ལ་ བྲངེ་བྲཅ་ན་ 
མ་ཇི་ལྟ༢་བྱུང་བའི་རུལན། བྲེ བཱོམ་ཡབ་སྭས་ཀྱི་སླེབ་ས་ཕལ་མེབ་ཆྔ རྔེ་འདི་ཉེང་ཀྱི་ཡང་ 








༽ཞས། གསེརྦམདེག། ཅཊང༨ུ་འ ཁེམ་ལོས་ བསྒུ ར་པའི ཆུ་བང་ ངྲུ་བུས་ཏེ སངས སྒ་རྭས་ཀྱ་ཞང་སྦྱང་ ཞིང། 
༦༣ཆག་ག དང་ག གུབ་ ཐཱབ་ ཡཿ ༣ བ་ཡན་གསངས། ནས། དཱ 


ཞ་ 









རྱ ངཔག་ཏུམད 


་ཡན་ཞེང། ཁུད་པ 











103 













ཆེན་བཞིན་དཀར་ཤཀ་ གགས། ནྲབ་ པའིགས་ འཛིམ་གྲགས། གསལ་ལ་བ་དབང 


དྲུ་གགས་པའྲསཐའུ་ཅ་ག་བ བུ ནུབ་ 
ཛྭག་གགས། ཝེ་སྙེན་དཀེཨོཨམེཆེག་གྲགས་སེ སོ།། ཐུགས་སས་ གཉས་ཆྤིརས་ཇེཔ་སྨཱ །མཆང་ངེ༽། །གུརྦ་ཧམཞུས་ 
པའྲ་མི་བཞར། མུ་ཆུ་ ་བང་ཆུབྲ་གགས། ཉྲང་སྔོན་བ་རནའྭགས་གགས། དེ་མ ཡོན་ཏན་བཟུང། རཾགས་ལྔོན་ཤེས 


ཟབྲ་རནཆེན། གཞེན་ ཡོངཇ་སུས་ལྕགས ོ ཀེ་རྡོར བ་ བ་སན་ཡེ་ཤིས་སེང་ ། ཞང་རྒྱལ་བྲ་ ངཔལ་ཊ བཟང་པེ། ལ་པ་ 
རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་པ་ ༥ལསགས་པ་མྲཐའ་ཡས་ས། ༈ སསྣཾ་ པ་ཆེན་པེའི་སས ཆུང་བདཔལ 
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༄༅༅ར། ༨ ། དྲ་མ་ངང་འཇམ་ པའ དབུར་ས་ལ་ལ ཕག་འཚལ་ལོཊ 
གང་གིརང་བཞེན་ ཀུནཞས་ནས་ངག་ བརང་པའི་ཡུམཊ ཡས་རབ་ 


_ འགསཀང། །སྣནལམ་མཐར་ཕན་གཞན་གི་དབང་གིས་ནམ་པ་ 









110 


















པ་དེའེད་གསུམ་ པོ འང བཞན་འགྱུའསད་དུ་ ! བུ མ 
ལ་གུས་པས་བདུདནས་ ནས་ཐར་མཅམས་བ དག་ གིས་ 


¬ །སཱ་མོགས་ཀུན་སྦལ་ཞིང་།། སེད་ཞེའ་དབང་ཕུག 









111 





ལའ 


བརཱོད།། བདག་ཅུག་ གི བསཆོས་ཀྱི་ རེ་འདིན། ངེས་པར་ རྡོ་རེའཆང་ཡནམོད། རླེལ ལཱ་ནའ 
སྭ སོ་སའྷསི་བོར་མཐང་ཞྲེང་བདྲགས་ས།།འ༠ འོན་ཀྱང་ངྲོམཚར་བའིརམ་ པར་ཐ༣་པ་ འབའ་ 
ཞིགྲ་མཐང་སྣེ། འདྲིལརྨ་རོས་ཀྱི་རཔ་ དང་པོ་ཡུ མ་བ ་གི་ལུམས 'སུ་ཞུགས་པ པཱའི་དུས་སྲུ་བྲ 
ཆུབ་སམས་དཔའ་ ཡུལ གྱ་ལྷུམོས་སུ་ སུ་ཞུགས་ "པའི་མྭོལས་ ཡུམ་ལེ བྱུང་སྟེ། ཀྱིའིརྐྱལོ་ པོ 
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༄༅། །རན་པྲ་མེམགྲོ་ཧན་ལསགས་པ་མག གེས སྭ་ཀང་བྷལརམི་བཟེང་པ་ལ་བུས་་ 
བུཧན་པ་ གཅིག། ཁྲོང་ལ་གནས། །ཁང་གཡར་བ་ ཡུན་ཟེར་ནས་ 'བཞཔ་མ། ཆུམས་མཞུཿ ཨུ་ཞུགས 
པའོདུས་ཿ ཞ་ཡང་ཡུམ་ལ། ལ༥ཡཱས་ཝང་བ་ཡང་བ་ངང། ཟོ་མདོག་ བདོ་བ་ དངྱ་རུད་ཡ་ ཏིང་པའཛིན 
བཟང་པ བུང། བཝཱམ་པའི་ཆ་ཡང་བང་ནུབ་ སམས་དཔའ་བལམ་ པའི་ལྟ ཚེ བྱུང། དནས 
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ངུང་དུ)ཿ སེབ་ དཔོན་དབིག་གཞེན་ལྔ་མཛོད་གསན་ཏེ། རེ་ཡང་ ཞུབ་ ་གཅག་ལ་ཟླ་ "དྲ་བ་ གཅིག་ གསུང་བ བསྲུང སེབ་རཔན 
མཆེརྐ་རིར་དུངནས་ ཞལཤའང་ དུ་གཟིགས ཞས་གསུངས། སྭ སོབ དཔེན་དེ་སྤངལ་ མངེག་བགས་ ཁ་འ སེབ༽ ལུགས 
' ཧས ་ཡསོགས་པ། བྲ་གས་ག གྲགས་པ་ཡང་མ་ཡེན་པཱ། ར༨ཡལ་བ་གཅག་ ཁྭསྣང། དྲུས་སྭཾ་པྲོའ་ ༥ཆེམཆོས་ ཤྱ 
སྤུ་མྭ་དྲ་ལ་ རྔེགས་ པར་གསུངས། ཆེས་ཚེ་སྲབ་དཔེནྦ་གགཡས་ཞས་ཞྭལ་ །བང་དུ་དཟིགྲས་ཏ ཅེ རྡབ པེ་བཀམ་ནས་ གིས 
པྨ་རས་འ། ནལ་སང་པ་དང་ཚེག་ དོན་ཀུན་ཐུགས་ ལ་ཧུངོ་འདུག་གསུང། ཕེསོ་ བུམ་ པཆཆན་ལ་དངོས་སུ་གསན་པ 
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༄༅། །དཔུན་པར་བགསུང་ ཡང་ཞུབ་གཅིག་གྲི་ནིལམན། མ་ གཅིགྱན་རཕྲོགས་ ༈་ཀྟེ་གང་པའི་གདན་ སཿ 
རོ གཡུངས ཧོན ཞུ་ཟེསནས། ༽གྱེ་གས་འཔགས་ ༠སཱ་ཕེགས་གྲང་གཾ་ལུག་ ་པ་ཡིནཟོར་བའི་ སྲཾ ཤར་དུ་བསྟན་པ་གཉི། 

སོ ཕོ་སེངདྲ་བུན་པྲ ༩ ལུ གྭུར་གོན་ཀ་ང །པང་མོངཔཱ་འདུག་པའ པ་གཟིགསས། རྲེདགཞུལ་ ྭདེིར་བས 
རང ཨཱ་གྲཾག་གས། སི་ནོ་བཟའི་སྣཾའས ས་ཕརཐྲེན་པ་ སྭམ་བང་པ་ཅིག་དྱུཾང་བཱ་མནལ་སང་ནས་དཔ་གཟྲིགས་ལོང་མོོ་དུང 
ཤཱ ངེན་དྲྭ་ལའི་གཡེང་བམང་པེ་ང ངང། མཐའམ་ལསགས་པས་ཉན་བཤདྲ་ཀྱ་བ རཆང་ཅུང་ཐང་བེང་པ་འང་ལ ( ® འད 





















༦༄༅། བསྲ རྱགར་གི་བཤད་ལུགསྲ་འང་འདེའདྲ་རག་ཡན་སམ་པ་ང་དུས་༢ངནས་མ་ མབུང་གསུང། ངེནས་ཆོས 
རེཔ་རང་གི་ཡབ་སྲོབོ་ དཔནོ་ཅུང་ཟང་བྱསངབརནས་ཡར་བོ༔ གོན་པས། ཁང་སྙུ་གཤེགས། དེ་རསྱཱ་ཀྱི་བེབ་མཛང་དགོས 
པས་ མཆུའ་ལ་བདག ཏང་ལོ་བྲི་ཤང་གསརབེད་པ ་ལགསོ་པས། ། ཆེས་ཞྲག་འག་ཐེནམཛང་ པེར་ཞུ། ༩ ཞོས་ཕན་བྭ། 
བསཿ སབྲ་དཔེཊ 'དཔེན་འྲུག་འགའ་མ་བཤང་པ་རོབཞང་པས། གྲ་པྨ་རཱོམ་ཤྲ་ཏེ། ཆས་ཇ་པ་ལ་གློབ་ངཔྲན་ ཐུགས་ལ འདིག 
པས་ དྲག་པཆས་མ་ ཐག། ཁྱང་པར་དུ་ཡས་སྟེག་ ཐངས་འཇུག་ཁུདལ་ཇོསས་སྲས་པས༔ གན་ངེད་ཚེ་འགྱེས་སེ 






121 












པོས་གྲ“ཤྲིབས་སྐ་མྲཁས་པ་མེདྲ་པའ་འདུག་སྣེ། དེ་ངའི་གམ་དུ་ཅང་བུང་པ་ཡིན་གསུང་། ངེནས་དྲམ་ཁྲ་ཆ་པ་དབུས 
གཤེགས་ཏེ། ཆོས་ཇཔས༔ པྡརི་ཏས་ གཏེ་ཤཱ་ སྨྱསར་གདན་དངས་ནས། ལོ་གཉིས་སྒྲ་དང་ཆང་མ་དྲང། སྙན་ངག 
༤༦ 


དང། སླེབ་སྩྱོམལསོགས་པ་ གསནནས་ ཐེམས་ཅརཾ་ ཕྲུགས་ སུ་ཆུང་པའ་མཛད། དནས་ དུས་ཡཾས་བུ བུ་མ་ཁྲརས་གཙང་དྭ་ 
བོན་ནས། རོ ངཆུང་ན་བཞུགས་པའ པའི་དུས་ ན། ཆོས་ རྗེཔོས་མཇལ་ (བྱུན་པྲས་ད༣་རབ 'ཏུ་བྱུང་བརྲབཞང་ང། རེ་པལྭ་ པ་ཞུ་ཡག 
ཐིསུ་སབས་ བའ་ནམ། དྐབུཿཝལཿ ཤཱུ རྩ་ཝྔ་པ་ལ། ༡ང་སྤད་རྒྱ་ནགོང་ག་ གཙུག་ ལག།ཁང་དྲུ་ཟེར་ཡང་ལ་སྣེ སྙེན་གྱཾ གྱིཿ བཞུགས 
















_ | ༄༦༄༅ \ \།ས་ ཡཿ་པས། ང། བ་སེ ང༣ཱ་ཁྭ ཁཱ་ཞར་བྲམ་ གཏགས་ པ། ཤོམ་པྲའུང་ཆུང་ད་བུང་གསུང། དུ་མ་ཁྲམཔས་མཁན ། 
9 པྲེ་ལཛར། ཤང་ཆུབཱ་སེམསད་ དཔ པའ་ ཧཱབེ། ལྔས་པས་ལས་ ་སོབ། དགེ་བ ཤེས་ ཞྭ་དུལ་གྲིས་ གསང་སྣནྷ་མཛང་ནསཿ ངགེ 
| འདུན་རྒྱམཚེ་ ལུདུའི་དབུས། སྒ བསྙེནྲོཔ་ཚེགས་པ་་ ་མཛདནས། ཁྲརབའེ། ཁི་ཞལ་ནས། ངོ ངོང་ཟབ་ཏྲུ་བུངྒནུས་ ་ངའེ་ཕོགས་ཇ ཆྔཿ = 
ཆུང་བསྲོུངས། རཾ སྲ སལ་བཅུན་པའྲ་གྲས་གསུངས་ནས། ཤེས་ཆྟ རྗེའ དུང་དུ་རྡ་གད དན་ཤིན་ངུ་བུམི་གྲར། གཅག་བ གཞགོ་ ཞས འཕལ 
] གྱིསྤྱོད་ལེམ་ ཐམས་ཅང་ལ། སྩོན་གཏང་གེན་པ་ ཅག་བུང། དེནས་ཟ མེ་ཁ་ཆེ་པ་ལ ཚངས སཾ སེ་བརྡུན་ལན་ གསུམ་དང (རྒྱན 












དང་ཆེས་མཆོག་ལསགས་ པའགེལ་ པ་ཆཱེན་པེ་ ཡ་ལག་ དང་བཅས་པྲ་གསན། ཡང་དེ་ཞིང་ལས། མངོན་པ ཨཛྔོང་དྭང'འདུལ 
བ་མདོས། དེ སེ་སེཿ ཐའ་པ། ། དགེ་སོང་གི་ ་ཀ 'རིཀལ་སོགས་ པ། འརྩལ་ཐའ་ཕཐན་ཐམས་ཅད་དང་ གཞན་འང་དུས་འཁར་སྱ | 
འགྲེལ་ པ། དྲིམ་མང་ པའ་འོང་ལསགས་ པ། དེའ་མ་ལག་ཐལས ཅྲིང ངང ཀགཞན་ །ང་བད་མཆེག། གསང་འདྲས་ཕག་ བསོ ངི 
ཡེ་ཤེས་ཞབས ༥ཡུགས་ལཿ ་ལསེགས་པའི་མལག་ ཐཱམས་ཅང་གསན་ཞིང། ངརྲག་གི་དབང་བླས༢་བ་ཞུས་ཤང། རྣ 
ཊགསུ། ཆུད་པར་མཛང་ང།། ངེནས་ སྒོབ ང་པ པེན་སྩི་ བྲེ 'ལུས་ པ་ལ། ཕ་༢ེལ་ 







དུ་ུུན་པ་ བྱ་ཧང་སིང་འགལ་པ། ཉེ་ཁྲིའཾའགེལ་པ་ 




















7 - ། | མངོན་པ་ཀུན་ལས་ བཏུས། སྱེང་ རྲ་ཕེགས་ཚ། བཀའ་ གདམསྲ་ཀྱ་ཆས ་ཚོགསུན། གྲསངསགས་ ཀི་མན་དྲག 
པྲ་མ་ (འགའ་ཞུགྲ་ཀུང་གསན། ཐ གཞན་ཡང་ཐཱོགསོ་ ངམ མཛད་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་རྱཾཿ གིས། ༠ ཁྲབ་ པ་མངའ་བས་ཕ རཿ 
¿ ཞང་ག་ཅན་འབྲལ་ཟབྲ་མའ་འགས་ སྨ སྭུརུད་པས། ལ་འོངས་ པའ་ངན་འགའ 'ཅིག་འདྣཾལ༧་ར་འབུཿ བུམ་ཞེས་ ལུང་སེན་པའ རོ 
མཇདཱ། མམང་པའོ་བསེབ་ཏུ་བ ཐབ ས་ས ངམ འམ། གཟགས། ཆཱོག་ གང་མཇང་ ཀུང་གཞེན་རྐྱན་གྱོས་ ¬ 
བར་མི་ ཞུས་གསུང། ཡང་བམའ་ བས ཞུགས་པ་ལ་ བརེན་ནས ཀང། ཡུང་རེགས3ྱི་ ཡའ་ཏན་ བསམྦ་གེས་མི 



















ནས་བྱམས་བྲང་པ་གཟང་བླུང། ནང་དུ་ཡངདག་ པའ་ཆོགས་པ་ ཿཆུང་ ཟུར་སྩེས། དྲ་ཚེ། ཁབ་ལ་ཕན་པར་བ་ རབ བའི དན 
རྟེན་འབལ་འགོག་ པྲ ར་བདུའི་ཕོར་བསུང་བའི་ཚུལ་ བསན་པ་ ཡིནྱཾ་གྱི༽ དེངས་ ལ་ ཡེནཱ་ པརྨ་ཨ། གཞན་རྱིས་ ཀང 
ངྭལརྦ་བཱས་ མཅན་འབལོ་ཕན་ཅོས་ལག་པར་འགག་པར་འགྱུར་བར་ ཐོ་ཙོམས་ བའོ།། ཞེས་ འབིལབྲ་ང དང་གཞན་ཡང་ 
དངས་སྲོ་ལྔམས་པའདབངས་ངང། ཨེ གཡོ་ མགེན་པ་ པདུང། སོལལ་ ལསེགས་ པྱ་ནྣམས་གཟིགས་ཤང། དབྲུགས་ཕྱང 
ནས་ཆོསྲི་ཀྱ་སེ་ངུམ་ཡངོ་བསྙནལ། དེལ་བརྟེནནས་ཏིང་འཛོན་དང་། ཡེན་ཏན་ཧཾ་ཆེས་དུ་མ་ཡང་བརྒང་ལ་ཕྱས་པེར 
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༢༩༤ ༥༽ ༦` ༽ 


༄༅། གྱམ རྭ་ལ། .ཡང་ཞུབ་གཅིག་གེ་མནལ། མམ་དུ། དུ་ཇའ་ ཁཆནཔ པོ་གཉིག་གི་སྣང་དུ་བཞུགས ཞས 
ཐ ཆོགས་པ་ བསམ་ཧོས་མ་ཁ ཁབ་པེ་ལ་ཆེས་ གསུངས ཏེ། རྟཾག་ པའི ང་བ བྲ་ནཾམ་ བསལ་ཞྲང་། ཟབཅུང་རྒྱ་ཆའ་སྲུ་མལ་ 
«4 བྲ།། ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་འང་ཟྲོདྲག། ཀུྱནས་འ འལོ་ལ་ཕག་ འཚལ ༢༽། ཅསནམ་ འགྲལ་ གྱ་མཆེང་དྲརྔེང་དེ། སཾ 
ཚ། ཀྭ་ཏའི་སངྱ་ཏྲས་གསུངས་པའཚ། བཾ འཕེག་པོ་ །བོ་གྲཕས་ ག་ཡེནྨནས། ཌཱ ཟཱ་གྭྲསཾ ° ཁཅག་ཨ་ཤན་ 
་] བའི་སྣང་བཟྱུང། མའཔརྡཝརབཅུན་པའྲི་ལ སུན་སྲེའཞུས་པས། རྔ་བཅུན་པའ་ཞལ་ནས། དན་འ བྱུང་བརདཀའ་བའ་ 
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པའ་སམས་ཅན་སྲང་པོ་ པོ་འདྲུལ་བརྡ་ནུས་ ཟེར་བའ་ ༣ ཅྲོག་བྱ བང། ཧིས་གྲཡས། ཟཱཿ ཟས་ཐོ ཌྱ གྲདངསྤཀྱི གཅུག་ལྭག ལག་ཁང 
ནཆེས་ གསུངས་ པའཚ། པར་ཁང ཀཚིསེ་བ་མང་པོའ་ ངག་ གེ་དོལ་བཤོ། །གཞེན་ཡི་རོན་ཟཾར་བའྱིསྤ་ཅིག་ཆུ་ ངབའཆེ་ 
སཱར་གྱི་སྤ་ངེ་ཏུ ཏུ གྱིས ས་ངནཔཿ ཤུང་གསུང་། ཡང་དུས་ཅི་ག་ཅུང་ཟང་བསུུང་བུ ཨཿ འཇམ་ང་བངསདང། ཀླུ་སྒྲུབ་དང ཞ་བའ 
ལྕལསོ་གིས་པ་ པརམས་ཀྱིས་ བསོང་གསེལ་མཛ ངཔའཱཾསངབྲ་བ བངང་ 'ངང་། བ་ དེང་རིནཔ་ཆེ 'ལསགས་ པོ རགུལ་ཊ་ བྲ འཿ 
ཞིག་གིས 'འཇམ་དྭངངས་དངང་བ ཟ༣་ཤེང་པའ་མཐོང་ཞང། ངེསོ་པ་༣ རཱང་པའ་ གྱུམ་ཏེ།། མངེན་ཤེས་ཀྱང་མངའསྩ ཐྲ པི ངས བྲོན 


༤༡ 
















༄༅། །པའ་ འི་དུས་ སུ ཤང་ཕ་ སྦུལ་ ྱི་ལོ་སྙཾན་བཱ་ ཟཿ འདྲིང་ ང་པོ་ཤར་བ བ་ངང། ཕུག་ཕབས། ཆས འགྲེངས་ པཱའི་ལོ་ ལོ་གཅིག 
གི་གྲོང་ ལྕགས་ ་པ་ཁའི་སོན་ ཟཱ་ཐཱཆཱ་ང་ཤལ་ བཾ ཇཱུངཨའདུག་ པ་འགའ་ཞོག ལུ། ལུ་གས་སཏ།ཝཿ། ཨགུཉ་ཧཱ་ རུ 
གཤེགས་གསུངབ་༔ ཐོག་ ཏུ་ཕེབཾས་ས། མཛང་ མཛང་པའི་ཕཱན་ ལུས་མ་མང། འཆང པའ ༢་མནམ་བ ཤང་རིགསཔ་ འཇ་དུཿ 

ལཱཟ་ དགེས་བ བསུས་ཚག་ ངམའཆམས་ སྩོར་རྒལ་ ལེན་ གྱི་སྒོ་ནས་ གཞུང་མཐའ་དྭག་ལེགས་ བལུ་གཏན་ལ་ ཕེབས་ཤིང 
| ་རས་ པའི་སློབས་པེ་ ཐེགས་པ་མད་པ 'སྭབསུ་ བབ་པའི་ལནངང་ཆེས་ དང་འཐུན་པར་ ར་ཕེབས་ལ། རྲགས་ པའི གཞས་ལ 
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| གངངཔ་གང་འཆད་ཀུང་། ཝཱ མཁས་པ །མས་ཤེས ཡངའ་ཕག་པར་མཛང་པ་ངང་། ཨེམ་ཡྲིན་པ་ངག་གས་ཐེ་ཅོམ་ཧྱིད 
བལང་གཅོང་པར་ལཇོང་ང པ་ཡྲནན།། ངེ་ཡང་ཆཱས་རྫེཔ་ བསམ་ ཨུསུཧུུ ༤འབ་པར། བཅྲད་པས་ཆེས་ འཁེར་ལ་སྙན་ 
དྲངས་ཞས། ལམ། ཨ་འབས་ཨ་དོར་ཐེན། རྱང་ཀྱིའང་བརྟག་པ་ཕྱིམཱའི་ལྲོ་པ་ཐེན༔་མཆ། སིནཔ་རོཔ་དང་ཡེནམཆཱང་ཀྱི 
འབེལ་ཟབ་པར་ཡོང་པས། བཅུན་སྙོམ་གྱི་གྲལ་མགེ་ལ། གངནཔོདེ་ དེམ་ངྲུ་ཟུང། སོར་ཡང་དབསན་དགེ་བཤེས་ཆབ་རེ་སུན 
འདྲནའབུལ་ བཚོཡང་ངལ་ 'བེད། ི་ཐབོ། དས་ཐབོཁ་རྤེཧེང་དགེས་ ཟེའ། དེ་གཞུང་ལག་མ ཅོ་ཚོ་བཀག། རདེནས་ཆེས་དང་བགེས་དང 
















འི་པད ཿབྱན་བྲཌུབས་ཞུ་ བ་མཚན་གང་ཐུང། དེཊ་ གྲཆམེ་ཤེས་ གྲིགཱ་ནར། ཁོཅག་བ ཧི 'ཞུ་ངེནལ་ཆར་བ་མ་ ་ཡིན་ཡངང་ལྟ་ 
དུ སཿ པ་ཡན། སྩུ་ ཁམས་ལྡོག་ འོང་ཟིར་སེང། དེསཞེ་ གཅཤས་ག ཀི་ཤེནས་ས སྣ་ལགྲས་བ བྱ་ག་པ སྣ། ཅག་ག་ བ་ཅེག་ལ་ ལནལ 
ཅྱིགེ་ ལག་ པས་ཨྲེཉལ་ལམ་ དྲུ་མ་ ལ་སྩ་ཤ༣་ཅམ་ཅག་བྲུང་ ང་ནས་ ཡཐབ་ བཅལ ལུག་བཏེ ན་ཕུལ་ནས། གྲལ་མགྲེ་མ་ན་༢) ཆེས 
རེ 


པས། 2 བདྲོགྲ་ཀ་བེལ་བས། འནའའིབཞིནྲདུ་ གསོལ་བ་ཤོ་གསངས་ 











རྔཔ། སེ་རྒན་འཆིའིཆུབྲ་ བཟི་ངེ པ་འ ་པ་འྲངས་སམས་ཅན་ :ན་ཐཾམསཱ་ཅངོ་སཱུག་བསྔལོ་ བའ་ལི་ གདའ་ཡ་ཟ ཿ ང་ངེ བསེད གས ¡ 
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སྟི སྭ་ཀུང།།ད་ དུང་སྐྱེ་བའི་གཟེབ་ལས་ བདགམ་གྲལ།།སྣེ་བ་ཀུན་ང་སྟེ་བར་སྒེ་འགྱུནུ་བ།། གྩེ་ སྩེ་ངན་བདག 
གི་སྐྱེ་བའི་སྱྱངཾས་མཛད་ཅག། གྱི གྱིསལེ་ གསལ་བ ཤཱེབུ་གྲསངས་པས། ལྡརྡ་སོབ་ལསགས་ལའངོང་ བཞན་ངུུ་སཱར་བས། མཆེ 





ངོ དཾ 
= 


ཀ༨།༨༥༨༨༥ 


བམོ་གདའ་ཡུ་ཟྲེར། འོན་ག་འ དུག་སཱམ་ཏེ།ཡུག་ར་ འབིཅིལ་ས། ཐུགས་ལ་བཏགས་ཟེར་སོང་བ་མས་ དྲ མནལ་སངང 
བསྲལ་པས་དྲེ་བཞན་དུ་ལེང་བརའདུག 'གསང་ ང་པ། བྣསན་བཅས་ཆུ རྩེམ་པའེམུལ་ལ་ཕན་པ་ངང་། བྲབ་ སུར་གཙོ་ བན 


མཛང་པ་གཉིས་ལས། ཕན་པ་གཅརམ 





(ཇིང་པ་ཡངཆག་ངང་དནལ་སྩེན་མེང་ཅིང་། འགྲེལ་ཆགས་ པའོ་ངག་པོ། མངྱ་ཧཱད 
























བྱ་རྒྱན་ ན་ཟིན་པོམ་པྷད་རཾ་གང དང། ཨཆུན་ལ་ལསེགསྭ་ པས་སཱཿ་པ་ཨུ ཅིག ་གི་ ཕེུང་བས་ བསཱེརཞིང་བྭ མ་བསྩྙག་པྭ་བས་ 
ཀྱང་མཆོག་ ཊུམཇེས་པའི་ཆོམ་པའིི་པོ ང་བནམས་ཞེ་མཐོང་ཞང་ཐོས་པ་ན། མཁས་པནམས་ཤི་ ཀེ་ཡེང་དགའ་བ ཁ་ས ངད དྲོ 
ཐུགང་ཉམན་ུ་ ༅་ཁྱ་ཅུན་དྲུ་གུམ་ལ། ཊ ཤུས་ལཱམ་ ནམས། 'ཡང་སྣོནཱ་གྱི་གཞས་སུ་བྲེདཕྲ་ཤས་སྲ སྲ ་མཛོང་པ་ ཡིན འདི་ ཌི ར་ཡ 
རྩོང་པའ་ཚུལ་ན\, མཚངས པམང་པའ་བྲཾ་གྲས་ལན་ཞང། འཇཾགས་པ་མང་པའ་སྲོབས་པ་ 'བྭཟང། །ནས་ཕྱ ཅམ་ལོག་ པའ 
གཞུང་ལུགིས་མཁྲེན་ པས། ནམ་པར་དག་པའི། ངག་ གེས་ སྨྲས་ ་ཏེ། སྐྱེརམང་པའི་ངམ་བཅའ་ བཾང་ཅིང་ ཐཕ མྐསྐབུསཿ། 
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ཅང། སྲངསྱ་མསཀྱ་བསན་པ་ནས་ལངས་བ་ ལི་མ ཤར་བ་ལཱ་བུར་ མཇང་པའི་དབང་གིས། འཛྲམ་ བཱའི་གླིང་ ཐལས་ཅ རླུ 
མཁས་པའི་གགས་པས་ཁྲ༔ ཁྲབ་པ་དང། བུ་མ་རྗེབཙུནཱ་མེན་ པས་ རྲུས་ཕིསྲ་བ བང་ཕེགས་ཀི་ ཤི རྒྱལ་ཁམས ནུས། མཾ་སྒང་ར རེགསམོ་ 
ཅིག ཇཱ། ཞྭ་ཁྲ་འཕྱུར་བའདབྱ་གོན་པྭ་ལ་ ལལ་ཕག་མཁིས ས་འདྲ་བྱ་ག། གྲན་པས་ ཁཾདོ་གདན་འདམ་དུ ར་འོང་ང་ ་ཡེན། ངེའི དྲུས་སུ་ ཐེ 

ཅོམ་མ་བེང་པར་སྲེའ་དྲང་། སངསྤྭ་རས་ཀུ་བསཱན་པ་ལ་ཕྲནཱ་པ་ རྒ་ཆེན་པའ་ འབུང་། ཞས་ལུང་བསན་པ་དང། རྒྱལ་ཊུ་ག་ཏེན་ 
གྱས། ཆས་ ཝེཔའི་སྲུའི་སྲན་པའཾ་གྲོགས་པ་ གསན་པ་ལ་ བནེན་ནས། དཔན་པ་ དར་ཏ་ཞེས་ཧྭ་དཱ་ བདི་ལ་གསེའ་ཡྲིག་ པ་བཏངནས 

















ཤབིན་བུ བླ༣བས་དང་བྱ་རུད་འ ༣གལ་མན་ངག་ དང་བཅས་པ་ལསེགས་པ་དད་པཿ ་ཆེན་ པའ་སྣེ་ཨས་ཞུས་པྲ་ནམས་ལ། ཆོས་ 
ཀོ་འཁེརལ་བ བསྒོར ཞེང་ཟོན་པའི་དབང་གེ་ལས །་དུ་ལེ་ 'གསམ་ འགོར། ་ངའིམོ་ ཊངག་བའི་བཤེས་ ག ཉེན་བཀའ་ པ་པ 
ཕཱ་ནས་ཁའ་ ༢འཐྲུམ་ གྱེས།༢ དེར་འདྲི་ལུ་ཁྲེར་ཀིས་བེན་པས་ ཡཆཌ་པའ་ རྒྱ་མཆན་བ: བདེོག་གམ་༔ ཟེའ་ ་བུ་ལ་ "'ཧེའ་འདིས། ། ངེང་ལ་ 
ཅུས་ཀང་མཆོང་གནས་ ལལ རེམ ལམ ཡའངོན་དམགོ་འོང་ ཟར་ ཐང་ ངམག་ཧྱུང་ ང་བོང་ལ་གནང་ཀི་ རདེགསནས་ གོ་བ གས། 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ད་ དུ་རེནས་འགྲོ་བམ་ གཏོགས་པ་ལནངས་པའྱི་རུམཆནམསཆིས། ལ༢་སེམས་ཅནལ་ཕན་ན། རང 
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༄། ཟ།ག ལས་ག ་གཏེང་བ་ལྷ་མ་ ཕེ་རལ ་བརེག་པ ཙམ་ཤེས་ པ་ལགས་གསུང། མདོསཱང་ ༦ུ་ལེབས་ པའི་ཆེ 
ཇི མི་ཅིག གིས། དཱུརནག་པོ པ་ཅག་ལ་གསའ་ ཧི་ཐྲེག་འ ལ་མང་དྲུ་བུས་ པ་ཅིག་ཕ ཕག་ བཏྐན་ལྭ་བུང་། ངྷེལ ཕམ གཞངནས 
¡> ཁེང་རང་ཚྭགས་གྲིས་ གསུང་། འམཁའ་དྲངས་པ་ལ་ པ་སཱའ་མུ་བཀྲ་ བྭ་ལ་ བུའང སྩཞ་པ་ ཅག་ འཅེག་ལ་ལོང རོ་བྲ་ཡཾ :༥༽ གུང སཾ ང། སྒ 
༼ པས འི་འ སུལ་ བཀྲག་ ཟལ་བ་ཡོང་པ ལཱ་ང་ཡང། ཟིང་ བསྲལ་ ་ལལ་ གངོན་ལྤས བྱང།། དཀ ཟླ པོའཕགས་ཤྱི་ 
མའང་ སཱང།། འབུཏ་བཞི་བངག། གས་བསྐྱད་པའང་ཡེད།། འཕགས་པ་གསུམ 'གྱི་འིའི་བསྲེལ་ཞི།། ཡེན་ཏོ ཏན་ སབོས་རས ད 
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༨༨ 





འབྱུང་བ་སྣེ།། འབྱུང་ཁུངས་ནས་ླ 

ཞེས་ཐྭ་བ་ཡིན་པས་ང་ལ་བཏེན་བེནན་གངས་བཅི་༢ུ་མེད་པ་ཅིག་འབན་པ་ཡྲི་ནཔས། ཁེེར་རང་ཆགས་གྱིས་ དྲར 
༄༧་ 

དེལི་ནོབཟལྱ་གས་གསུང་། ཨསྭ་ཀང ངས་ཀུ་རབས་པ་ཡྲན། མ་ ཡོ་མ་ བཟུ སྣེག་པ་ པ་སེག་ པའི་རྒྱུ རྒུ་ཡིན་གསུང། ཤདེནས 

དཀུང་ལ་དུག་བྱཅུ་རྩ་ལྔེ་ བཞེས་པའ་ ངུས་སུ་མ་ ཕོ་རྟོ ར་ལོ ཀོ་བུ་བ་བྱ་རང་པ་ལྲ་བ བང་ངས་ ཡང་མ ཅུར་གདན་ ཕེབས། ངུས 











་བུངརིང་བསྲེལ་ཕ ཡིན།༽ ར་ལ་ གངས་ན་བརྩ ཟླསད།། མའཱ་གིབ་འཕེ འཕལ་ ཧཾ ༢ང་བཀྲེལ་ ཕྲས | 


རྒྱལ་པ་གེ་ཏན། ༽གུ་ཡུག་ གན། རྒྱལ་སར་བཏོན་པ་ལ་ཧ ༡རྲ་ཡུལ་ད ངུ དུ་བཞུང་ཆས་ཆུ་ ་ཆུ༣ཐོན་པ་ །ངང་། ལུག་ ལེ་ཟུ་བ་གཅིགེ་པ 
ཅཅ ༦༢༦༦ ྫཁཚ༼་ཀཀི༧ ༧༩ ༥༩ཌ༥ཌ༥་ 
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༦ཧཾ། །ལ་མྔནལ། ལ་བ་ནི ཆོས དཔུའད ཉིན་བ ་ྲ་ གསུང་ཀ་མངངོ་ཡང་མཇད་ 
་2 ཀཀ ངེའི གངུ་དྷུ་རུལ་བུའི ˆ 


རིད 


་ཆཾཿ ཆཱོུན་དྲང། 8 རི རྭ་ནསྲ་རལ་བུ་ངང; 
་ཨོང་པ པ་མཛང་པ་ལ། མ་གེ་བའི་སླབས་སུ་ཡུ་གུར་ 


བུ་མ་ཆོས་རྗེཿ རྗེ་པ། གས་པོ 
་ངག་ བའ་ བཤེས ་གཉེནིམ། ཁས་པ་མང་པེན སྭ་ཀང་འཆམ ས་ས ཅུ 







'ཾ ~= ༤༨ ༨ ༨༡ ༨ ༨ དོའོ 
བསྩནས། ཆསྲ་ཀ་དན་ཐམས་ཅྲང་ལགས་པར་ག ཟ་བཅག་པས། ཅལ་བཡང་ཤིན་ངྲ་མཉས་པར་བུངནས། ང་རེང་ཕམ་ 
རྒ ༤ རར `, ༤ ༨ =༽) ༣ ༨༣༢ བོ 
ཆེད་ཨྐམ་འུན་དྲང་། ལྔ་པཚ་བནངའ་གལུ་མགརམ་དཱང། ཐམས་ཅྲདྭ་ཀུ་གྭལ་མགར༽ བམུ་ཆས་རྫིཔ་བཞུགས་ལ། སྨན་ 
ཿའདེབས་པའི་ངསས། སྔོན་ལ་བན་དྷེའ་སྡོམ་ལམ་ཐོབ་གསུང་བའ་ཡུང་ངོན་ནས། ཧརྦ་གྱ་རྒལ་ཁམསུ་རབ་ཏུ་བུངབའ 
༤ ་ \2~--\༡༨ -~ ༤ ༢ ཀའ རོ ༧ 

དྲངཿ་ཏང་ཧཏནད་ ་དེནསྨ་རལ་བུ་གཏན་ལཤ་ཁྲའི་ནྲཱ་ུང་ཟང་བཐུང་བའི་རིམ་གྲེར་ནུག་གཏར་འཇམ་དཔལ་མ 
མངདུ་མཛོད་པས། ཡུག་ལོ་ཟུ་བ་གསུས་པའི་ཚེས་བཅུག་ཅིག་གི་ཐ་རངས་མནལ་ལམ་དུ། མ་ཐངཔ་ལས་ལ་མ་དང་ཤུ 
,༽ ཡཱ ལེ \ ༄ \ འ ༄ 





























༄༅༽ །བས་ གང་ བུཅིག་ཏྱུང་ བ་ལ། ཡཿ ཁྲོད་སུ་ ཡམཅེས་དེས་པས། ང་ལ་དཔེན་ཅིག་ཡོང་པ ན་རེ། སསྣ་པས་འབོང་ 
ཐ ཅིང་འདུག་པས། ཁྲེ་ ཁེང་ སང་ལ་ཅིཟེ བེའ་ཞེན། ང་ཆལུས་པ་མ་བས་ ༠གྲཾ་མཾ་ ནུས་པར་འདུག་ ཟརནས་ ཡེངས་པ་ ྷི་ས་ཟེན། རེམས 
ཆས་རྡེ་པེས། གེ་ཏནགྱཾ ཉྱི་གསེར་ཡིག་པ་བཏང་ནས་༽ ངེང་ཐག་རིང་པྲེ་ནས་བས། པའིརིལ་ཕྱར་པ་ཅིག་ ངགེས་པར་འདུག་ པཿ 
ཞནང་འཕིའྲིར རྒུ་ཉི་ཡིན། ར་ཐབས ཅིབས་ན་ཕུན་ཞེས་དུས་ པས། མུ་པེནར། ཡུལ་ཕོགས་འང་ པིརུམས་སུས་ཀྲང་མ་ དངུང་བའི 
༦ པར རཔེནངས་ བདག་པ ་པ་ོས་པ་ ཡན; དེའི་ཚེ་ག་། ཏན་འར་ པེ ཤྱཀྱ་མུནཾ་ནེ་ལོ་བསང་ནམས་ བསགས་ པའྱི་རྐྱལ་ཐུའ བཅག 
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།ེ ཧུ་སྩེས། ༩ དེནས་ཆའལོས་ནས་མེ་ཞག་གྲི་རལ་ པོ་ཅཾགཧུ སྩེས) རྒྱལ་པ་ ངས་ ཅིབུང་པའི་ རྭསྲང་དྲུ་མཁཁར་ལན་བྱས། 
མ་ཞག 'ག རྒལ་པ་ པ་ངེས་ཀྲང་བན་ངྷ་ནམས་ལོ་ ་ཡོ། ང་མཁར་ལེན་བུང་པས་ས ས་གའ་ ནི་སྙོང་ཟྲེར བཞ་ང ངཱ་ནྣམས་ དབུངས ཁཱང 
ཧཿ དང་། ༣ ལོ་ཨོ་འདྭའ་ཁལ་ བ་དང། གཏྲོར་ ད་ག ཏོང་གྲན་འདྲུག་སྙ སྦརག ་མ་ཤས་པྲ པར་འཇུག་ པས་ས་གཞས 
ཤུན། དིསླ་རལ་པས་༡ མཁར་ལན་བྱས་པས། ངེང་ དཔའ་གཡག་རས་ཞའ་པ་བཞན་ སང། དེནས་ཿ ཨཾ ཡ་བསད་ནམས་མ་ཤུབ 
པའ། བངངོས་ འདི༣༥་འརསྔནས་ ཅུཿའནག8་ཐམསཏདྷུང་ དེར ཡང་ རྒྱལ་བུ བརེ་ཡོངས ཧས་ ངེད་ཀྱ་སཱང་ངུ་མེ་ བཏང། ས་བྐནས། 





ཾྭ. 
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༠92 ། །གཞན་ཡང་གནད་པ་ མཕ་པྲ་ཤས་ངར་ཡང་བསངད་པམ་བྱུང་། དན་ ' ངཿ པེམ་ངེ་ཁྲཾསྭ་ཊ ཅུས་ཡུལ་ ལ་ཕྱོགསཀ 
ཤེ ཝཱ་འདྲ་ནྨམས་བསྣས་ཆས། རྒྱལ་པོ་འདསཿ ང་ཡུལ་ ལྒནགཞས་ ་ཕུརཾ་ ར་བས། དྲ་འངིལ་ ཀྲནངཔ་ཅིག་ བེང་དགཾས་ པས་ཁུང 
; ནམ ས་ 'ཀས་གྲོགས་གྱེ གྱིས རཿ པོས། ལྷ་འདྲེ་རྣམསེཉ་༢༣ ༢ རྒྱལ་པ པོ་ཁཔ ཤཱཀྱ་སཱནལ་ བསང་ཞམས་བསགས་པ་ ཡན་པས། 
འདའ ཕྷི་སོབས ༢ིཿ བྲབཀྱེས། ཁྱེདྲ་སྲམ་སསམཱ་ཧཱེང་པ ༣༥ ཆུམིག་ ངང་འངམ། རྡུབ ཡུང་ ང་པཱ༣་ཡུལ་བཟུང་ཟེར། ཨས་ངེར་ མམྔང་ པུའི 
དུསས། རྒྱལ་པེ་རེས། རྒྱལ་པོ་སྲམ ཀུཧ་གྱི་བེན་ཇྟེ་ནམེས་ལ རྒྱགས་རྱིན་པའི་ ཡག་བྷེམས་པ པེས། སྭ ཨུརཅྱཾ་རྒྱུགསཆས 
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ཟེའནས་ཕྲས། དེའི་ཚྩོ་རལ་པ་ངས་གསལྱ་གྱིཤུཀྱ་ ཆུན་འ དངས པ༣་ ༥གསེར་ཕྲམནམ། ཤངངམ། རྔོཡཞཾནམ་ལྟ ལཱ་ཞེས་ཟེར ཞབས ། 
ལ ་གཟེང་གས་རེས་པ་དོ འུ དྲ་ནསྭལ་ 'འདྲེ་ནམས་ན་༢༽ དའདིའི་ བསེང་ནམས་ཀྲི་ཆ་༡ཡས་ པས་བརཌདྱཱ༔ པའེ རུས་ ལ་ ཛྙཱ བབ་ཟྲེཿ 
ནས་ལྷ་འདྲེ་ དྲ་ཐམས་ཅང་འཚོགས་པ་ ངང་འཾང་བསོང་ནམས་ཅའ་ཡནཔས། གཞན་སུས་ཀྱང་ བླག་པརམཱ་ ས་པས་ ས་ནང་གྲི་བོན་པེ པེ 

ངང་; རྒྱལ་པོལ་ ཕྲ་མ་བྱ༨་ག་ཟར་ཞས་ཕྲ་མ་བ ཅག་པས། དེར་དྲོཞ་ ཕས་བསང། ངྱ་རལ་ང པ་དེས འཆེ ཁམ་ སེན་ལམ་ 'བཏབ་སྣེ། སེ 


ང་མེ་ཕི་མྲ་རལ་བོ་ཅོགགི་ བུར་སྐེས ཞས་ཁྲང་ནམས་ལ་ གཉོད་པ་སྙལ 'འིང་ཁྲེད་ ནམས་བ བན་བཞེན་དུ། ངུ་འཁེལང བ༣་ཤོག་ཤིག། 





























-། ཅེས་སྤོན་ལམ་བཏྲད། ཇིན་གྱིམ་གྱི་རྒྱལ་པྲེའ་ཆ་བེར་སྦྱེས་ཏེ་གེ་ཏན་ཡྲིན། ངེས་དྲང་ངེས་ འཇོར་ཡངོས་ ནསཱ་| 
༢ ཧྙིང་སྣ་རུངང་འདྲམ་རབྭ་ཀི་སྡེང་དུ། རྒྱརགོས་ངེར་སྟབསང་ཏྭའག་ གྲངསང་སརངོལ་ལྭ་མལ་ལ་ཤ། ངའ 
ལུས་ལ་ ཡིད་པའི་སྤལ་ལོང ༥འང་རམས་ཀྱང་ཤོ། ལ་ཁང་པ ཊལ། ང་ཡཾ་ལུས་ཀ་ ངོད་ཀྱས ་ལ ཤྲ བ་ཡཾན་ཟེརནས་ལུས་ལ 
སྡེལ་པ་དྲ། ང། ལྕོང་མོ་ཕེངྷ་སྒམ་པ་ངང། ཤིལ་ཁང་པ་ཡོང་པ་ལ། ངེ་གོང་གི་ བནུ་ཇཱ་ནམས་ཀི་ གེ་དནལ་སྣོན་ལམ་འདྲེ། 
པ་ལས། ངང་ཀླུལ་ཕན་པ་ཅི་ཡངམ་ཟུང། དཁུང་སྱས་པས་སྨན་དང་བཟའ་རྒྱུ་བྲིནཔས་ངེང་ཀུ་ལ་པན་པར་ཐུངཿཔ་གར 
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ཕངའགྲོ་མ་ནུས་པང་ས་ཅུང་ ཟང་ཕན་པ པ་ཡིན། དངའ འདྲཔོན་ དེལ ཁད་ཡོདརེ་ཤེ་ ཨ་གྲེ་ཏནཱ་ ཡང་ཤི། ང་ཡཾ་དཔེན་དེ་ 
སསན གོ་ཁིན་ཡངསས་པེ པེས། རྣཾས་གྭ། གེ་ཡང་ཆང་ཆུང་གས་མ་ ཕན་ཨིསས་པས། ཁརྭ་བང་ཡི་དཔེན་པ་ངང། གོ་ཏན 
གསེ་བའྲ་འབང་པ 'ཆེན་པྱེ་གེས། ང་ཡི དཔན་པ་སེས་ ག་ཏྲནསོས། དེསསྲམ་ ཁྱེངོ་ཀྱང་བཟྫང་པེ༣་འགྲོ་ ཟེའ། །ངེནས་ 
ཆེས་རྔེ་པའི་ ཐྲགས་ ས་དགངས་ ༠3 ངའདྲི་ལ་ ཐྲབས་ཧིབས་ནལན་ དྲ་སམ་ པལ། བརཆང་ཅུང་ཐང་ཅབ། ་བས་ དསལ་ སང་གསུངོ། 


དེནས་རྒྱལ་བུཿ བའི་ད དེན་ཏུ། འཕགས་པ་ ༦ སྲུའཾཆོཾ གམངང་པས། རྒྱལ་ པནང་ལས་ ཐར་བས་ཡེན་ དུ་དད་ཏ། ཐིག་ པ་ཆེན ད 
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༤ 
ུ 


༦༦ འ་༨༢།༠ང།བབ་ང་རགརས།མ། ༡པེ༥།༨་ ° རཾིྫྨོ་་ ཀར 
ལམ་ལ་འཇག་པའ་ཟམ་པ དུུཆའ་ དགངས་པ་གསལ་བཞས་དྲ་བ བྲསར་ནས། ཆགསམས ་འདཱ་དྲབུས་གཅང་ཁམས་ 





གསུམ་དུ་ངས་ཆོས་བཤང་པ་ཡིིན་པྲས། ངཱའི་སློབ་མ་ཐམྲས་ཆདློཀ་ལུང་ཐོབ་པ་ཡྲིན་པས་ཡྲེག་འང་བལས་ལ་ཤེད། འད 
བཞེན་དུ་ཤེསས་སུ་ལང་གསུང་དེ།། ངྭེ་ཝ་བུའྱཾ་དཱ་མ་ཆཱུང་པའ་དུས་ཀྲི་ཐམས་ཅང་མཁན་པ་གཞས་པ་དགང་ལ་བཅུན་བྱཅའ་ 
བརད ལ་བའི་བྱིསན་པདང་ སེམྦསུ་རྲུ་དཔགཏུམེ་པ་ནཌོང་གེས་བྱམམཛོདནུས། མཐར་གཞུང་སྤ་ཀི་ཱབཀིང་ 
པ་ཇི་ལརབསྩུ་བའེ་ཚུལ་སྲེ དམིན་ (ཇིའི་གསུང་ལྟེར་བེང་ན། ལུགས་པ་ཕག་གི་ལ་ལ་གཞན་དན་ལ ཞུད་པའི་དུས་སུ 
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ར ༨ 


¥ །ཐ་སྐར་གྱ་བཱཱ་བ་ལ་ བྭལས་ཆན་པ་བཅོ་བྱ་ཧདྱ་བྷུང། ཐ་སྒྲར་གྱ གྱེ་ཚེས་ བརྒྱད་ཀྱི ཉིན་བར སྤ་གཡོས་མྱེན་པྱེ་དུ། བུང།བདག 


༡ ཁི 


ཇལྟ་ཇྡེསཿ རྒུལཆནཞུས་པས། རྒྱཝ་བའིསས་སུ་ཧུར་པ་ཆེམ་པོནམས་གཞན་དནལ་འགྲེ་བའི་བྷལས་ཕྲིན། འ་ཅག 
ཀྱང་ངེའི་རེསུ་འཇག་པ་འ དྲ་གསུང། ལིཤཿ ཤུངགུའ མི ཕེངལ་ལོངས་ བུ།འལམལགས་སྒྲ་ ངབརས་མི་བཟར་པ་ སྦྲེགས་ པའི 
རྒྱལ་ པྲོ་མངན་སུམ་དྲུ་བྲན། སུུ་མདེག་ དཀར་པཞལ་ གྲཉྭགྲ་ལག་གཉས་ པ་ེན་ནསཾ། ཁིད་ཀྱིས་སྲེས་ ཡུལ་གསུང་ནས 
བོདག་གིས་སྡེས་ཕུལ། ཐེ་རརསཀྲ་ ངུས་སུ་སན་རས་གཟགསོ་དབར་ ལ་བ གཅག་ པཿ རེབས་མཛང་པའི རའ 
















0གརསྲིིིཾིཾིཾསཾོོ།ཾྣཾཾིྣཾྣཾིཾསྣ། པ་སོ རོགས་ རོན 
བྱ་བུང། སས་ཡུལ་གསུང་བྲས བདག་གིས་ཡུལ། སྙཾན་དྲུག་གཤཟླ་ ཉུལ་ཡུན་ཆས དུཊ་བཏ:བརསྒྲ་སྐ་ཆགས་གྲྭག། བཏག 
ཅཙཿཡངངབས་ཅང་སམནས་་་་་་་ྱལ་ འའ 
སྤང་གསུང།དང་ལར་པན་པས།ཁང་ནམས་ཀས་གང་སྨྲ་བུས་ཐན། ༤༥ཡའའལ། ཁེདཞུར་སང་ཟར། བདག་གས་ཞུས་པས། 

༨ ༥༩ ༠ ༡ ཁྱི ༤༽ བ་པ འི 

ཝཱའི་སུནམུ་མང་པོ་བྱུང། མཆདཔྲ་གས། ང་རང་གཞན་དན་ལ་འྲུག་ངགས་པ་ཡན་གསང། མེ་ཏྲག་གི་ཆར་པ་ཡངས་ལ 

85 ° ¥ =¢ རབ རོ ༠༩༤ ང་བ ¦ ༠ ༠༥7༢ བྲ་བའའས།་འ་བ གྲས་པའ་ངས་ས། . ༨ལ་ ° 
འབབ་རུམད་པ་ནམ ཁའཡ་མང་པ་བུང། ཆས་བཅུ་གསུམ་གྱ་ཉན་བའ་གདུ་ ཊུ ཏན་ཐམ་མང 
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༦༠ འཕྲོ་ལཾ། སྤན་དཀར་པོ། ལགས་པཅཾ ཅཾག་ན༣ ༣གིས་བུ་ སྭ་བུང། ནམཁའ་ལཱ་ཕག་འཛུབ་བཏང་ ཞཱས་བཞང་ཅིག ་མཇད 
ཟེ ནས། ཁྱེད་ཀྱི ཨེ ་མཐོང་གསུང། བདག་ གསུམ ཐྲུང་  ཤོན་དེ་སེམས་དགའ་བཅིགོ (བྱང ཞེས་པས་སྲིགྲ་ཤུས། ཤུང་བ་ར་ 
?ྟ། འདུགས འན་ཀྱང་སྡཾག་པ་ ་དེམ་ འདབས་ སྡཾག་གྷ 'སྩེང་གྱས་ ཡ་གསུང། སངས་ རྒྱས་བརོམཾ་ ལྡནཾ་འདས་སང་གྲེ འ༢ཁ་ལ་འཁོར 
འགྲོས ༠ངང་བཅས་པ་བ གྲེས་ མྱང བླེ་བཱངཾ་བསོ་ སྲེས་ ཡུལ་གསུང་ ང་ དྲནས་སྤས་ཡུལ་བྱར་ (བཞའ་ཤྲྲ་ པར་ཕ་ ངོ 


༤༨ 


གདུགས་ ལ་བཞུགས་པའེ་དུས སུ། སྤིནཾསཱམསཾཿ རགོ' ད་བ་འཇུཿ བ་འྭ་བུང། དཔལ་ཀ་ ཀ་རྡེརི ཛྲ་ཀྱིལ་འཁེར། གསལ་པར་གཟིགས 
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པས་སྲོས་ཡུལ་གསུང༣ནས། སྤེས་ཕུལ། བརཱོལཱའི་སྔ་ དྲོ་ཡང་ཕེ་ ཞ་བཞུགས་ པའི་དུས་སུ། སཱེན་སཱྲ་གི་འདབ་ཆེགྲ་བྲང། འཇམ 
དབུངས་ ལན་གསུམ་གཟགས། སས་ཕུལ། སེས་ ལོན་གསུམ་ ཤུའ་ཐར་ "ཅིངལ། ང་གོ ཅ 
ཅི་ལོགས ཞུས་པུས། འཇྲམ་ང་ངས་ དའང་བམས་པ་ག ས་བྲགས་ཀྲེང་མཛང་ཀན་འདུག་གསུང། ཁི་ཞུ་ཆུང གནུབ 
པས་བྗེད། ངེའི་པི་ ཞིན་བསྙོར་བུ་མཛོད་དུས་ སྤུ་མླ་རུག་པཱན་དཔལ་གྱེས་ བཞུགས བྱཅ་གཙཆུང་ཆུང་ 

བཞུགས་འབོལ་ཅགོ་བྲཟུ བཟུངནས་སྲིན་ལ་འགྲོ། བད་ དག་ག དཔར་པ་གཡས་ལ་ཕག་གནན་ནས་ བཞུང་མ དཁང་ཐམས 
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༄༅། ༽ཅང་ས་འ སུ་བྲེན་པ་དང་། བཞགས་ལི་ངེ་ལ་བཞུགས་ནས། མཆེག་ལྕིསངཔལ་ཁྲེ ཁེར་ཇ་སེལ་ ངུ་སེང་གསུང། 
ཤ| བདག་ལ་ཁེེད་སོང་ལ་སོས་ཅྲིག་ཆེ ༢་ལ་ཤེག་ གསུང། སྲེས ཕངས་པ་རང་ཨ་ཡུ་ཏེ་རྦ་གསུང་། སྒོལཾ་མ་ཞེལཿ གཟིགས 
ླ པར་འདུག། ཆོས་བཅུ་བདྡུན་གྱིན ་'གུང་རུམ་ལ ལ། བདག་ ངུ་་ཞ་ ཅོག་གེ་ ཡང་པ ས། གཟམ ས་པ་ ངེ་ཅོག་ གེ་བཞེངས་ནས། 
ཁོང་ཀུཆཾ་ཡངསཿ མཐེང \ གྱུ་ངབུའཾས་ལོལ་མེའོསླ་ཐྲོས་བཾསམ་གྲསུང། སེབ་དྲཔེན་ ༣་ཇེ་གདན་དྲང་ངེང་མང་རུབ་ ཡང་པས་ 
རོམོ་མོའཱ ཐེས་གཞན་ཅིཡང ས་མཐང་ཞས་པས། བངག་ལ་གཟིགས་ཏེ། བདེ་མཆོག་གིས་གཙོ་ བས་པའི་དྱ་ཙིལ་འཁོར 
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བྱཅ་གསུམ་གྱ་ ལང་བ བུར དཔའ ངེ་ དཔ་དཔའ་མ་ཐམ སོ་ཐམས་ཅདྲ་ ཀྱིས" གུ་ དང་གྲ་མཛང་ཅིང་འདུགྲ་གསུང། ཚགས་བཅང་མང 
པ་གཅག་གསུང་ པ་བདག་ གྲིས་མ་ཟིན། སྤཾབ་ངཔེན་ཇ ཛྲོ་གདན་ཀྱེས་མཿ མངོ ཟབ་གཅུག་ཟླཉ་སྣང་བྲ་འདའ་ལེ་བྲས། གཞན་ལམ་ 

བཤང་སྤུཾག་ཊ པ་ ་བསེེགས་ པའྱི་རྐྱར་འགེ་ གསུང ཅུ་གུཆྱས ཡརའ། ངགེ་ བཤེས་ རེའང་ཟེར་བཅུག། ཞ་ཡིན་ཡང་པས \ བླནག། གི 
སླེབ་མ་འིནཆེ རྒྱལ་མཚན་ལྟེརབཏང་བྲས། བཤེང་གཅིཐམས་ཅང་མལ་དུ་བཏང། གཡེག་པེ་མང། སྣུག་པུར་སྣངབའ་ལ་ 
རྒྱས་དྲུཕན་ ཟྲུཾ་ཞཾང་ སྣང་བ་དང ཆེས་རྗེའིཞལ་ ནས་སངས་རྒས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་ངཔའ་ཐམས ཅང་མཁྱེན་བཞོན་དུ་ཐུག 
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༄༅༽ །ཇེས་མི་གཟྲིགས་པ་གསུང། ངེའི་ནུབ་མ་ཐི་༢ང་བྲས་ཇེབྱཅུན་པ་ དྲང། སབ་རཔྲ་ར་འི བི་ཝཱ་ པཱ་རང། ནག་པྲེ 
པ་གསུམ་ཐན་ནས། ཁྱེ་པེལ་ཡཾ་ཊ ་མ་ཆེད། ཟག་བཅས་ཀ་ལུས །འདི་ལྭ་སྩེ་རྒན་འཱ༣ཾའི་ཆུ་དྲ° བེ་བྲཞི་ཡུ་པནཉྲིད་ཡྲེན་གསུང་།འབ༣ 
ལྔ་པསཾ་འཇཱོམ་པ་མཛོང། ནག་པེ་པས་ངེ་ཡིན་གསུང། འའིར་ཝ་པས་བོད་ ངོ་པའི་བཏུང་ཆལ་སེན་ལག་གསའགཞས།ཞུད 
ཀྱཾྟཿ ལཱགས་རྐྱེང་གསུང་ནུས། ལགས་ལ་ ཐོག་ མི སགས པའིལྭངབྭ ཧུ ཿགསུན། དུའ་དུ་༽ད་ཆགབ་ངང ཆོག་མེར་མཐའ་ ཡས 
| འངས ་པ། བང་གསལ་མ་ཆོག་ པ་རྒྱལ་ བནམས་ ཀྱི་ཐུགས་ འལ ང་འདིལས་ལྕག་པེ པ་མད་མེ༡མེ་ པའ་སྣང་བྱ་བུང་། ངྲ་ནས་ཐུ་མ 



























རོ 
'རྔེབཉུན་ པས་འངིནས་ གཞན་ངདེན་ལ་འ འགྭ་བའི་ངུས་སུ་ ཧཱ།། ཤར་ཤགས་ཀྱ ཀྱི་འཇི་ རྟེན་གྱི་ཁམསུ་ དུ་མ་ཆལ་བའིཔ 'རེལ་ངུ་མཁའ 
ལ་གནས་པའ་ འེ མཁ འཇིན་པརྱ་གུཾ་ནས། བབཞར་ག ཤེགོས་པ་དྲ་ དུམ་མ༡ས་པར་བས་ ཤྲིང སངསྤ་རས་ཀྲ་ཞང་ཡངས 
དག་པྲ་ད་ད། ཤགེམས་ཅན་དྲུ་མ་ ཡངས སྭསྭཱས སན་པའ་བྲས་ཞས ཅཱ དྲ་ལམ་ ཡཆ༣་བགཾ གང་ང། .སྩ་བ་གསུམ་པ་ ལ་འཇམ། ༽ 
ཡླིང་འདི་ཞིང་ཀྱཿ རྒྱག༢ཤརལ་མུ་མུཿ ་ནེ་རེཞས (བ་བ རོ རྒྱལ་ཕོ་ཉེ་མའི་སྟེབས་འ བཛྲ ནིས བ་བའི་བུར་འུ ཁྲུངས་ །ནས་གཞེར་ 
ཞུལ་བརྩེམ་ པ་ངང། འཆད་པ་མང་པ་མཛད། མངན་པའ་ཤེས་པས འཇིག ཅན་ཐམས་ཅད་གཟེ གཟོགས་ནས། ༢ ཁེར་དང་ལཱན་འདུ 
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སྣིབསཁས་གསང་བའ་ག གནས དུ མ་མངན་ པྲ་དང། དབའ གྲ ཅུག་ ཅོར་གསལ་ པར་འཕགས་ པ་ངང། ༦. 
ེ་མཛོད་པུ་དུང་ལྟརའཁིལ་བ་ སགས་པ པའྷཱསཱ་ཡན་ཏན་ དང་ པར་ཚུ ཕཏའོ། ། ཟྡ་བ་ བྱས་གཅིག་ གི ཡའ 

བཅུནལ། སཱུལ་པའྭི་ལོ་ཁངན་ འཚོགས་ཚདྱ་ཀོས་ ཐེས་པའ་ ལཾ ་སཱ་ཆཚེགས་པེའ་ ལིརོལ་མོ་ གགས། ཁེ་བྲཾས ཆུ་ཚོན 
ཅིཡིནུནུས་པ ཊཱ ཁྲེད ཏཱམས་ཅང་གསོལ 'བ་འདངས་པ་ལ་བརན་པསྱ་གྲས་གསུང། ཡམ་ ཕྭ་རོལ་ དུ ༥ཕྲིན་པེ་འ་ཡུགས 
ལལམག་ངང་རྐང་ལག ཀོ་བདག་ "ཐམས་ཅང་བཏང་བླཱས་ཀྱང་། ནཁང་ཐྱ་མ་པ། མཆག་ཐབ་ པའི་བ་མ་ལེ་ མསྐ་གྲུས་ 
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ཟེ ༤༨ 






༄༠༽ 
༧ | གསུང་ནས། དཔེན་མོ་ཐོ་རྲོག་ ཏུས་ཕུལ་ བའི་ཕ མ་ཅ་ངེ་ ཁྱེནར་ལ་ཤེག་ གསུང་ནས་། ཟདག་ལའར་ཁང་་ 
ཧཾ གྱེན བསང། ཞུ་བུཅག། གཞིས་མོས མནས འབེལ་ པཝང་པ་ “ཕང་པ་ ཡན་གསུང་། ཁྱང་དྲང་པྲེ" ངའོ་ཇ་ 
: འདས་སོ བས། དྲནས་ མེ་འག་འགའ་རུ་ ཇེ་འབུས། གྲུག ཤཱའྱ་ར༣ ༡ཟཱ་ཚངས། དལ་དརྦ་གས་དང་པ་ལ 
མ་ཤབས་ངྭལཝ་ངའ་ཞབས་ཏེག་མང་དུ་བུས། ཕ་མ་ལ་ངའིདུདུ་མ་སྩེ་ཁ་མེད་ཡིན་ གསུང སྤལ་ཕེའི་ཟུ 




















། རས་སའྲ་སྲབྲ་ནས་བཏུན། རེས་སའི་སྭ་ཟུརནས་བརྟེན་པས། འདུལ་བྱ་རལ་སཆན་ ¦: 
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བའ ཡ༣་ཆོས་ བྱརུ་བཞའ་བརངས་ཀྲ་ཆལ། སྣ་ཆེགས་རྒྱལ་མཆན་ངང། ༢མེའས་ངྭད། ཀའི་མཆད 
པ་སྣ་ཆོགས་ ལྔང་། ས་གཡོ་བདང་བཅས་པས་ཞ་བར་གཤོགས་པར་གུར་ཏུ།། ནའཀུ་ཝཱའ་༢ཆངཔ་ར་གདུང 
ཤབ6སཿ པའི་ངུང་པ་ ཐམས་ཅངྱ་ཀུང་འཇའ་རམ་པརའ་ རྒུ ། ། རོལ་མེའི་སྣ་མེང་པེ་ཡངུ་སྐྱེ་བོའ་ཚཾགས་8མས (ཅིད 
ཀེསེ་ཐེ ཐས་ས། །གྲདྲུང་ཡྲངཕལ་ཆ་བ 'ཞཾག་རིང་སྭ ལ་དུ་ རི རྔོ་ཆེའཆང་དབང་ཆན་པ་ཡོ།། སུས་སྩ་བསྭ་ཅིག་པ 
| འོཁྱུལ།།དུང །དུངཝ་སེའ་པར་མ་ཐོར་དཔནཆུངས་།ཨངོ་ པག ༢༥༨༨ རྔེསྦ་པདྡཾ་ ངཆན 


༡2 
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„ ༄༅། །པོའྲི་ནམ་པར་ཐ༣པ་ངང་། བདེ་བནས་བྲང་བར་གྲཤྲགས་པའི་དུས་སུ་ལུང་བསན་པའྲ་ཅེགས་བྗཇོད་མའགའཙལ་ཞོག 
བརོང་པ་དེ་ཉེད་ཞབས་རུལ་སྤི་བོ( སི་བོས ན་པའི རྭ་རྔ་འཇན་པ། ་ ཧྲུགྨཨཱ ཧྒུྱལ་མཆན་དཔལའ བཟང་པ་ སཱའ་ བ་ལས། ཧཱ ར་ཡང་དཱ 

ཌི མངམར་སམཆས་ཀྱེ་ཆ ལ་པོ། མཁས་པྱ་རལ་བ་ང་པལ་ང པི་ཇི་རཾསྤརྔན་གགས། ངམཔ་ ཀུན་དགོའ་གྲགས། བརས༣་ར 
པེ རྔ་གྲགས། གྱས་མཛང་པོའནམ་ ཐར་ལས། དན་ཆང་ = བྲསས་ ས་ཏེ སྲོ ་སུའ་ ངང་བྲ་ བྲལ་ བའིན ་'་བླར་གསུངཱཾ"མཡངས།ི རྫིགསྙེ། 
༈ གསན་ཡོག་ སགས་ རྒྱས་པརངེས་གྲུབ་བ ༣ེས་པ་ སྲབ་ ངཡནརནཆན་དཔལ༔ གྱིས མཇང་པའེ༣མ་ ཐིའ་ང་ དུ་བྟལ་འ།མླདཔ། 
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༄༅། །རྨམ་ ངམ་པ་བཀ བསོད་ནམས ཅ་ལ ་མཚནཱ་གྱ་ སྲས། འཕྲགས་པ་རེན་པ་ཆེའི་ ནམ་ ཐརའི། ཡྲབ་དགུངལ་ང་གཞིས 
བཞེས་པ ཿཱ ཤངཛམ་ཁུ་ ་ལུ་ག་བ།ལོ།། ལ ་གཉིག་ཀུན་སྩེ་ སྩྱིང་ལ་ 'འབུངས་ ཏ། སཱ་བལྟམས་ པ་ཞྭ་ལས་བཟང་ པོདྲང་བ བཅས་ཤིང 
ཆུདུན་འདྲི་ཀྣ ཀློག་ལ་སེགས་པའ་ རག་ པྲའི གནས་ འགྲའ། ཞིགྲ་མ བསབ་པལ་མཁྱན་པ་ངང། ས་སག འགུ དན 
ཀམཛོང་པའ་གྲགས་པའ་ས་ སེནརེ་པ་ ཅང་ཿ་ཐང་ བ་ལསགས་པའི སྩྱ་བ་ སྣམ་ངུམ་དྲ ཞ་ཞང། ་ ་ 
ལ་ ཆང་ཐ་ ཐབས་མཚཆ་སྩས་གསུངས། བརྒྱད་པ ་འེ ་སྩེས་ འབས་བུགས་ལག¢སངས། དབུ་བ་ ༥ཧེས་རཱ་པའ་ སྙྣནའ གྲའ 

















༄༅། །ངདེའི་ཕཾ ་ཕི་ལོོ་རྒྱལ་པཱ་ལྟང་ཡུལ་དུ་ངམག་ ལཿ 'ཕུན། དུ བམས: “གང་དེས ་སུ་བཱ་ཏེ། ཆེས་རྗེ་པའ་ ས་བ འབ 
གནས་མཛང་ནས།༔ ཆས་རྔཔ པའ་གསུང་བཞིན་དྲུའུ འུ་ཡུག་པ་ "ལབ བསྟེནྔར་གསྲ་མངང་པ་ང དང། སརམ་གསུན་པ པའྱི་རེས་ 
མངདུ་གསན་པར་དགོངས ཅས། ཡེརྲ་ཧིན་པན་འུ་ཡུག་པ་གྲང་ལལ་སྒྲ་ གཤེགས། ཞེ ཞྲེས་ ཐོས ཞས་་ ཕཾར་ལོག་སྙ སྲེ རྒྱལ 
སྲུ ངཔ་ཝཨ་ ཐག ངེ ༡ ཡུལ་ དྷུ་རྭཧ ཧེརྱཧི༢ཚམས་གུང་ལོ་ ཟ་ག 'པ་ཤིང་མེ་ཡས ཀློ ་ལ་ ་མབྲའ་ པོ 
གྲགས བོ་སེང་ག། ལེས་སོབ་ གག་དེནྱ་བེང་ཐང་པོ་ བསང་ཞམེས རྐྱལ ༢ཆའན། གསང་སྙ་བ་ཡར་ ལུང་པ་ཧ། ༔: 
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མཚུན། དང་དགེ་ཆོས་ཝེབའི་བྲུ་སེབ་མང ངཔོ་སཾ། ཤི ཤཱའི་ད དབུས་ སུ་བསྟེན་པར་ཇཱེགས། ས་མཁའན་པོ་། ལུས། ཕར་ཕེན 
ལསོགསཿ པ་ ངཱ སཿ ཅཔའཡ་དང་ཐྭ་ གྲ ན་ཏ་ངྱ་ རཔྲས་ ལྷོན་པར་མཛད། ༢ར་ སྤུམ་ པ་ལ་ ་་ལྕོང་སློམ་གངན་དྲོངས 
ཞུས རིབཾ་ བ་ར ལརྷ་ཕྱཉ་ ་ཏ། གཤནརལག་ཤྲེང་ ༠ལསྤེགས་ ཡའོ་རོས་ཧེ ༥ ༨༣༤༣ ། ངའི མཆེས་ རྔ་ པཱ་གསལ་བར 
བརྒནས་ (ཆས་ཀྷོ་གནང་མང་དྭ་ དུ་གསུངས། ཁྱོང་འདྲིནས་ དབྱུང ཐ ཐུཅཿགྲནང་ ཛི ར་ ༢ངས་པའི འེ་ཆེས་ སྐུ་ཕྱག 
རྒྱོེཆེན་པེ་མཆགོཿ ཤི ངངས གྲུབ་ཐྲེབ་པེ ར་ལུང་བསན་ཞིང། དབུགས་ ཕྱུངེབའེ་ངང་ཉིང་ནས། །སང་པར་ང་ དུ་ཁ་ངུམ་ཡས།།ཡུན | 






23༨ 


ཡཿ 
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འང 


༄༠\ 


: ཚེ 


2 
བསྲངས། གྲབ་ཐབ་ཡམ་དན་ད་པལ། 
༄ ༄ 


༨ ལོ ༤༽ 2 
སོ །ཀྲས་པའ་གསངས་པས་ངབགས་ཕྲེན་པ།། བགས་ཆེའ་ངབང་ཕག་ལམ་ར 
། ༈ འག་འུ་ངབ། ལགས་བའུ་གྲུཿས་པས་འྲབུགས། ན་པ ཐྱུགས་ཆེའི་དབ བ་མེན 
ངོ པའ་གཙ།།ཆས་ཀྲ་རལ་ཕག་འྱཆུལ་ལ།།ཅུས་པའ་བ ང་པ་མངད་ཅུས་གསུངས་ས།། དྲ་ཞས ཧྱལ པའེ་ལཕ་བང་ང་ 





༨ 


༨ ཀན 


ཤབཞནས། ཆས་འཁོརྦ་སཛོང་པའི་ཚུ། ཟིན་ཤིང་གི་སོན་པ་བྱ་བདུན་རིགས་པས་ཕམ་པརམཇདོ་ནས་ཡང་དག་པའ་ 
ཝཱ་བ་འཇའདུ་བཅག་ག། དགུང་ལ་སྤུམ་བྱརཔ་ལ་གདན་སའ་ཕག་ཕབ་སནས་ཆས་འཁའརྲ་རཆཤ་པ་མཇང་།གཉན 


ཾ ༠ཀའོ། སཁ་༠༥༥་ ྲ ཆེ 
འཆེམས་ནམ་ཁའ་ གགོས། ཚགས སྒེམ་ཀུན་ངགའ་ངཔལ། ཁ་ཆེའཾ་པདྗེ 











༩ 





པོ་སེང་ག་ཟིལ་ནོན། སྭི བི་ལས་པ པ་ཇེ་ 


་ ཅུན། ལུ་ཆོངའ་མ་ ཡེ བུ ཟམས་ ལས རྫི ༠ ཉམས” 
དྲ ཡང་རྒྱལ་པོས་གདན 








༄༅། 


༨ 


„) དྲངས་ཞས་སུམ་བཅུསཾ་གསུམ་པ་ལརྒྱ་ཡུལ་ཏུ་ དུ་བན། བའ 'བཅུ་ཞེ་ གཞིས་ པ་ལ་གངན་སར་ཕག་ ཕབས་ ཏ 








\¬ 


„4 


༦ |” ¦ ེ་. ༤༽ 
3 - དངོས པ་རྣམ་ ཐྲས་ ཀ་ཁུའ་ངཔལ་འ པ་འཐར་ རོལ འགྲནཔར་ བཟེང་པ་ཕ། ཕག་ཏུ་བུང་བྲ་ཐསས ཅང་རངངོན་དྭ་ ཅལ་ 








འབྱཙམ་ཡངམ་བྲཅངས་པར་ཆེས་འ་ཁར་ཆེན་པོ། མཇདཱ་པ་ངང། ཆེས་ གྲ་ནྲོམས ཀེ་གཞི་ ཀྐྱེན་འཇུགས་ པ་ངང། ས་ག 


༨ །ས་ཀྲ་ནན་བཞངས་པ་ངྲང། ་པངས་པ་ནམསྲལ་ སྱཾན་ པ་བཏོང་བ་ལསྲགས་པ་ང བསྐུའུ་ ན་པ་དངེསམས ཅ༣ན་ལ་ཕའ་ 
འབའ་ཞིག་མཛང་ད།། རྒྱ་དར་བོང་ལ་སོགས་པའ་ གངོལ་བ་ 








༨ 





ལ་ 
'\ 


རཔག་ཏུ་མང་པ་ལ་ཆས་ ཀེ་སྲེན་ པྲ་མ་ཆན་པ་མཛང། 
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༨ རོ ༣ ༤༨ ཅེ ༩༩ ༤༽ ༤༣ ༦༡ ; ༤༥. ༨~ ༤༽ 
རིང མ་དགེ་རིང་དང་དགེ་་སྟང་བཞུ་བླསལ་བཅུའ་མཁུན་པ་མཛད། པང་ཤང་ི་དོཡས་འགུལ་འཛོན་ཆོས། 
མགན་པ་ཞས་བ་བས་ལ་གཅག་གཞང་དྲུ་རའངག་སེང་ངང་དྲག་ཆུལ་སང་བཞ་བྱསངང་བཞ་བླཅྲུ་ལོ་བདུནྲ་གམཁའ 
པ་བས་ཏ། ཆུལ་ཁྲམསཀ་བསླབ་པ་ལ་བཀྲོད་དེ།། རྔ་ཇྔ་ཐག་པའ་ངེབྲང་ང ༢ཡང་སྒོང་རའགས་མ་ཅག་པ་བྭཱུ་བཞ 


རོར ཨག -ཟ་༤ཧབཛར་༩་པ་ ར་བར ཾ ང་བ ར་རེ ་ 
ཅམ ཡམཛང་ཧིང་གཞན་ཡང་ལུང་མན་ དྲ་གྲ་དྲན་བླ༣་བས་ལསགས་པའ་སྲ་ནས གདུལ བ་ངཔག་དུ་སང་པ་སྤན་གྲལ 








ལ་བཀང་ངོ།། བརྩོམ་པ་ལ་ཡང་བརོང་བདེཞིངོ་ནིགས་ས་བའི་བསའ་བཅོས་བསསང་པ་གསོལ་འདེབས། བཀའ་ངང 




























ཆེནྲ་གྱི་ཆཾས་ དྲུམ་གསན། ལའཆོགས་ཀེས མཆེད་པྲ་ར་ཆན་ པའ གསལ་བར་ གཟིགས་ པའི་སྣང་ བྱབུང། ངེའི་ རེས་ལ 
དཱསཱ་པོ་ལ་ལ་སེཆེན་ལསཾགས་པ་ བྲ་མ་གོང་སྔནམས་ཀྲོ་ནམ་ཐར་ངང། བྲ་མུ་ཉིང་ཀས་ བསའི་པའི་ བ་བ་འཇང་རུལ 
ཡཾ ཤྲིགསངས་ཏེ། ཁྲངྱ་ཀྱས་ཀང་ད་བཞིའ་དུ་ག་ ངགས་ས་གསུངས་ཤྲིང། ཆས་ (བྭའི་བྱ་ངྭ་ཀུང བརྡ་རོགས་ བཞ་ཞས 
ཆེས སྲུ་ཁང་གསངས། རིནས ཞག་བཞེ་བ གཟམས་ ཁང་དུ་བཞྲགས་ཞས། ནཾ ཤཱ་གཞས་ཀྲ ཀས སོངདྱཀལ ་མང ད་ཀར ས་མཛད 
རྔོཆེིལ་ཁུ་ ཡབ བསམས་ཏེ། སྒྲ་འོང་ངང་དྲཁང་པར་ཅན་ངང་མེ་ ཏེག་གྲི་ཆར་པ་ལ་སགསོ་ པེའྱཾལཱས་བསན་ཏེ་ཞི་ 
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༦༠ རྨ གྲཤཤེགས ཡས ངེ་ལྭ་སློབ་མའི་མཆོག་ ཇི ར་ཐུམ་ བུ་ནི། སྒུ སྒུའི་དབེནུ་པོ་དྲསཔ་ལུ། གཞན་ཡང 
སོབ བཔྲེན་ ཡེ་ཤེས་ འབུང་གནས། འནཆརྭ་མལ ་མཆྲའ་ ལེའ འྲ་གྲཅུང་པ་ཡཊ་ཞྲང། ས་བམ་ལ་ཤར་པ་འང 
དབངས ༢ནཆེནྱ་སྲལ་ལཚན། ཀྱུན་དགའ་བ སེངག། ཡེ རྲཊཤ་དཔག ཤེ སཱི གསུས། ཤེ་ ན་ཐོག་ པ་ཀུན་དགའ་ སྤེན 
ཡམ། ) སུ་ཡང་ཀྲུན་སྨན། དགའ་ལཱན་པ་ ཀྱའ་བ བསང། དགའ་ལན་པ་ བཀ་ཤིས་ དཔལ། ཞང་དཀན་མཆག་དཔལ 
ལསགས་པ་མཁས་ཤངགུ གབ་པ་ བྙནས་པ་ ཨཐའ་ཡས་ པ་བུང་ བས་བསྙན་པ་ དརྩ་ཆས་སུ་མཇང་ད།། རན 



























རི རི་རིས་པ བ་བོ ཟོག རོང་ོ་་། ཧཧཾརརངོབོང་་ གོང་རོལ 
ལཱརས་ཆེནྲ་ག་སས་བཞི། ཆས་རཔ་སུ་མཆད་གཞེས། བྲུ་ཆེན་འཕགས་པ་དང་བདྱུན་ལ་འཇྲམ་དྲྭབརས 


¬ 
ར་རོ 











ཀླུས་ཆེས་གྱ་རྒྱལ་པ་སཱཾ།། ༢མ་པརཧན་པའ་འཇམ་དྲྭ་ཏུས་བཅུན་ལ་འདུང། ཞས་པོ་ལཱའ་རེ། ། 


3. 









































༄༅༠། ། རེབྱཅནླབས་ ཐུགས་ཆེརྲནཔ་དང་ལཱན་པའི་ 
ཞབས༔ཿ ཡ་ ཅུས་ པས་ཕིག་འ ངེལ དར དགའ ལེགས་ ཀྲུནའ་བུང 
ཆུལ་ ཆུལ།ཁྲམསེས་ ས་གཞོར་བང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱ་མུ་གུའྭཁུངས། 
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༄༅་ ། གསུང་རབ་མཁའལ་ ་ཐེས་བསམ་ སྤོཾནཆྩོགས། 
ཡུངརྲགས་ སྙན་པའཾའབྲུག་ ཧ་་ེ་ བསབ་ གསུམརམ་ གཞེ , | 
ཟེས འིཆར་བབས་སྒལེ་ལཱ ན་མ ཌིཚོགས་ འབི གའ 





















ངདོན་ གཉས ལ་ པ་ཐེག་བ བཟང་པོ་མཐའ་ ་ཕེནླ་ཨའི་ཁབས༔ ཀིཿ ་ཀི་པདྨ་མར་འདུང་། རྒྱ ཆམུཝ་ཁྭ་ 
ཀུན་གྱི་མཁེན་ཅ་ ག ཅིག བས ་མཐའོ་ཿ ཡས འགི་ ངང ཚིགཤེན་གཅག་ པཱ།། རྲེང་ པའི 
ཡུཾན་པ་པྱུ་ནས་འབ འབིན་ བདེགཤེགས་ བསན་ པའི་སྣོན་མ་ འཛིན།། ། དམེགས་མེང་ཐྲུག 
( རྡེས་ གཞེནངོན་ལ་ དགོའྱ་ར་ཆེན་ལུན་གྱི་གྲ ་པ་ ཡྭ། ཕིན་ལས་ བཟང་པའ་དར་གུ་ ཟན 
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༩ ༡་ཆར་-་ ཆན་སྱེ་ དགག ཡུག ཞ་མཛེས་ལ་འདུད།། ཤེས "བྭ་ཀྱུན་ལ་ལེགས་སྦངས 
མཐར་ཕྲན་ནས།།མཁས་༔ ནམས་དགའ་བའི་ འཆད་རུད་བསྙོམ་ཿ ང་ ཐོས། ར། བསྣན་པའོ 
ཁུར ཏནོ་རིང་དྲུ་ཁུར་བ་ པེན ཕྲུགས ཡས་ནམྦ་ཆལ་ བཟང་པཱེའྲཞབས་པང་འདུད།། དེ 
ནསེ་ ཐརམཐའ་ངེག་ སུས་ བརྡདྲོ་སེབས།། རཿ རྒྱ་མཆ་ཆ་ལས་ཆུ་ཡ་ ཐིགས་པ ལཱ ་རེང་ 




















སྲང་ ཡེངས་གགས་ ཕའྱསཱམླཚལཾས"༔ ར་ཤས་ཅཙས། ཞེག་ ངང་བས་ འདིཿ་ བརོད་བྱ འདའམ་བདག་ཅག 
གི་འདྲརཔ་ ངམ་པ་ བྲསན་པ་༢ཞ་༨ པ་ཆའ་མཨངའ་བརག། གསང་འབ་དགོངས་ འགྲལ་ ཡངང་བཅས་ པམ 
ཡུས པེའེ་བྲམཛོད་། ཟང བྱ༨ན་མཁན་༢བས་ཀྱང་ཤང་ཕྱུག་ཌ དའ ཞ་ང དགའ་བ་ བཟང་པ་པ པོ་པེ་ཞྲེས་ ཡངས: མུཿ 
གྲེགས་ པ་འངི་ཞིང་ནི ཤསེ་བྷ་ཐམོས་ཅང་རཱགས་ཐོའ ཐཐ། ས་མེད་པརམངེན་སྲུལ་ དུ་གཟིགས་ པའི་ཡཾ 
ཤིསཀྱ་ ཀྱ་སྱམམཉེས་པའ་གདེནོམ་ ཟ་མད། ཁའྭ་ཀྲཿ ཀང་ངང་སང་ག་ས་ སྙེ་བོ་ནམས །ཧཀ་སང་ང་དང་འཐུན་པར་ 
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དན་ཞེས་བ་བ་ ཡན། ཞེང། ཡུམ་ ནེ་ བླུ་དྲརིནཱཆེན་སྒང་པྲ པའིངཔན་ སྩྱ། ཤབ་ །སདྱ་ཀཱུ་དཔེན་སེང་ཞེས་བ བབའ་ ཐཾ འ་་ 
ཨེ་བསོང་ནམས་ དཔལ་འདྲན་བ་བ་ཡན་ན།། ཡུའ། ་ཧིི་ལུམསུཞུགྲས་ པའི་ཚ ས་བུ་དམ་། པ་ནམོས་ཡྲུམ་ གྱེ 
སྣཾམས་སུ་ཞགས་པའ་མཁན་ལཱས་ ངངྱ་ལན་པཱ་ར་ གུའ་ཞེང། དའ་ཆ་དྲང་ཁང་གོ། གོ་ཁུར་ས་ཞ་བྲཞགས་ ༥“ 
སངྱ་རུལྦ་ཧཱལ་ཞེས་ཟ་བནར། ཡུམ་ལ 'ཁིང་ ཀི ཀི་ལུམས ཉ་ཞུགས་ པ་འངི་སྩེས་བུ་ བུདྲསང ་གཅིག་ 'འབེན་པར 
འདུག་ པས་བརཆདཀྲོ་ དབང་དུ་མེ་ཤེར་བརྒོ་མཛོད་པ༢ ཞུ་ཅས་ཡུང་ བསྟན་མཇང་ རེ དེ།། དགེ་ ་སུང་ངེ་ཡངོ་གངཟག 
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ཕྲི ༡ == 2 2254 4 
ད ༼༄༅། ། །བཟུང་པེ་ལུག་ཡུན་ཏེ། ཁྲངས "གཤེགས་ པའམ ཆེ་ངེམཆར་བའ་ ལིལུས་ ཊུཡ་ རང་བཅས་ ཏེ་གཤེགས་སོ། སོ ། ། 
ཤྲ ་ ཞསུ་གྲག་གྲོ། རྲནས ཁུང་གི་གསུང་བཞི ཨཛངར་པ་ དགངས་ཏེ ཏེ། སྭས་ཡབམས་ ས་གངོ་མ་ནམས་འབྲེག་མཇང་ 
| པའི་ཆེ དབེ དགེ་བའ་དཤས །གཞེན་སྤན་པ། ནམས་ངང་ དཔེན་སླེབ་ ཡོན་མཆེང་ཀ་འབེལ་ ཟབ་པས། དའ་ངྲསྲན་ ། ཞྲི 
སྔན་པའ་ གདན་ས་བྲ་མ་ ཡོན་ ཏྱན་ངྲཔལ ཞྲས་བ བ་བ། བཅམ་ ལ་འདས 'ཆེ་རཱ་ ཇེའཇོགསེ་ཤེང་ བྲེ ང་ལ་མངའ་མཉེས པུག ! 
¡ འའདལ་ གདན་དྲངས་ ཏེ ཡུམ་གྱཾ་འཇཾགས་ཐེ ༢ད་ཆ་ལའ་ པག་ཡར་ཀྱ་ ༠ ་ ཞུས ་སོ།། ༡༩ ཕེ་ཁའ 


པས ----------~---~-~---~-~--~. ༨ 


¥ '[ | 
















འལ ༡ ལྔམ་པའི་ཚྲེ་ བུ་མ་ ངེ་སྱན་དྲངས་ནས ¡ བཅོལ་ལན་འ འདས་ཛྲཾརེའཇིགས་བེ བེད་ཀི་ དབྱང་ཞུསྨནས། མཆན་ཡ 
འཇྲགས་ ཐེད་བཟང་པེ་ཞེས་བཏགས་ སཾ།། མརན་པྲེ་མངེ་ཤྲེང་མཧྲཾས་པ པཆུང་མུངྱནས་ ཿབཱལྤལ་ གྲ་ གྱ་བྲིས་ པའི་ ༥་སྤོད་པ་ལས 
འདས་ པཞགྭས སྲེ། དགང་ལ་གསུམ་བཞིེ་ཅམ་ བཞེས་པའ་དུས་སུ། འཕེལ་གོ་ རྩེང་མེའ མ་པོ པོ་མོཛང་པ་ ཀོུན་ཀང་ཆེས 
འཇང་པ་ངར། ཞྕན་པ་ ངེད བཅོསྭ་ལམ་འདས་ར་ རི་ཁོང་མུ་ལ་མ་ ་གན་མའི་ ཁཱས་ཆེག་འ ལསགས་པ་མཁད་པའ་ནམ་པ་ 


ལས། ཐ་མལ་་གྱི་མང་མཁི་རིགས་ཅི་ཡང་མ་མཛད་ངོ་ཞས་ཐེས་སོ།། དགུང་ལོ་ལ་ ལྕ་བཞེས་པའི་ཚེ་ཡབྱི་ གསུང་གིས 
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ཐཟཐོ་ོ་༤་༤་""""""""""ྗ་་་་་་ངངང་ངང་ྒ ་ང་ས་ྒེ  ་  ་  ་ ་ ་ ས་ར ་་ངས་ལ་་་་ལ་ ་ ་ལ ་་ ་ ༽་་ ་་་ལལལ་་་་ར་ཡ-ཡ ལ་ཡི ི་ོ 


ད !; ། འངརེ་གསེལ་ ཕཇ་བའི་རིགས་། ཡིན་པ པས། གསེལ་ཇ་བ་བེང་པ་ ལ་ང ཡ་བི ཇའ་ཐག་མ་ ཐེག་འཇུག་ གཿ 
༧ | གསུངནས། ངདལ གྱར ཇའོདང་ལྕིང་ས༢མ་པའ་ རྡེཾ་བཀུར་ནས་ སྐས ལ་འབེན་བཊ བཞུང། མཉང་དུ་བཅུག་ པན་གསལ 
! ཇ་བལསགས་ང པ་འཇོག་ ཅེྱ་གྲ་བ་བ་ལ་ཊུགས་མི་འགྲ་བ་ བས་ ར་ཕཾལ་འཕང་སྭེ། མ་ དགེསཔ པའིནམ ཚུ 1 བསུ་ཁས། 
བངག་ཆེན་ཀྲུན་དགའ་འིནཆེན་པའིགས། “གས། འཇིའི་གླབུགས /ཀང་གསལ་ ཇབ་ལ མཛེས རྒྱམ་ འདུག་པ་དང 
_ ཁུང་པར་ཁེངེང་ཆེས་ ༠།༢ཊཾས། 'པར་འདུག་པས། འདི་ཆེས ཤེང་དུ་བཅུག་ཞས་གསེལ་ ཇབ་འདོཞིངྱ་ཀུ་བཅུ ང་པ དཔེན་ 


















སོ་རོ་ས ཛིས ོ་ངི་་་་ང་་ལོག་ོས་རང་འིས་ ཁ་ཁོག 

ཀག ིོ། 
སུང ཁུ་  འ་རལུ་ང ༣ ཡལ་ 
བདག་ཆན་པའ་སྩ་མདུན་དུ་སྤན་དངས་ཞ། བསེ་པ་འངལ་དགབ ཤས་བཟང་པ་གཅུག་ཡངྲ་བ་བངག་པས། ཁྱརྱ་ཀུས 
ཡག་འདན་ཡང་དག་གཅག་མཛད་པ་ཞུ་ཞས་ཞལ་ལྔ་དང་། གཞང་ཕྩའ་མཇང་ནས་ཆས་རྫ་ཡ་ཤས་རྒྱལ་མཆན་པ་ལ 












༠༠༽ 


མ་ ཤུ སང ཆོས་ཚེཡེ་ཤེས་ རྒྱལ 'ཨརྫན་པས་དུསྲ་ཀི ཀཿ ཏ་འཁེའ་ལ་ངང་ཡོ་ ཡོ་ག་རཱར་ངྲངས་ཀི ༄ ཀི་དབྲང་བ ར་བ ཡང་ 
4 མཛུདུ་ངེ།། དེནས་སྙེདུ་འཕུངན་བཞུགས་པའི་སྲབ་དཔེནི་སངསྱ་ཆས་རྒྱལ། མཆན་ཞུས་བབ 


བའི་རུང་དྲ་ཀིག་ སུབསུ་ 
¢༔ པས ་ཁགས་པརམ7 ཁུན་ནས་ད་ དགངལ་ །བདུན་པ་ལེ་སླེབ བ་དཔྲན་རེཉྟིང་དུང་དུ་བཏག་གཞས་ཀྲོ་གཞུང་བླབུང། དགུང་ལོ ཁཾ 
, བརྒྱད་པ་ལ་ནམ་གཞགཊ ༢:ངསྐུཕ་ འས། ཆིས ་རྗེ་ཡེ་ཤཾས་ ལེ་མཆ 


མཆོན་པ་གུཌྫན་བཞུགས་ པའེ་སཱ་མདཱནཾད | ། 
༼བ ཞིམ་ང་གུང་ལ་སློབ་ དཔེནསངས་རྒྱས' ཟས ་མཆན་དང་གཞིས་ཀ་བོན་ནས། བརག་ ར་ས ་ རྣམས _ 














ཡཐར་ཕཾན་པའཐ་ཛད་དྲོ་ དེ།།ཟླམ་ བའག་ལང་ ཇྲད་པར་སབས་སུ་ སྭ་བབ་པ་ན། ཏའིས་ ངུ་བསེངནམས་དྲ དཔཝལ་བས་ ས་ནསནས 
གྱུཅ པའ ཤྲུ་ནམ་ ་བཤུག་བ བེང་པའི་ སོན་ཤོག་ ག་ཀ་རྔུ་ཡ་ ངེང ་བང་པ་ ཡན་གསུངནས་ཤེག་ ག་བར ཆེནམ་ བེངྱ་ཧུབ་ རུ 
མའིཀ ུམ་མཛང་ དེ། དེནས་ གཾཞན་ལས་ཁུལ་དུ་ དྲུ་བུང་ དྲའི་ནཾམ" བཞག་དང་དགའ་ སྣོན་ཆན་པྲ་མཛརནས་ ཆུ 
གསུངས་ པས། ཆོས་ ངྲང་དགའ་ (སོན་གནིས་ ༡ ཡཀ ཉྱ་སུ་ཏེ་མཚ་རདུ་འཛིན་པཱརྱ་གུར་ཏྲོ། གཞིས་པ་ པ་འབ་ཏུ་ 
པའི་རྣམ་ཐར་ལ་གསུམ་སྙ སཱེ། གཞི་ཚུལ། །བྲིམས་༣མ་པེའ་ངག་པ་ "ཇི་ལྕར་ནོས་ ནས་པའྱརུ་ལོངེལ་ རྟན་ནས་ཐེས་ འ་ སྟོག ( 














༠༤ །པ་ པ་ ཇི་ལར་མཇང་པའཾརུ རུལ། གཞན་ར ཆྨོན་ ་ཕེནལས་ ཿཇི་ཝཱརམཛང་པཱའྲིཆུལ་ ཅར དང་པ ལཿ སེས ཐར 
ཤེ པའ་སམ་པ་ ཛི་ལཱར་ནས་ པའི་མཱལ་ན། དགང་ལ་ཿ ༥ངགུ་བཞས་ པའ་དུས། ཆཉས་ཚ་ཡངཤས རྒྱལ་མཚན་པྲ པས་མཁན་ 
# པེ་མཛྲད། ཆས་རེས་བཟངས་འཕགས་པ་གཞོནའ་ད་གེས་པས་ལེས་ཀྱི་སེབ་དཔེན། བཀའ་བཞི་འཛིན་པ་དཔལ ཐི 
ཿ ཝྤམ་ཡ་ཤྱས་ཀྱ་གི བྱཆང་པ་ངང། བཱམ་ཀུནདགའ་ ༧ླ་མ་རམེ་པ་ང 'ངང་མཁས་པའི་དབང་པེ་ གཡག་ སྣེམསངས ཆས་ |, 
དབལ་གྲས།ཁ་ ངེ་གི ངགི་ འདུནམཛད་ནས། དག་ བསྙེན་དཔད གེ ཆུལ གྱས སྔམ་ པམ་ པར་ངག་ པནས་ ཞས། ཞེས 




















བས་ཕྲ་ཞིང་ཕ་བས་ཀྱང། མྲ་གཾས་པའ་བསྲུང་བའྲ་མཛད་པ་ཡནཞོ།། དྭྭ་ལཱརཉེས་པ་ཕ་བསྲམ་གས་པ་ད་ཡང་གཞ 
ྐནི་སྲེན་པ་འས། རང་གླིས་ཀྱང་རལ་བདག་པོས་གཞནཔ་བཏུནང་གས་པ་མ་ཡན་པར་ཅུ་བཅམ་ལུན་འངས 
ཀྱས 'སེདགེ་སློང་འགའ་ཞིག་ཆུའ་ཤོག་ལསོགས་པས་བསྙནཔའ་ང་མ་ཐག་ཚེགས་པན་ལྔའ་བྱས་ལུན་པ་ལཱ་ 
བུ༢སང་ལེམ་དང་ཝན་པྲརླ་གུར་ཏོ།།ཞེས་པ་ངང་ཚུལ་མཚུངས་པར་རབ་ཏྲུཇུངམ་ཐག་གནས་རང་ག་ངང་གས་ པ 
པས་ཡོ་གས་པ་ཡིན་ཏེ། སབ་དཔེན་ཀུན་ལེགས་པའི་གསུང་གས་བུམ་འདེ་བཙུན་ཆུང་གཏུས་ནས།་གཞན་དངམ་འད 
























༄༅། ༈ བ་ཅིག་བདེག་སྩེ། ཆོས་ཚེེ་རྒྱལ་མཚན་པྲ་གཡས་གཡོན་དུཆས་བར་ ཟ་ཡ་འབྱེན་པའིདུས་ཕག་ལར། བདག 
- ཅག་གྲྭ་པ་རྣམས་འགྲེ་བའེ་མེ། ལམ་བར་སེགསཀྱ་གནས མལ་ངུ་པུ་ར་ཕབས་པའོདུས་ན། སྐ་། ཨྔག་པ་གྱན་ 
པཱན ནྲམསྔ་ནི་ཁ་སྣོམ་ པངང། གསུས་ཕཔྭ་ལགས་པས་ བཟའ་བཏུང་དྲི་ཆོ་ལི་བ་ཀྲ་བེད་ཀུང། ཁོང་པ་ བྱཅན་རང་ནཱུང་ཤས ྲ 
ཡིན་ཏེ། ཕི་དེ་བཟའ་བཏུང་གྲ་སོས་པྲ་མིསཛྲད་པར་གནས་མལ་དུ་ཕངས་ཞས་ཁྲེས་པ་ལགས་མ་ཐག་པཀཏེརེ་ཞེལ་ལ་ 
ཞས་ངདཔ ཚོར་པརཡོགརུར་ལོའ་ 'བདྱ་ཀིན་གཟེགས་ པ་ཅག་བ ཐྲནས།། ཞས་གད་ང་སྲལ་བུ། མཆན་པའ།། ཡང་ཆས 












་ ལོ རཁྲོར་ཁོཌོ ཧཱ རོ ངོར ཀེབ རོ རིར རར ==. ཐིའི 
ོཤིའའིསོར་མཐོས་རོབསོསཁུཧཔོ། མཁྱནནང་རོསོ་དཔལ་ཁས་ལས་ི་ནེཊ་འོན། ཆོས་ཆེའསགསུ་ཤུ་ 
གཞནདླུ ས་པས་གསང་ཞུའ་བ རམཨ དྲནང་འཇུམ་དྲ་ཚས་དཔལ་འ་ནཅ། ཁའ ཡང་ཁས་པླ དུ ༨ 
འདུན་བྱ བདྲུ་ཧྲ་བྲ། དབུས་སྲུ་བསྔན་པར་ཚོགས་པའི་དགེ་སྡེང་ག་པོམ་པ་ནམ་བརླངག་པནས། ཞེས་ལུང་གི་དི་མས་ནམ 
པརདགཔར་བཅུསསཔ་པོའའི། བང་ཆུབ་སེམས་ངཔའ་སྩོམ་པ་ནོས་པའརུལ་ན། ཆེས་ཚེཡ་ཤེསྤ་རལ་མཚན་གྱི་ 
༨ ` 
༽` 


ཚི = 22: 2 ༠ “| “7 /; ༠༢༡༢ ༥ 
ཅུངད། དབྲུ་ས་ལུགསྱ་ཀྲ སམས་བསྒྱངཀུ་མག་ལན་ཝའས་ཤང། ཆེས ར་བུད་ངཱ་བའདྲུང་དུ་དབུཨ གས ངང། སམས 
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གེས་ལོག་ སཱབ་ཤིན་དུ་འཇིགས་ ཨུ་ཅང་བ བ་ཇི སཱེཔ་བྲས་ཀྱ༔ ྱང་ཐུགས་ལྭ་ ཁེང་ཁེ་བ ཁ་བ་རང་འཁྲེན་དུའཇིན་པའནམ་ བུད ཟད 
ཀྱང་མི་མངྲ འ་ བརལག་ སྩཱབྲ་དང་ང་ པ་སགས་ ༥༢༩ ལོབ" བཿ ཤཱགྲས་ བར་བརྭ་སང་བའི་པིརར།༽ རིག ཟྲག་པ་འཇན་པའ་ སྤས 
པནེས་པའིམཱལ ་ནི ཤྲོག་མེར་ཆེ་སྭ་མཱེཡ“ཤས་ཆུ ༠༢༣༧ ལམཆན་པའང པྲུང་ ངྲུ་རུང་ད་བ བཞའ་ རྱ་ཀྲལ་འཁེར་དུ་ད་ངང་ཊ བྲསརཔ་་ 
གསནནས་རེགས་ འཇིནུ་སུགས་༡ི་སོམ་ པ་ནམ་པའ་དག་པ་རངྲ་ལན་པེར་མཛར་པ་ཡན་ཏེ། རེ་ལྭ་དཱམེང་ཀྱི་སྙེམལ། 
གསང་བ་འདུས་པམ་སྐྱེདཔ། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས། གཤིན་ཚ་གཤེད་དམར་པལ་ཝ། ལ་ ལཱ་བསུ་གསུམ་མ་དཔལ 













ལ་ཡེགས་ པར་བཞུགས་པ་ པ་ཡན་ཏྲེ། དབང་བསྱུར་བ་པཿ ཕེན་ཅིམ། ཡ་ལོག་པ་ ཐེབ་ པའྱིབཱ་མརོ་ རྡོ་ཆེའཆངཔ་ ཅང བེརམེང་པའམས 
པཿ པ་གཞན་གྱི་ ངབག་པ་ ཀ་པར་མི་ནུས་ སས དད ་ ཆོ་གཞེ་ སྔེམ་ པ་གསུམ་ནམ་ པརརྲག་ པྲ ལ་བཏྲསནས། གཞིས་ རྣ 
ཐོས་བསམ སྭགས་ཿ ཛྲིལུར་མཛད་པའིརཱོལ་ནི། དགུང་ལོ་ 8 ངང ༠ འི ང་ནས 'བཐུང་ སཱ དགུང་ལོ་ཉ་ ལུ 
རལའི་བརདུ་གསྫོརརཆས་ཛཡེ་ཤེས་ཚོལྲ་མཚན་པའི་རུང་དུ་བྱཞུགས་ཏེ། སྔར་གྱི་བཏག་གཞིས་མ་སེལ་ བར་མཛད་ 
ཞས། ཐག་མར་བཅམ་ཝན་འདས་དུས་ཀ་འཁོར་ལོ་ངང་། ཡེག གཇེར་དབུངས་ ཀྱ་ཕྱག། 'ལེན་ནམས་མཐར་ཕོན་པརམཛངོཊ 
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༄༅། །པཾ་ དེའི་འགེལ་པ་འྲྲུག་བདེ་ནམ་གསལ། དེའི་ཁུང་ཐེར་བྭ་བླ་གུ་བོ་ལྕཚབས་མཛང་པ་ནམས་ 
གསུནན།། ཡང་རྭ་རུད་བཏག་པ་གཞས་པ། \ བཤད་རྒྱུང་ཇེ་སྟེགུར], སྭ་པཱ་ཊཾ་རྣམས་ཐིམ་གེང་ལྭའ་ནམ་བཤང། 
ལཱ ཀི་སྟེངྟནས། མུ་རྒྱད་ཀྱི་བཤང་པ 'ཡན་ཝཱ། ཇེ་ར་གཱཌ་ ཡན་གཞས། སཔྲུའི་ལནྲ་གྲསུམ་གསླན། བད་མཆོག་ལོ 
2. ཧཱཕའ་པདྨ་སྲར གགས་པྲ། ཆརན་བཤེགས བྷཱ ༢་པས་མཇྲད་པ། ལིིཆེན་རྔོ་ འི་བཀྲ་ཤེས། ནག་ པོ་གཞུ་ 
དྲུག། རྩུ སུམ གསུམ། བརྡ་མཆག་ར ` ༢༣༦ » 'པ་མུ་ཏིག་ཕྲ ཕེང་བ། ནལ འབར་ས་ ཀུན་སྱོང' ཡཿ རྒྱུད་འགྲེལ 





























༤༨ 


༄༅།  །པ་གསན། ཡང་ཀ་ཆྲལ་འདོང་པྲའྱི་རལ་པོའ་ཇེས་གནང། དེའུ་ཆེས་སྙེར་ལ། སྔགས་ ཿཀེ་ཧུ༡ལ་པའི་ 


གྲངམ་ཆོག་ གྲ་དངས་གྲུབྱ་ཀུ་མོ་གཞེས་བབ། རིིན་རྨེ་ནུ་རྔོ་ེས་མཛང་པ། འཇིག་ རེནྱ་གི་དངོསོ་གུབ་ཆེན་པོ་སྦཱ སྲ 
པའིཟབས། བའ་ལོ་ཙ་བྭའིཞལ་ གདམས། ཤཁྲེན་ལོའ་སླབ་པ། ལས སཱོར། གསངསྲགས་རམ་བའེའཁར་ལོ་སྲེབ 


^ ེདོ་འོ ་་སོ་ད་ ཁོ 


པྭ ན་བསེེག། ཇེགནང་གྲི་ཆོག། གསལ་ཐེང་ཤྭིསའའ ཁྲེ་ལེ་ ་རྡེ་ཚོ་གདན་པས་མཛད་པ་། རྒྱལ་ཕྲོ་དབང་དུ._ 
ཧཿ འབར་བ ༤ ® ༥ཟད་པའ་ཐེང་པ། རབ་གནས། གནད་ཕབས་ ྭཟའིའཁོར་ལེ་ 
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ལས་བཞིའ་མན་ངག་༢རབ་ གནསྭ་ཁུན་པར་ཅན། ཡི་དཡ་ལ་ བརྟེན་པ པྲ སཱུ ཐབས་ ཡོགེ་ གངམས་པ་གྲསམ །གིས་བསྙོང 
རྨ གསང་སྩབ་ངམ་པ། སྒྲབ་ ཡེག་ཤའ་བའི་གངམས་ པ། ཐུན་མངམ་ ཡན་པའི་ལྕོར་ བ་ས" ནུམས་གསནཾ། ཆགས་བད 

མ༣ཆེན་གྱི་རྗེས་གཞང། བསྙེན་པ་སྩྱབ་པ། ལས་ ་སོརྭ་སཱགས་ཆེག་ བཞས་སྤེན་པའི་ སྨྲབ་ཐླབས། སྩན་ 
| བསྲག བ་པའ་སན་ངག། འཕག ས་ པས་མཇད་པའི་ སཱོང་པ། ཕུག་མཆན་བཅུ་ག: སྲེ་ཀི་ལས་ཆོ་གོས། 







རྡི་ཨཁའ འ་འགོ་ ལེའུ་བཅུ ཅུ་དགུ་ཤཿཤད་སྐྱབ་ ཐབས། ཞལ་གདམས། གཞང་ལ་ ངབབེ་པའི སྱིན་བཊ སྲུག གཞན 














ཤྱ མངོ་གདམས པ་འགྲལ། ཆོགས་ བདྲག་ གི་སྙང་པོ་ཁྭསྭ་བ་ བུ བའི་ བཟུངས་ནམས་གསན། ཡང་རེ་ 
ནྭགྲ་ པཿཆཧ་པའ་ཇས་གཞང། པུ་ པུ་ཏྲའ་ི རྗེས །གཞང་ འདྲའ་མན་དྲག་ག་སྣའ་ལ། གུརམགན་ལ་བྱམང་མ་ངང་དྲུ་ 
གཞས། མའེ་ ལ་ལ ཐབས། ལྷ་ བྱ་ཆང་འ ཁིར་ངང་བཅས་ །ེ་སྲགས་ །ཏེ་བླསབ་པའི་ ་ལག་ལན། མནངག་ཞལ་གངས 
ཞ༧༠༠,-༤ བ། གཏེར་མ བརྟནནས་དྲག་གསང་པ། གཏརམས་མེར་པར་ཁ་ཟས་ཡ་ ཡ་བཉེན་ནས་ དག་གསང་ 


པ། གཞན་གྱི ༢་གས་ སྤགས་ སླཾང་སྙང་ཟླུག་པ། རྨ་ལམ་ངན་པ་ངང་ ལྟས་ ངནཔ་ བཟླུག་པ། བད་ཤ་སྤག་པ༔ 






217 
























བསནཾབྱསྱབ་བསང་གསང་གསུམ་རྱཾ་མུན་ངག། ལས་ཡུགེན་ཟངས་གེ་ཅུར་གྱི་བསྒྲབ་ཐབས་གཅིཾག། ཚཱ་མོ་ཀྐ་སྐྲ་བ་ 
༨༨. 0 ་པརེབ་པོ་ལཟ་བའ་ ་་ཁརོ་ ༠ ར་ངོ 
ལས་སླཾར་ ངམ་པྲས་མཛང་པ། ནག་པ་ཆེན་པོ་ཕུར་བུའ་བླསབ་ཐབས་ཀྱ་བྱ་ར་ག ཞུང བམ་ཟེ་མཆེག་སྲེང་ཀྱི ཡུར 
ཤུ་བྒསྒཾབ་ཐབས་ཀའམས་པ། ཕྲཾ་རང་བཀའ་བསྣདྲང་ སླབེ་པ། བསྟན་བསྩྲབ་ལས་སླེཾ:ཨཞན་པ་ངང་བཅས་པ། 
གསེར་གྲ་སྭ་གྲི་གདམས་པ་དམ་པས་མཛང་པ་ངགས་ཞན་ངག་བ ངས་ནམས་གསན། གདང་བཞ་པའ་རྲས 
གནང། ངོའི་ཆེས་བསར་ལ་ཞལ་བཞ་པའ་ལྲེ་གས། བསྐེས་བྱསབ་ཁས་གསམ་གཅིག་ད་སབ་པའ་བྲསབ་ཐབས།༔ 
ནང། ང་ སྐཾརལ་ཞལ་བཞཔའ་ལརྒྱུས། བསྙེཊ་བསྒྲུབ་ལས་གསུམ་གཅིགཏུ་སྡེབ་པའ་བསྒྲུབ་ཐབས 
































\ གཞུང་མཆན་བཤད་པ་དང་བཅས་པ། སགས་ཤི་ཐིས་ཡིག། སཱགས་ཀི་གནང། གཡབ་པ་དར་ཐོང 
རང ' = ༅ཾ == ངོ ར་རོ འི 
ཀྱས་ཁམས་གསུམ་ངབང་ བྲས་བ། ན༣་བླསབ་འཁར་ལའ་ཞལ་གདམས། ༢་ཟོའ་སླེང་ཟོར་རང་ངང་སྲེབ་མ་ངང: 4 

ས་ཡ་བང་ནམས་གཏང་པྲ། ག་ལག་ཁང་ལ་གཏང་པྲ། གནས་མལ་དང་ཕོ་བང་བསང་བཱ། ཞལ་གདམས 
ངན་རདུག་མ། བནན་བཅའ་བའི་མནངག་ཞུགྲས་ངམ་སླང་བའི་མོག། མངོས་ཀྱི་ཆོ་གོ། ལས་འགྲག། ཧཱན་བྲསས། 
བསྒང་པ། མནན་པ རང་བསྲུང་བ་ངང། ཏེ (གྱཾ་འཁེར་ལོའི་མན་ངག་ལསོགས་པ་ཚང་མ། མཉན་ལོ་ཅ་བ་དར 


|]༄༅༽ 


























མྭ་གགསུ་ཀ་མཛང་པའི་བསྣོང་པ་ནམས་གསན། ཡང་བྩོང་རྒྱང་ཀྱ་ཆམ་བུ། ས་གཅང་སྤཾ་དེན་ནསས་རྔ་བཙུན་གྱེས 

མཇང་པྲའྭ་སངས་ནས་བཤང་བཀའ་གསན། འཇམ་ངྭབངས་ཨཿ་པ་རྲས། འཇམ་ངབངས་སྣ་སང། འཇམ་དབངས 
༤ ༄ ༤ ` ༡ ༡༢ 

དཀར་པ ལ་གཡ་བ་ངདཀར་པ། གཙུག་ཏར་ནམྤ་གལ། ནམ་འཇམས་བར་ལུགས་ནམས་གྲརུས་གནང། སྣལ་མ སྤི 


=་༠༤༨༽ 


དཀར་མའ་རེས།་གནང་ངག་དབྲང་གགས་པྲའི་སྒྲབ་ཐབས་འཆེ་སྲུ་ངང། ངའཞགས་ལ་ལཝལྷི་ཇེས་གནང་། ངན 


4 ༩“ དི ༩ ° ཏཱ ༩༩༥༥ རམ = དེ ° ° ༩6 
ཡད་ཞགས་པའི་གཟུངས། ཕལ་ལོན་དུག་གིག ཟུངས། གྲཿུག་ཏེར་དམེད་ཀྱི་ཆས་སྐེའ སྒྱུབ་ཐབས་ཀུནལས 
























9 །བཏུས། རྒྱ་མཆོར་གྲགས་པའི་སྙཱུ་༔ ཐབས་ཀྱཾ་ནམ་གངས་ཞས་བྱ་མསུུམ་བཅུ་རཱ་ རྣ་གྲངས་པའི་ལུང 
དངབཅས་པ། པཔ ཐབས་བྱ་སྩར་ཟྲ་གགས་པའ་རས་ གནང་ན བ་ཊཱབས་ངགཱ་ བཅུག་ངུ གོ དག་བ གོ ཀལངངང་བཅས་ པྲ 
རེབཧཱན་སྩཾས་པ་ཡབ་སུས་ གསུམ་ཆེས་ཚེ ཁྲུ་དབྱེནྭ་དང་དྲ་རསྲ་པའི་བཀའ་འབྲུསྱེ་ཁུ་ གྱལེང་ནམས་ གསན་གཞན། སླི 
ཿ ཡངལོར་ཕིརོ་ཏུ་ཊིཀྭ་ངང། མཁན་ཆེནྡ་དྲ་མ་འ་བའི་ ཟིན་བྲས་ཀི་ ཀ་སངནས་བཤེང་པོ། ཇིགས་པ་ལན་བཞེ་མང 


༨ 


བླཀཱྷ་ལྟས་ བཏུས་ ཀྱི་བཤང་པ་ངབ་ ཨ་རྩ༨ཤ། འགྲལ་པ 'ཆག་གསལ། དཀུས་འདྲུག པ་ ༢ང་འགྲེལ་ ངང་བཅས 






















པ་སྲང་འཇུག་ནམས་ཌ རྔཾ་གྲས་པར་གསནནོ།། སྩནས་ གཞེན་ནུའི་དུསྲས སུ། སྐྱས་ན་བཞྲུགས་ པའི་དགེ་ བའི་བཤེད 
གྲཉཿ ཉོན་བཟེང་བ་ པལ་རཱཡ ¬ འྲསཱ་མདུཊ་ངུ་ བྲཱམ་དེ། སྩུབ་བྲབས་ ངེང་ ང་ལྟ་གཅེན་ལསོགས་ པའི་དིབ་ དང། ཕུག་ དཔེའ 
རིགས་སུ་ལཅིའདུག་གི་ ཤིརོགས་སྩེ་ སངམ་ངདོན། ། ཟུ རྭ་ཁ་བའི་ངགོ་སཱངྱ་སགན་ པོདཔལ་ཞེསྲ་བ བ་བ་ས་ ས་ངོཀརསྲག་ 
ཞན་བཞུགས་པ་གྲར། ་ཡང་པྲན་རྲ་ ས 'པའྱ་རེས་ལེགས་ པེ་ཿ གཅག་ཤས་པྲ་འདོང་ན། བཿ མོ་གང་ཨའ་གས་ 
༢བས་ལ་ ལཱ་རྟོག་ ཡགས་པ་བད་ངགོས་པ་ ༥ཉེ་ཞེས་ གསུང་བས་ད་ལས་ ཊུགས་ངེས་ཤེས་གཏང: 5 










































༦༅། ། ངེ་ཤིན་དུ་ བདེན། ཅིནས་ 'ཀང་ངེ་ལ་བུ་ བུཅིགྲ་བྲངདགོས་སྙམ་དྲུ་དགོངས་ཏེ། ཆོས རེ་ཡཱཤེསྒྱ་རལ་མཆན 
པའི འདུང ་ངུ་ཡང་འཀྲེལ ལ་གྱཾབ བྲམ་གོང་ཨའ་ག གསུང་རབས རོཛིགོངཌིབྲ་ ཅྲིགྱ་བུངན། སྩས་པའ་བསྔ་ན་པ་ལ་ 
ཁང་ཆེབརགདའ་སྣ། ཞེས་ཞུས་པས ངེ་བཞེན་ཅིས་ཀྲང་ ་བེད་པས། ཁང་ཀས་ཀང་བ་མ་གྲོངོམའི་དཱཔྱེ་ཆུ་གསན། མོ་ 
ཅོའདུག་གི་མྲད་གཅད་ལགས་པ་གིས་ཅིག་གསུང་། འཁོང་པོ་རང་གི་ སཱ་རལོ་ངཔོ་ པཔོ་ངེར་གསོང་ཀྱི་ཊི་ཀའ་སྙེངས་ 
ནས་བཏྐག་གཉིས་ལྭ་ཐུགས་སྦྱོངས མཛང་པས། ཛཾ ཕཾས་ ངག་ལཱན་ལ་ད སེར་བ་སོགས་བླ་ མ་གེངམའི་གསུང་འབས 
































༄༠། །ཤསྤུ་རལ་མཚན་པཱ་ལ་ཡང་གཟ ཟླིགས་ པ་ལུལ། ཆེས་ རྗེ་པ་རང་གི་ གཟིགས་ ཆྲེག་ཨཐར་ཕིན་པར 
མཛོང་པས་གེ་ གེང་མའ་གསུང་འབྲུ་ཀ་དགེངས་པ་ གྤེས་ཾ ཡེན་པེར་ཐཱགསུ་ཆུང་ངེ། དྲ བྲ་མརམསུ་ཀྭ་གླབ་མ་ཐོའ་ དང་གསུ། 
1 འདྲསྭ་ཀ་ནུམ་ གངས མས་ཤིན་ ངུལ མོ་ནུན་ནུར་ཀུང ཐུགས་ལེ་འ ་ལེ་འཛིནེ་ མེཔར་བཞགས་པ་ཡི ཡུནནི་།་ ཡང་སྙབས 

་ཞི་གཏོཆས་ལན་སང་གྲེ་ཞེས་བ་བའབྲ་ངུང་གྱི་མལ་གྲས་ལ་སྦྱོང་པ་ཁེབ་སེ་ཇེས་པ་གཅིག་ཡང་པའ་ གས་ཀྱི 
མཐྲའཅུ་ ཏུས་ལ་ ཕག་ པའི་ འྱགྱན་བུཿ བྱས ཞས་ཐུཿ ཧི རྣལ་དུཡ་ཕབས་པ་ སྣུག་ བྲསལོ་ཆེན་ པེ་ངང་བརས་པའི ཁས 











, 


འདས་ངག་པ་་ 'ཅགྭ། བང་བ་ཡ། ཆནྨས་ ་རྔ་ཡ་ཤ ཤས་རྒྱལ ལཆན་པ་ ཡང་ངགྲེན་ན་བཞུགས་པ པའི “དྲང་དུ། ཚཱིབཅན་མ 
=༡༽5 ༼༽ \; རང 


སྒོལཾ་མ་ལྷ་ བྱ སཨུམའེ་ ངབང་གཅིག ཞུས་པས། ཁམས་འདུས་ ངེ་ལས་གལ་ནས་སཱར་གྱི་ཊཏ གསུང་རྤེབས་དགེངས 
འགེལ་ ངང་བྱཅས་ པམཐཌ་ངག་ ་༩མཐ༢འ་ཕཾན་པར་ བས་ཊ ཅེ། བསྙན་པ་ དྲང་ སེམས་ཅ ནྭ་གྱ་ གི་དནཾ་རཆྦན་པྲོབ བ་དག 
པའི་ཐུགས ཀི 'གེམཆེན་པ་དངཐས་བསམ་ལསགསོ་པ་བྲངཔ་ ལ་དཀའ་ཆགས་ཅ་ ཡང་མེང་སཱམ་པའ་ཐུགས་ལ 


གདེངཆན་པོ་ཡང་འཁུངས་ 'ཏེ། བླུ་བྲཔ་ཤར་ན་བཞུགས་པོའི་ཕྲག་ ངཔེ་ནམས་ལ་གཟིགས་ནག་རྗེགས་པར་མཛད 








སྦ 























ཅོོ་་རྲོ་ བོར་འ་་རོ་ 
༤£\ ༽ སའུསྲ་གྲ་སག་དཔ་། ཤས་ལ་གྲབ་ ཅོབ པཔ ཕབ ངས་ང།འ རེ ༤༨ 
དདངདྲ་ཧོ་བནོ་མ་རབ་ཟིར་ཡང་པ་ ༡ ༥ང་འསར་ འའ ལ་ 
གུ > ཿ ༨ ༢་རག་ཏ་འདྲག་ ". ཅིང གྷ: 
ཅྲུ་བགྲ་མདརྲལ་བསགཔངནསའར་་གང་གཅང་མང་བད་སལྱརུས་གི་དགོན་གོ་ངེང 






མཆལ ` ཅག་བང་འངདང་ལག ང་ས ཊཾ རློགས ༄ེ 
འབས་ཟབ་པེ་མདཔས། བདག་ཆེན་གི་དངནས་དཀོན་གཞེར་ལ། ཁང་ལག་དང སུའྲུས་ག་ང་ཀེན་གཏའི་དང 
\ བདག་ཆེན་གྱི་རྲུང་ནས་དཀོན་གཞེརལ། ཁང་ལྱག་དཔེ་ནམས་ལེ་བལྐ་རྟོག་ཚར་གཅིག 


















། ཐེང་འདོང་པར་འདུག་པྲས། སྙེ་ སྭོ་རུས་དུ་བྲལ། 

དུ ཞེལ་ལྟ་ ཐུ8སས། རྗེས ན་པར ༽ ཞས ཞུས 
དཀོན་གཉ་བས་ ཏེ དེ་བྱཞིན་གྱ་ 

ལོ་གསུམ་ཟ་བྲ༢་ངུའས་སྲེ་འུམ་ངུ་བྱམ་ 


ཕིན་པར་མཛོང་དེ། སྤཾ་ངང་པེཿ བག་གི་ གཅ རབ 


3 





ན་བལ་སྭ་ཡྲད་པ་ངང། གཞན་དུབླལ་ མངཔེ་མགཡའ་པྲོ་གས་གསུང་བའི 
པས། དབཞིན་བ བས་ པའི་ཆེག་ གི་གསུང་ནས། བདངག །ཆན་པའི་རཱ་ ཡདུང་ཅུ ངུ 
ཞལལཝ་གཞང་ནས། ཁཱང་གེས་ཀང་ཇ ཇིལཱའ་ངགངས་ པ་ བྱཞིནྱ་གུགཡྲ་ཕོ་བུང་སྟེ། 
བྲེས ནས་གཟིགས། རེས་ གཞན་དུངཔ་ཆ་གདན་དྲངས་ ཝེ་གཟིགས་ཏུག་མེ་པ༢་ 








སྭ་ཀི་ངོན་ལྭ་ཐུགས་བྱིསེད་མཐའ་ཡས་པ་ཟུང་གསུང་ང་། གཞན 








ཀྱི་དྲེ་ཁོན་ཞང་པང་བཅས་པ 


` 





འཾ་གཞུང། དེ་གསུམ་ག་ངོམ་འགེལ་པ་ར པཿ 
'བྲན་བླརབས། ཞརཔས་མཛད་པའ་སྒྲབ་ཐབས། བུ་མ་གངམས་མཇང་པའ་སྨྲཐ་ཐབས། བྲ་མ་གཡུམས་མཇང་པ 
ཆུས་སྐར་ཆངམ། རྩ་ངབུ་མའ་ཁྲང: འཕགས་པརིན་པ་ཆེས་མཇང་པའ་ན་རམསཁའ་ པདྲ་སྐར། མ་ཏྭམཁའ་སྲེང 





ས་ལོ ༩ ལྒ 
བཙུཉ་ཆོས་རེས་མཛད་པ། ན་རོམཁལ་ 


༤ ཌོ ༨ -ོ 
བྲན་བླ༣བས། མི་ཏཱིཔས་མཛང་པའ་ ཐུབ་ཐབས། ཞནཆེན་པས་མཛད་པའི་སྒུབ་ཐབས། བན་བླཟབས་ཏ་མོགྲ་ཆལ 


བོ་ངེས་མཛང་པ། དཀར་མེ་ཞྭཾཟུའྡིརེས་གནང་། བདུང་རྒྱལ་ 









ཐེང་ཕེང་ཉནྲ་གི་ཇིས་གནང། སྩོང་རྒྱུང་དཀྲེལ་འཁོར 














ཁྱང་རང་རྣམས་ གཞན་ངུ་གཤགས་ གསུང་ནས། ང་ཟ ནམས་གཤེགས་སོང། ཆེས་ཚེའདི་ཞིང་མུ་གཤེགས་ཀྲང་ལ 
གསུང། ཅྲསྭ་ཀང་ད་ཤང་དུ་ཀ་ བཞུགས་ པས། ད་ཞད་ཆས་༔ ཆེ་ཡེ་ཤས་ རལ་ མཆན་པ་ལ་ གཞང་ བའི ལམཱ་འབྲ འབས སར 

ལུག རྣམས་གཞངབས། །ཐཾས་ལེ་མས་གུས་ ཐུན་མོང་མ་ ཡུན་པ་དྲུང། ང། ཐྱགས་ལ་ ངགསམམོས་བསམ ་གྱས་མཾ་ཁྲཿ ཁབ་པ ཐཱེ 
གྩེས་ གསུངང།། གཞན་ཡང་བདེམནས་ལོ་ནག་དི་ དེལ་གསུམ་ཧ་ཝ་ ལ་ག ་ལར་དྲང་བཤང་པ་རྣམས་ གསན་ནས ཐུ 
སྔིམས་མེགས་ པ༣ར་མཛང་པས། ཕག ཨེནངང་གྲྭ་ཆུ ཀརྒུ་ནམས་ ལཿ ཤུགས་ བསྩང་ལགས་པེ་བུ པེ ཐུང་བས། བུམ་ དཔལ་ལ ལེན 














༦༄༠༽ ༽།པྲ་ཐུགས་ངྭགས་ཏྲེ། སུབ་དཔོན་ཉཾདངག་ཊང བཤེས་ དགའ་ཨེ་ཞག་ བུང་འདུག་ཞན་ཏྲའ་བཟང། འུ་ཏཱ་གྲག 
ག་བའིདག་བཤེས་ཅྲིག་ཐུ་ བང་པ་ཡན་ཞས་གསུང་ང་།། ང་ལཱརངགུང་ལེ་ དྭགུ་པའེས། ངགུང་ལེ་འ་ཤུ་ རྩ་ཝཱཿ པེའིབའ་ 
ངུ གཙོཆ༣ྔ་ལོས་ རྔ་ཡཤསུ་རྒྱལ་མ ༠3།ཤ3^ ན་པ་དང གཞན་ཡངཆས་ཊ རྫདཔལ་ལཱན་པ་ལསགས་པ ཏྲིང “དུ། བཀའ པི 
8» ཡུང་མན་ང ངུག་མཐའ་ཡས་པའི་ བོཀའ་དིན་ནོས་ཏ། ངེ་ནྣམས ་/ཀ་ལག་ལེན་བཤད་པ། ཊ མན་ངག་ཕ་མཾཿ མེ་ཆཱནཱ་རང་ལཱ་སྣ ངུ 
འདོགས་ལགས་པར་ བཅང་ཏེ་ཤིན་དུ་མེཁས་ པའ་མཛར་ངོ།། དགུང་ལ་ཞཾ་ ཤྲུ་སྭ་ཝཱ་བཞེས་ པའི་ཆ ཆརེཁཱ་ཡ་ཤེས་ 


















རྒལ ་མཚན་པ། བདྲེ་བལག་ཤགས ཞས། ཐུགས་ ངགེངས་ཝེ་ སྤ པའི་ཐབས་ ནུམས་ ལེགས་ པར་གྲུབ་ པར་མཛང་ད་། སྲ 
གཡུང་ངག་རིན་པོཆེམ་ གྲསན་པས། ཅུ ཇུ་ གསན་པར་ངགངས་ པ་ལ། རས ་རྔ་ལེ་ བ་སབས་ལཆག་ པ་དེ། ཆས དུ 
་ ་ཝན་བླ་མཱ་དམ་ང པའི་ ཐུགས་ཀ ཀི་སཾས་ འགྲེ བའི་བ ཤེས་ གཿ: ཞེན་མཐའ་ ཡས་པ་ ཡིནནེ་།། ཞས་ གགས་པ་ཆ་བས་ ངེའི ཏཱ 

ང་ག་འིན་པོ་རེ་ གསྲན་པར་བཞེད་ད། ཤངས་ཆེས་འཁའར་སྙང་དྲུ་བུན་པས། གསུང་ངག་ཚྫོགས་ པ་ནིས 
བྱ འེནྭ་ཀུང་བཱ་མ་ཝཱ་བྱཅ་ ཅུ་པ། ཆས་ཇྭ་བུམ་དས་པས ་མཇང་པའ་བརྟག་ གཉིས་ཛི་ ཏདཀ་ཆན། གསང་འདུས་སྣོ་ སཱི་ངེམ་ར 



















ངེའི་ནུབ་གཅྲིག་ ཡནལ་ལ ལམུན། གཟུགས འདི་ལཱ་ མན ངས་པ་ལ དཱ་པའ་ནྣགཅས་ཝ། ལ་ བུམ་ ཀུམང་གའ་བཟང་པོ་ ལམ 
འབུས་ཁུན་འདིན་ཡུར་བོན་ཟེརབུ་ ཅིགྲེ་བཛབས། དེརྦ་བོནོ་པ སྣ རི་འབོརཉི་གན། དངར་སྒོ བང་བ རྩིག་པ་ ཁལ བསྭ 

མངན་ཡང་རོཁྲབ་བེ་བསོ་པ་གཅུག་ གྲིསིང་ནྱ། ཁང་པ པ་སོ ཤར་བསྙན་གཅིག་འདུ་ འདུག་པའ་སློས་ལ་འཇེགས་ཐེན་པསོསྐས བཾ 
མགོན་ངགེ་བ་ བཤས་ཤྩཆ་ (སཱག་སེ་བ་ གཅིག་གྭཾ་སླཾས་སྣ་བྲས་གངན་ངངས་ བན་པས། ཆེས་ཁྲི་གཅིག་ ལོ བོ་ལཱེར་བསྟན་ 
ཅགན། དབྲམ་ སྒུ་བགྲེས་སེ་ བོ་ བརྭ་བུལ། འང་བསྣཾམས་ པཅག་ ངང་མཇལ་བ ཟཱས་ སཾ དནས་ཡངས་ 'སྩར་ཕེབས ནས། 











' གསུང་ངག་ གསན་པར་བཞེང་པྲ་ལ། ཆས་རེེ་དཔལ་ལཝཱཆ་ཆཚུལ་ ཁུམས་པ། ལམངའ་བའི་གསུང་ངག་གི 


-3 ཡོངས ས་སུ་ཛྫགས་པར་གསན་པ། ཆེས་ར་ཡཔཤས་ཧུལ ་མཆཚན་པན་བརི་ རིབར་གཤེགས། ༥ མེ་ཞག་གེ་སྟེན་པ་ ར་ཚ 


¿£ མེ་རྡོརེཞེས་བ ་བ་བཅིག་ཡྲང་པནི། ལང པེཁམས་ས་ གཤོགས་པཱས། ང་སུ་གྲག་སྣམ་དུ་དགངས་པྲན། སྡ༢་ཆས་ 
རེ ཚདཔའལ་དན་པའོ་གསུང་སཅ་བ་། ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ པའྲ་མན་ངག་ གྭ་ཆང་གཅེང་པ་ལ། སློབ་ དཔོན་ཡྭཾ 
རྒྱལ་མཆན་ པས་ ས་ཀྱང། སྲབ ནསུ ང་ང ཀྱང་ཡཁས་པ་ གཅིག་འདུག་གསུང་བཅཾ ཁསགསང་ཡས་ཅ་ ངང; 











༨ ཆི ཅཅ རེིའིརིར་་་རས་མ་ཟོ་ོ་་ར་སེས་པོ་ོ། པབ 7 
རིས སོངས་ས་ས་ངཨངཔྣོཾོ སཾ ས་ིྣསྣ།་་ིོ 
ལམ་འབས་ཀྱ་འགྲ་ནམས་སྤེནདཔན་ཡྲ་ཤས་རལ་མཆན་པ་དང། སུབ་དཔན་ཐུང་ཇྲ་ཤ་གཉས་ཀུ་ལ་ཞུས་ཅག་ 
གསུང་བ་གསན་པ་ངྲང། ཆསྡ་རབུད་དང་བའེ་དུང་རུ་གཤེགས་པའ་དག་བཤས་གཅེག་དང་གསུང་ཀླིང་བྱུངབས་ཆེས བུ 
ཆེ ད་པ ར་སགདྲེ་ལར་པས་བརིག་འདུ་ཆེར་བས། ཆས་ཇབང་ང་བའ་དྲུང་དུ། ཡཱམ་འབྲས་གསན 
ཏྭ ༨ ༤ 6༨༤༧ ༤༨ ༤ ༨ 0 £ ་༄ ༽ ༤༨ ༨ 
པར་དགངས་ཏེ། ཐབའ་ལ་ལ་གཞ་ངགན་དྲུ་བོན་ཏ། སྲར་ཆས་འཁོར་སྒང་དུ་མནལ་ལམ་དུ་བྱུང་བའར་འབེར་དང་) 















བ་བཞན་འདྲུག་པའ་ 










༦༠ ༽ ངང་ར་ངང་ ཁང་པ་ནལས་ ནར མེ ལ་འཛོགས་བན་པས། སྒས་མགོན་ སློབ་དཔོན 
ཤིམ་ཐཱེལབ་ སུར་མནལ་ལམ་དུ་བྲུརྲ་བའི་རྣམས” །ས་པ་ ཇི་ལ་ བ་ ་བཱེིམྲབས་པ་ཆིག་གྲེས་སྲོས་ སྣ་བྱས་ཐན་པས། འཆམ 

ཅིག་ག 'དབུསནཞལ་ ལྭ་ལོར་བྲསན་ཅིག་ན། ཆང ཁྲས ཆེངང་ ཛཱ་ཐ་བར་ཐུ[ ཐལོ་ཱིང་པྲ་གཅུག་ བསྒམས ཅཅ འུགས་འདྲུག་པ 
དང་མཇལ སའ་གྱཾ་མནལ་ལམ་ 'དན་པ་དང། དེ་ཏིད་ངུ་དེང་གུས་བསམ་ 'གིས་མ མཁབ་པྭ་བུང་བས། (༦༥ ཌ 
གྱིས་མཾ་ཞེན་པ་ལྷ་ཊུ་ ཊུཇྙུམཨང་། ཐུགས་དྲནའཇིན་ཆན་པ་མཇང་པས་ཞེན་ཿམྲ་བུ་ བང། ད་ནས་འཆམ་ད འཤས་ཡུ་ག 
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” ། ༠༢ ༽ བངས་ནསཞམས་སུ མོང་དེ། སནྭ་ཆུང་བཞིས་གངམས་པ་ཡེམན་ ༥ངེ་བཞིན་དུ་ལམ་སཱོར་ནམས་ངཔ། 
3 ཞུརབུང་གི་མན་ངྲག་ དང་བྱཅས་པ་ །གསར་ཞང་གཞན་ཡང་ཟབ་ ལྔམཱ་ར་རེའ་ནལ་འརིལ་ སྩར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པའ 

3 ཁྲང། བཤངད་པ་ བགེགས 'སེལ་ལསགས་པའ་སྭེར་ནམས་ངང་། ནྭ་གཆས་དྲུག་ལོསཾགས་ ་པའི་སྐོའ་རྣམ ༠༣མས་ངང་།གསད གླ 
༦ ཞེདས་མི་ སོང་པའི་དབང་མགོནས་རྒྱུརྲ་པ་། རྒུལ ་ལཱས་ ངྱཀྱསྤྲ་གི་ ངབང། ཚེགས་འམས་ ཟབ་མེ་ སོ་གསངའདུས 


རིམ ལའིངདམར་ཁྲིང་དབང་གང་མ་དེ། ཿབཅས་པ། མལན་ ངེག་ནག་འེང་དུ་གགས་ པ་ནམས་གསནའན།། ངེལྟར་གསུང 






















དྲག་ ལསོགས་ པ་དྲེ་ནམསཀྱི། མན་ངྲག་ གི་ནམ་ གངས ཞཾམཐའ་ཡས་ ཇྲུས། ཞང ཟོག པས་འཇིགས། ཞསམ 
ས་ས ཡག་ཏུ་ཤེས་པར་བའོ།། གཞན་ཡང་དབྱུ་མ་ལུགས་ཀི་ སེམས་བསྩང་ཀྱ་ཆ་ག། སེམས་ ཅམ་ལུགས 
'སེམས་ །བསྐྱེང་ཀྱི་ཆོ་ག་ཐུགས་ ྗེ་ཆོན་པོའ་བླསང་གནསྤ་པེ ་ཆཾལ་སས་སམས་དཔྲའ་ ཿཔའ་བཀའ་འབྲུམ་ ཐེར་བུལ་ 

ལུང གྲ ཤེངོ་དམར་ལཱ་བ རུགསུམ་མྨ། སྒྲོལ་ཡི་ལུ སཾ དཀྱོལ། པལ ་ པ ༡མས་༡་ང དབང ནརམཁའ 
སྱིདཀྱི་བུན་བརླུབས། ཕག་མ་ཞལ་གཤས་མ། དེན་གྲུབ་མ། ངབྭ་བཅང་མ་གསུམ་རྱ་ཊྲཿ བན་བླརབས། གུརམགེན་ལཱམ 





7༢ 





༽ ངཡ་གྱི་ 'རྗེས་གཞང་བུནམོང་བ། གུར་མགོན་ལཱ་ བྱ་རང་ ཀཆེས་ ས་ག ༨ཏུརསོངས་ ཡིན་པ། བངོང་བཞི 
པའི་ཅེས་ གནང། གཞན་ ཡངརོ་ ཿངཔེག་མེང་ཀྱི་ཆ་ ལཱཊཁསཁས་ར་ གསུན་ཆོ།།ངེ་ལྟརེ་གདམ་ ཏཡ་ མི 


གང་བོའཆཱུལ་དུ་གནང་ཚཱར་བ་ངང། ཆོས་རེ་ཁུང་ངོ་བའྲ་གསུང་གས། ངེ ངེད་ལཆས་ཇངཔལ་ལྡནརུལ་ཁྲམས་པས། 
གནངོབྲའུ་གྲངཨི་ངག་འདི་ནམས་ཁྲེང་ལ་ཚོགས་པརའཕོང་ནེ་སྙམ་པ་ངེ་༣ངའཕྲོད་པྲས་སེམས་བདེ་ཞེས་ གསུངནསྣ། 
ཊུགས་བཞང་ལེགས་ པར་གྲུབ་ པར་མོཛང་པ་ཡན་ ཞ།།གཞེན་ཡང་བདག་ པ་པཱ་མ་ཆན་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་ ཆན་པའི 















ཤདྙཾང་དུ། ཀྱི་རོཌོ་ཛཱཾཡུགས། གུ དབང ཆེས་ཝེདཔལ་ལཱན་བ་མ་དམ་པས་མཛད་པའི་དུས་འཁེ༢ 
ཤཀ་མནཱ་གྱ་ཡུངས །པའི་ངག་ བཤས་མང་པ་ལྭ་མངང་པ་ལས། ཕལ ཆེབས་རྔེགས་ པེར་གསམཔ་ མ་དྲུང་། ཆས་ རེ 
པིཆ་འདཏོདོ་ནླིས་ནས་གཞོནནུནས་ངེན་གཞེར་དང་ཐུགས་ཆོལ་གཞན་དུངམ་འདུ་བུས་ཡངས་སུ་ཆུགས་པར་གསན། 
གཞན་ཡང་ཆས་ རིས་བཟུང་འཕེགས་པ་ གཞནནྭ་དྲ་གས་ པའ དྲུང་དུ) རྔ རཾ རྡ་ཆཱེ་ཕེང་པའ དངང་མངས་ཇགས་ པའི་ཕྲེང 
བསྐེ ༢་གསུམ་ གྱ་ལུང། ཀོ་ཡ་སམུ་ མུཅལི་དབང་གསེང་འདུས་ འཇམ་རྣར། གཤེན་རེབཤེད་དམར། དགྲ་ནག ར་ལུག 
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པའཀི་རོར་བྱར་གསུམ་ཨྭ། 


རྣམས ཧཿ ངེབང་སྲེབ་ དཔོན 


༠༠ ། གངྲོང་དྲུག་ལ་ཡུགས། འཇིགས་ཐེང་རལངས་ བྱརང་བྲསསར་ལུགས། འཇགས་ྲིད་བཅ་གསུམ་མཿ 
ཐེང་ཞྭ་དགུམ། གཤེད་ངམར་ལ་ཝ་མཱ། ལྕ་བཅུ་གྲསུམ་མཱ། དྲུག་ནག་ཞང་ཡུགས།།པ་ ཕག ཨ་ཇོ་རེའཁར་ལོ་ཆེམ་པ 








་ ག་པ་པའི་ལུགས་ །ཀྱེ་ཀྱི་རྣི་རིའི་དྲཀ་ལ་འཁེར་ཆེ ཅིན་པ་བཞིའ་དབང། སཾ་པུཊྲནས་གསུངས 


'པ པུ་ཊྭ་རོར་དྲཔངས། གུའ་༢ རིགས་བསྩུས ་ཆེག་ལུགསྲ། བདེམཆོག་འཁྲུལ་སང། ཡང་ 


མཆོག ཨ།ཁའ་འགོ་༔ གྲ་ཆ་ཨཆོ། བདམཆེག་པཱ སྲམ བྱུང སངས རྒྱས” མཡཉམ་ འབྲས ལཞམ་ ངལ རེ་ཆེ སོས 
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༄༅། ། པྲ་མྭཤའ་ཡས་པ་དང། དབྱུ་རན་གཞེན་སྙུབཀྱི་བསྐོར། བངེམཆེག་སྙན་རྒྱད་ཀྱ་བསྐོར། ཚཱང་མ།རྒྱད། 
འབུམ་ཡངས་སུ་ཚགས་པ། མདོསཾ་ཡརས་ ཛེགསེ་པ་ངོང་། སངས་རྒྱས་ཕལ་པཾ་ཆེ་ལསོགས པ་མངར་ན་ | 
¿(| གྲངས་བསམ་གྱེས་མ་ཁྲབ་པ་ངྲང། བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས། སང་འཇུག མང་སྔ་བྱ་སྨན། རྒྱད་བྲ་མ༥, མངེན་པཀྱུ 

(2 ཡས་བཏུས་ནམས་ས་བཟང་པའ་ཊཀའ་ ངསྦྲ་ནེས་གསན། ཕང་དོང་ཆུབ་གཞུངལ ༽ མ་ཁ་པཅ་ཆམྱ་ཐཱ་བཀའའཇུ 
༡༧༢ ༠ ༩ ༠: ༩ ༩“ " ༢ སག ༩༥༩ ༩: ༧ ‹ ^ ༩༥༩༨ ་ =÷ 
ལསོགས་པ་གསནནོ།། ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་སྐབས་ཅིག་ཏུ། སྔར་གྱི་ ལཱོ་བུཾ་ཁམས་འདུས་ཅིག་བྱུང་བ་ལ།ཆེ ས་རེ 




























འཕགས་ སུ་པའ་དྲུང་དུ། རྔོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས ར་ལོ དབང། གཞན་ཡང་མང་པོ་ གསན་པས་ཀྱང། མ་ཕནཔ་ལྔ་ གསུང་འྭསུ་ 

འཇམ་རརས་ གས་ཀ ་ཀ་དབང་གསྲན་བས་ཁྲམས་འདྲུས་ ཡས་གལ་ཏ ཏ་ཏང་འཇྲིན་ཁུང་ བར་པར་ཅནདུ་མ་འཁུངས་། ( དྲནས 
ག་གི་ལ ལ་ལ། ཆས ་ཇེ་འཕགས་པའི་གསུང་གེས་ངེརྱ་ཀང་ ཡུརརིང་པོ་ པོ་ཨེ་སྲོང་མི་ཤོས་ པས། ཁྲང་རང་ཡངཆས ཀྲི་འཕོ ཝེ ཏཾ 

རྣམས་ཞུ་ བ་ལ་བརྩོན་འྱ་གུས་བསྩེང་པ་པང། ས་བཟང་ངགོན་པ་ བཟུང་ལ་ དབང་ལུང་ནམས་ཀས་གཞནལ་ ་ཕའ་པ་ རྐྱར 

ཨཾ མི་འཆང་པར་གྲིས་ཤ ཡག ཞེས་སོགས་ཞལ་གངམས་མང་ ་པེ་བ སུ་སལཞང་། ཀྲེ ཡས མུམཅའ་ གསླགས་ བམངང། ངོམ་ 





















༄༅༽ ། པའི་ཨི་ འཇིགས་པའི ༣ བང་མ མཛཱམ་ ཡའི་སྒྱབ་ ་དཀྱིལ་ཀུ་ ཀཀ །ཀུ་རི པས་མཛང་པ། ཚེགས་ ཟིམས་ངེ་ ། 
-3 ཁྲན་ནཾང་གསལ་ བ། དུསཁཁྭ་གྱི་ ང་ བརྔོས་ངྲ་བིངས འགཡལ་པ་ པ་ལུགས་ཀི་ དབང ཁམས་གསུམ་ནམྲ་རལ། ཚི 
: མོ་འ་གྲས་བསྔུས། དྲཔལ་མཆེག་རེགས་བསྩས། དཔལ་མཆག་ནོརསེམས། ཀྲུན་རིག་ ཟུ་བའི་དཀྱེལ་འཁྲོར ཕག སྨ 
རྔོམ༢ཆའཇམས། མི ་འཁྲུགས་པ། འཇམ་ངེཔལ་ཡུན་ཏྲན་ཀུན་འབྱུང་ ནྣམས་ཀ7 ི་དབང་གསན།། གསྲན་པའི་ནམོ་གྲད 
འདི་ནམས་ཀང་རགས་ པ་ཅམ་མདར་བླསས ཞས་བིས་པ ལིམཞལ། རྒྱས་པར་ཞབེ་ཏུ་གསན་ཡག་ཏུ་ །ད་ཤེས་ པར་བ་ 





























ཌཱ༥ 


ཤུ 


༄༅། 
-3 འབས་ནམས་ཀྲང་གཟགསྤ་ནས་དངག་གྲ་དགངས་པ་ཡངལག་མམ་ཡུས་ 





ནཿ རྒྱགར་ངང་བེད་དྲ་མངས་ངང་། རྒྱང་སཱེའི་བསྙན་པ་གྲང་ངྭ་བླུང་ཞིང་དར་བ་ 
རྒྱད་པོ་དང། ལམ་སའེ 
རཔ་ཉས་བ་རུགས་ཞུ་ཆུ་ཤམ འཐེམ 





\ ཡནནོ།། གཞན་ཡང་བོདྲ་ཀི་དག་བའ་བཤེས་གཞན་བསྟན་པ་ལ་བ་བྲ་བས་པ་ཕལ་རུ་བའི་ག སང 
ཏྱ གཿ པར་ཐོགས་ལ་མངའ་བཡིམནོ།མངར 


ཇི་ལཱརདྲཀལ་བ་དང་། ངོ་དག་གི་སོལ་འཇིན་ཇིཝལརྭ་བུང་བ་ལསེགྲས་པ་ཐམས་ཅང་ལྕརས 
པཱལ་དང་ལམ་གེལ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བཀུན། ས་སའཾངགེངས་པ་ཇྲིལ་བ་ 








༤ ༨ 


པང། གངལས་འཕེལ་བ་དང། གཏནས ཝོ 
















` རུང་རེ་ཞུ་བ་དཱང་། གཞས་ཀ་ཞུ་བ་ལ་གངལ་གང་འདོངྱ་ཀཱ་སྒ་ནས་ཐང་སེམས་ཀྱ་སྔམ་པ་དང་ལན་པར་མཛོད་པ་ཡང 
མྲ་ཐའ་ཡས་ཤིང ཁང་པར་ག་སྲུང་ངག་ རིན་པེ་མཱུ་གནང་བའ་དུས་ཐོམས་ཅང་དུ་སགས་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་སྡེན་ 
་ ངྷ་རནསཿ ར་པའ་སེམས་བྱས ས་བསྩདྲ་ཀྱི་ཆོ་གྲ་ངག་ཅི་གསལ་ལ་ རྒྱསཾ་པརམཛང་པས། བང་སེམས་ཏཀ་ 
བ་ཡང་བས ལས་འདས སྭ དྭ་ལ་བུའུ་སཱ སྲེམ་པ་ ་ ལས་སྲ་ངང་དཀའ་རགས "ལུང 
བྱཀམི་གཟིགས་པར་རང་རང་གཞུགསྱ་ཅིཆོག༽ གང་ ཡིན་པ་ དེའགལ་ ལ་འཁྲུལ་ཆེརབ་ངེ ངང། སྭ་སེའི་ཞེས་པ 











༄༠༽\ །གཏནནས་མ་ གས་པརམོ་གའི་ཕན་ལག་ཕ་ ཨེ་རྩལ་ལ་ཡངཿ རྩེག་འདམ་ཆེན་པེ༔ པ་མཛང་ནས་ ཤིན 
-3 དུ་ངག་པརམཛང་པས་སྔོམ་ ་པ་ཐེབ ཐ་པ་བཟང་པོ་ཡིན་ན།། འེགས་འཛིན་སྔགས་ ཀྱ་སྙེམ་པ་ཡང་། ང ངྲེ་སཱ་ཡན་ཆང་རྔ་ར 
ཌཱ དེཔ་ འཀི་ཡས། ཨུན་ཚདང་བཅས་ པའི་དབང་བསྒུར་ ཡོངསུ་རྫོགས་ པ་ཚརླརུག་བཅུཅམ་མཛདཔ་ངེའི་སྲོ ་སྣོ་ནས་ "གདུལ 
༦ ཤ་སུགས་ཀྱི་སྗེཿ སྔམ་ཝནབྱས་པ་ཡང་བསམ་གྱས་མེ་ཁྲཊ རིང གཞན་རྒྱད་སྡེ་བཞེ་ དེང་འབྲེལ་བའ་ཟུར་བཀའ་ འྲ་ནི། རྒྱུན་དུ 
ཐཀའེ་་ ་མཇའེ་པས་སཱགས་ཀྱི་སཱ སྔོམ་པ་གནང་གྲངས་ཀང་ཛེརིན་པོ་མེ་ནང་ལས་མངབ་ཡང་ཐབས་གཡ་ཡོད།རེ 






















ལན་གྱ་འམས་པ དཔལ 'ལན་སྙ་ པའི་བ་ བཱ་མ་ གངམ་ ཉམས [ཀྱི་གསུངས་རབས། གྲཅ་ ཆོ་བརྒ་གུར་པའི་ཆེསླ་ཀི་ འཁེར་ལོ་ སྭ 
་་ པྱ་སཱན་ དུ་བླསོརབརྡ་མཛེང་ལ། ད་ཡང་དགུང་ལ་བཞ་བྱརུ་ར་ བྱ་སངདུ་ཕེབས་ པ་ཡཱནཆང་གཙོ། ཅྩོཆར་གདན་ས ཆོན 
འག ཐ་ས བསུས་བཟྲང་དང་། གཞན་ཡང་ཆས་ དབར་གགནག་འཐད་དྲུ་བེན་ནསཆེ་ ཆཱས ་གསུང་བན་ཕལ 
ཆེའི བྲད ཞས། དབར་དྲ་གྲུནྲ་གཅོས་ངུས ུང་སྣེ་ ལསེགས་པའབཤང་པ་ངང། སྲབ དཀྱིལ ལསུགྲས་ པའ 
ལཡག་ལཡེན་གྲེ ་གྱེ་བསྐོར་དང་། གནུཡགལསགོས་ པའི་ འདྲི་ཀི་ ཟིམས་པ་ སྣ་ཆགས་པ་ གསུངས་ཤང། སཱན་དཔུར་ ངྲ་ཀིི ནུས་ 







ཐི 









 པ་ཡརསྭའཾདུས་སུ་སངབས། གདུལ་ བནམས་ཆོས་ ལ་ངེན་གྲྭའ༢རདང། ཆེས 'ཕེགས་སུ་ དཀའ་སླང་ལོངས་ སོད 
བཏང་པེང་ཆེ་ ་བེས་ “གདུལ་ བའྱི་ཧུང་ལོ་ ནོནའབེལ་ཁུང་པ ༢ཅཡཱ་སྒྲིག་པའི་ཆང་དུ་ སྩོན ཧེབ ཨ་ནེམྲས་ཀེས་ལོངས 
སྤོང་མངྭ་པོ་འབུལ་ཞེས་ ས་མཛོང་པོ་ཡྤི་རལ། དང་སང་བསྙན་པ་འྲགཾབས་ནས་ གསུང་ངག་ལསགས་པའི་བཀའ་ཆང་ལ 
ཁོང་དུ་སེང་འདུག་པ པས། གདུལ་བུ་སྙོ བུསང་ལཱནླབུངན་གདུང་ངག་དང་ དང་དབང་བྱསུར་ལསགས་པ། བརལ་གཏོང་ལྟ་བླུ་བུས 
ནས་ ཀུ་བསྟན་པའི་རྒྱན་ལ་ ཕན་ུརབེ་ དོར་བེང་དགེས་པའི་ རི་སྐབས་སུ་ སཿ སོང་འདུག གསུང།། གཞན་ཡང་སླགསུ་རུང་འཇུ 



























༄༽ རཆ བཀའ བྲུམ་ལསེགས་ པའི་ལུང་ནམས་ གསང་ངོ།།སྣབས་ཅིག་ ཏྲུ་ཀཀ་བཟྲང་སཱ་འབྲུམ་དུ་ | 
༧ བདེམཆོག་རྒྱང་ཅིག་གསུངས་པའིཆོསཆུགས་ནས་ཞེག་མང་རབ་སོང་བ་དང་། མདརཔའི་དགེ་བཤེས་མཁན་ 
ཤཀ འོད་པ་དཔོནྭསྲད་ གཞིས་ཐེ བནནས་ རྒྱང་ཀྱི་བཤང་པ་གནངདགེས་ཞུས་པས། རྒྱངལ་དུམ་བུ་བུ་ བསནམ་ 
དགའ་བས་ད་ལནམ་ཡང་ཞེས་ཞལ་ལ་ནན་ཆེ་ན་གནང་ཡངམ་ གསན་པརྨ་རྱད་བཤད་པ་ི ངང རྒྱདམ་རྫོགས 
ྣ ༥༠༩ སཱུབྱ་བཱ་བུར་དྲུ་འཐེན་དགོས་པྱ་བུངནས་རྒྱད་བཅངཔས: པཔ ་འ ལོབ ཐ་ འྱཆལ་པྱོལ་ 














དོ ཀོ ཛག = ཿ = གོ་གོ རློ ཁསེལེ་ས་ ར་མ་ 
བ་ངང། ནུབ་གཅིག་མནལ་ཡམ་དུ་བུང་མྲེང་སྔེན་དམའ་བཞི་བུཌ་ནས། ཁིང་ཀྱས་བླ་བྲདྤ་ཤར་པའ་བང་མཆག་ག་ 
སྩུ་བཤས་ནས་བཅོང་ཞེས་ཟིརྔ་ནས་མེམཞས་པྲའ་ཆུལ་སང་པི་སྣིན་པྲ་བང་བ་ལ། ངང་ཀླ་བྲ་བྲང་ཤར་བའ་བདེ་མཆེག 
ཡྲི་སྨ་བཤས་པ་མེད། བླ་བང་ཤརཔ་འང་ལ་བདེ་མཆོག་ག་སུ་གསུརསུ་དེདང། བུམ་སྒྱ་ངེ་གཉིས་མན་པ་ཞི་མེང། 
དེ་ག དུས་དྲལུ་བུ་བང་ཤྭ་པོན་བཞུགས་ཡོངྨ་ཞེས་གྲསུངས་པས། ཁོད་ནམས་ཀི་བདེམ་ཆོག་གྲ་སུ་པད་གདན་ཕུལ 
| བ་གཅག་ཁྱེརྭ་བུངོ་ནས་འདི་ཁདྱེ་ཉི་ཕལ་བ་ཡིན་ཞེས་ ཟའརྭ་བྱང་བས། ༣བབ།ཁ8་ འཁང་མཉལ་མ་འཆ་ཡུན 




















༄༠༽ ། སྣུང་བཅྲིག་བྱང་བ་ མེས་པ། སང་སྔནལ་སང་པ་དང། རྒྱདྲ་བཅང་པའིའཁུ་ ལཱོགཏཱའདུག དངས་ནས 
ཡབ་ བ་པའི་བདེ་མཆོག་གི་ གྲྭའགེལ་ པནས 'བཤད་པའི་རེགས་ལྔ། 'ལ༢༠ིཊརང་ཆོག རྒྱས་ པརྡ་མཛངད་པས། རེ རྩཝ སྲུ་ཁས 
#' ལགས་པྲའར་དངས ་སཾ།། འངྭ་ལྭ་བུནིའཕལ་ དུ་བྲར་ཆངྱ་ཀུ་ནམ་པ སའ་འསྟས་ཅ་ཡར། ཡུགས་ ཡཾངམྱ་གེས་ནྡེས་ སུ་ 
བཟུང་བའིམཆན་མ 'ཡང་ངག་པ་ ཡུན་ནོན།ཡ ཡངའདིང་འཚམས་ཀྱིའི་བྲོ་སང་ཞེས་པྲན་ལམ་ འབས་གསུང་བའི་ཚྲ་ ནུ 
གཅགྲ་མེལམ་ན། ཁངཔ་བཟང་པེ་གཅིག་གི་ནང་ན། ཞལ ཤའབསན་གཅགན། རེས་ཆེན་ཡབ་སས་གསུམ་གྱི་སུ 























„ །གཅིག་ཕྲག་ །ཏུ་བྱུངྲ་བ། ཡརམྨ་རག གཱ 
རའ རྨ སཱ་གྱི་ང བྲར་བཞུགས་ཞེས ཊི་ཟིར་བླུ་བུང་ཞིང། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ སིི ཡངཤོུལ་ ཀ སུམ་བཅུ ངདགྲ་བུང་བ་ 


སྟཱཿ ཡེནན།། ངེཙི་སཱགྷ་ཨའི་ཕེན་པ་གྲ་གྲ་ཀང་ཕག་ཞ་འཇུག་སྭ། སཱཱ་མ་ལ་ཕན་མི་ཕན་གྱི་བཤང་པ་ ཅིཡང་མྲ་བུང། 


གསུངང་། ཞག་པ་གཉིས་ནྭས་བ བན་པོ་ལ་མོངལཁ་ ཡང་བའི་ང་ བ་ངགོངས་ ཨོཾམངའ་རིས་ པུ་བཱ་མ་དཀེན་ི 
| ཊཾཨེ་ག་འོད་ཟེལ་དང་བདག་ གཞིསོ་ལ་སྐུ་མདུན་ངུ་ ང་ཤེག་ གསུང་ངུང་ནས་ “་ཕིན་པས། ཆེས ་ཆེལེཞལ་ ངའ་ 





ཕནས་གྲངས་ཀྲང་ཤོག་བུ་སུམ་བཅས་ངགྲུ་བུཿ བང་ས དངངས ། 



















ནུས་༣ངརེས་གྲུབ་མཐའ་དྲགག་ སྒབ་ར་ཅམ་མ་བཏོགས་ སུ་ལ་ ཡང་གནོང་པར་འགུ འགྱར་བ་མ་བས་ཀང་།འགའ 
| ཞེག་ གི ཡག་དུག་པ་ཏ པ་ལ་ བཏེན་པའི་བར་ཁ་ །འདྲ་བས་ གི འདིའིཆའཕུལ་ནནར་ཡང་རྒྱུརོ་འདུག་ནང ༣ན 

ནིངའངའརོདངཔ་ཡ་སེབ མས་ཀྱ་ཆེསོ་སཱ སཱར་པོ་བུངོ་བཱས་མ་ཆུགས་པར་གངའ་ ཁརྭརང་ནས་མིའལྦྲ་ས་ཚབྱ་རུབ 
དེཔའངརངའར་ལ་དཀར་ལོགས་འ འཛའི་ཆེའབལ་ ཡིནཆད་དུ་འདྲུག། འུ འཚམས་བངྲཔ་ཟུ་བ་ཕོད་ ཀྱ་ལེས་ན་སྩེན 
ཅན་དུ་འགྲོ་ང བར་གངའ། ངོལ 'སྐྱོན་དུ་ར སོངནའལང་གཞན་སམེས་ཀི ཀྱི་འཁྲི་བཅི་ཡངམ་ འདྲུག། ༈རྣ་བོདརྲ 

























ཆསྣ་ཚེརབངགེ་ཝན་པ པ་ཆེན་པོ་ ངང་ཆུགས་དང་གསང་ སྔགས་ཀྱི ཞམས་ལེན་ཕེགས་ གཅུག ཏུ་མཛང་པ་ངང་། 

བ་སྩོད་ཀྱི་ ཀེ་སོང་ལམ་ བིང དང་ཆུགས་འ འཐན་ཤས་ཆེ་ཞིང་། ཁིང་པ་ གང་ཟག་སྣབས་ཅྲད་ ཡིན་པས། ཁང་པས 
ཐཾ ཐོགས་རཾལ མཇངའས་ སོས་པ་གཅིག་ ་ཨ་ཡང་སྭམ ་ནས། དེ་ཁོན་ལ་ཏ 'རྐང་གཙུགས་ཏེ འྲར་བ་ངག་ ལྔན་དུ་ཕྱུན་ནས་ 
བམའིདང་ ང་ངྷུ་ཧཱ་མཚནཞུས་པས། བུམའི་གསུངནས་ཁེཿ 'ཁེང་ཀྱི་ ཀྱེ་བསྙན་པའེ་ རངིམཚཱརམེ་སྣེ། རངརྭེལེ་གོང་ལ 


༤ ར་ 


ཡིན་ཀྱང གའེརནྲི་པིང་དགོས་པ་ པར་སྣང་། སླེབ་གཞོར་བོད་པ་ མཞམ་པོ་ལ་བྲ་མེང་ལ་ཐཿ  ཁང་པ་ འདི་ཁྲེཆ་བར 


274 





















མེད་པ་འདེསམས་ཀུ་རིར་པ་ནུང་ཆེ་བརུ་འདུག་ཞེས་གསུང་བ་ འཛིན བསན བྱ་གག མཱཇུག་ཆུལ་ 


དངྱ་ཐུགས་སྣབྲས་གཞན་ལས་ཡུལ་དུ་རྱིན་པེ་ཡཨནེ།། ངྭཾསྐརྭགས་ལེགས་པརྭསངས་ལྲགས་སམ། ཞེས་ཞུས་པས 
དྲ བངག་པ འྱཆེས་ གངས་ ངེ པཔ ནོནིག་ གསངས། །ཤསྭ། ངའ་ ངུས་ སུ་དེ་ལྔ་དམིགས་ པའི་ངགེ་ ཅུལ་བྱུ་ ན་ 

ཅི་གྲ་བསྲེ་པས། ངེནས་ཆེགས་ ་ལྗིགས་པརས་སམངམས་གདུངས་ ས།། ངྲྭ་ལར་ངེ་ཡུན་ཆང་གངན་ས་ཕྲགས ། 
ུག་དོན་དེན་འིན་ཁས་ཐསམ མ་མི་ཁུབ་བརས་རད་ད། འྱ་ལིབགནནས་ཆེན་བོག་ཡེཁབ་དམ། ཆལ་སོ་ཆེབས་ 





























༄༅ བཏང་བསླ། ས་མངེ་ཞལ་ཝཱ ལཱ་ ངི 
། མ་གཅིག་ སྩེས་པ་ ཡང་གཟིགས་ཁེ ཏེ་བཅན་འདེ 


་བཟང་པེ་ཆིགྲ་བུམཞེ ས་ག ངརོ།། ཌ་ 


ཐཾ ཆེས་ལ་ ཝི བིས་ལུན་ཅི་རེ ངད ཕབས། དེར་དབེན་གནས 'མཛོང་ད་དག་” 


སྭ་མེང་པ་དང་། ངྲེའ་བ ཞུགས་ཀ་ངགེ་འདུན་ཐམས 


¡ པ་ཅི་ཡོང་ཀྱང་ཨེ ཝཾ་ཆེས་ལན་དུའཁེན་ཆིང་སོགས་ པ་ད་སཾ་མད་ 


སཅང་དང་རུགས༡ 





ར་གནང་བྭ་ལར་འདུག་ ཅིང་། པེའི་མེ་དགˆ 

















བླ་སུབྲ་བྲ་པང། ཧངས་དང་བསབ་པ ཀུན་ལས་ང བཏུས ་ལསོགས: པའི 
བྱཞམསོཊ ་ལེན་དང་བཅས། པ༽ ”སབསུ་ གསང་ཤྲང། ངྲ་བུཿ ༢ཆེས་ངལ་ 
| རོང་པེའི་སྤི'ཁང་འྲ་མ་ངེ མ་ངེལ གཟིགས ཞས། ཞང་ སྙེངས: པ་ ངན་སླསའི་ གུར 

¡) བཞུགས་འདུག་པ་ ཡིམ་ཏེ། ཁང་པ་ཕ་ད་ཡངཔ་ལ་ལྟ་བ་ ཡའ་པ་འདག།་ གཞས་གསུང་པན་ 
ཤཔབའི་ཚེ་གྲཟིགས་པརྩ་སྣང་ངོ། དྭབུར་ཆེས་ དེནས་ ༨༣༢ ཞནས་གཅ་ ཿབར་གསང་སྲགས་ 
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༩8¡. 
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༄༅། ། རྩ་བའི་རྒྱད་བརྟག་པ་གཤིས་པ་བཤད་ཕྲའེ་རྒྱང་ ད་ལ ས་ཨུ་ཊིསེཾ་ཧུད 
ཤི ཁོར་ལོའྱི་རུང་འགྲེལ། འབུརམ་བད་མཆེགྱུར བྱར ་བིརམ་ཀུན་ ེས་ 
མཛཱམ་ཡའི་རྒྱདེ། གསང་འ ེ ི་ྒྱུད། ) ཆུང་ཕཱ་ལ་ལསགས་པ་བཤད་པའི་རྱྱུད་ 

ཅཱ ཡངསེ་སྭུ་བི་བའྱ་མུདལ་སགས་པ་ཆང་ 


བཛྡུན་ ངང་ངན་སོང་ཐམས་ 
འགྲེལ་པ་དང་། གཞུང་གི ་ཆོགས་འབ་ཏུ པོས་བ དུར 

















༩82 














དང་ བཅས་པ་སྙེ་ཡངས་ སུ་རྫོགས་པ་ངེ་སྔ་ ཡན་ཚར་བྱ་སྲད་བྱར་ཙྣམ། ་ 

སྒེརམ་ལག་ངང་བཅས་ ལེ ཡངས་ཚོགས་པ་ངང། ༢ འིམ བཞི་དང དངེ རྫིམ ༣ 
སྭཱམ་རུདཱ་ལསེགས་པ་འཁེར་ལེཿ བའེ་མཆྲག་གི་ རྡོགས་ རིམ་གྱ ་གྱེ་སྣོརངང། གཤེན 

རཾ ས་ཤིན་དུ་སྲོས་མང་ངང་། འཇགས དེདྱཀྱི་ར་ཁྲིང་ལསེགས་ པ་རྔཾགས ་༢མྤྱ་གྭྱ་སར་བསམ. 

རབཏུམང་པོ་དང་། སྒུབ་ཐབས་བརྒྱམ་ངང། རྒྱ་མཚ་ལསེགས་པ་ (ཇེས ་གནང་གི་སྒེར་མང་པོ་དང་ < 





།ལན་གྱ་འེམ་པྭ་ཐམས་ཅང་འཁུལ་ 

ད 8 ་ 'སྙོནསཿ སྦུབ་པའྱི་རལ་མཚནའཛུགས་པ། 
(སྩམ་པའ་གདུ། 

བོ 'རྒྱལ་མཚན་པཱ་དངཾ། བདྲག་ཆེན་བཞི་ཐེག་པ་ཀུན་དགའ་དབང་ 


དབང་ག་པ་དུམཆདགཉས་ཀིས་གཙོམཛད། བསྣོང་མངའ་རེས། སྒ སུངམ་དོ་ཁམསཿ བར་དབུས་གཅང་གྲ་ཕགས 


།དུངྱ་རུད་བཾདག་ཆེན་མུམིག་ པ་གགས་པ་བློ་གྲེས་ངང། བདག་ཆན་མཐུ་ 






བ་མང་པར་ཐུགས་སུ་ཆུ ཆུང་ནས་བ:ཤདྲ་ཞནྱ་ཧྲི སོནས་ བསྙམ་པཱའི་རྐྱམ་གནྫས་ པ་ངྙང་ 
ངག བའ་བཤས་ གཉན། འཇུམ་ ལའ ༢་དྲངངས་ ི་མ་འཕྲ འཕྲུལ 


ཐཱ་སྩབས་དྲབང་ 
ལུག་པ་དང་། རོ 

















མཱཐའ་ཡས་སོ།།དྭ་ལ་ཊུའི་བརྭ་སབས་སུ་མངའ་རིས་གྲེ་བ་ཕགས་ནུས་བསྟན་པའ་སྩེན་བཱདག་ཨ་མ་དཔལ་ཡུབ་སྲས། 
ཀྱིས་ལུན་གསུམ་གྱི་ བརདྲུ་གདནའདེན་ཞུས་ སྐུས། སྐིཊ་ད་ པདང་སམམས་ ཅན ཆེན་པོ་འྱབུང་བར་དགུངས་ཏྲི། 
མངཔའརས་ཕོ 'ཕགས་ལ་པ་ ཕུག་ཕབས་ཏ། ཟབ་པ 'དང་རཆེབ རོས འཁོག རོའ དགོ་འདུར་སྲིམེཁུང ཊཱ 
པར་དུའལགོས་པ་དུ་མོ་གཙུགས་ཏེ། བཤངཞནྭ་ཧྲི་སཾ་ནས་བསའཔ་སྟྱི་ངང་ བེ།ངག་ཏུ་དཔྲལ་ས སྩུ་པའི་བུན་པ་གསོལ 
ཕོ་བ གཿ ཞན་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་ཁང་པར་དུའཕེགས 'པོ་ངང། རིན་པ་མེ་གསེར་ སགས་པ་ལས་གུབ་ 


ལཿ 

























༄༠\ _ །རྒྱད་གཞུང་ག་ངགངས་པ་བླ་ན་མདྲ་པ་ ལ་པའ་ད བར་བའོ ཨུས་དཀྱིལཱ་སྱོང་སླེ ཧེང་སྣ་ 
ཐ བུ་ངནའཇོམས་ཞེས་བ་དང། ལྟ་བ་ངན་སེལ་ཞེས་ བ་བ་གཤོས་མཛང་དེ་ ཀ།ངེ་བཞིན་དུ་དེས་ལེམ་སྣ་ཚགསྤ་ཀ་སྒ ས 
ལོག་རྙོག་ཟླུཾག་པ ༢་ཐོང་པའ་བསན་བཅེས་ དུ་ཨ་མཇང་དོ།། གཞན་ ཡྲང་ལགས། པར་ ་བཤྲང་པ་བཅམ་པའི་ ཐོས ཌྨ 

བླ་མ་ ཡེ" དམྔ་ཆོས་ སྩྱང་ནུམས་ ཀྱསྭོད་པའི་སྒིརྔ་དང་ ཧྭ་ཆུ་པའང་རང་གིཿ ཆོས་སྐང་དང་། འཐལ ཆུལ་སྣ་ཆགས་ཀྱ 
དགེངས་ པ་གསལ་བོར་སྣོན་པ་ཏྲ་ བའྱོ་རང་སཱའ་ ནམ་པརོ་བཞག་པ་ལགས་པར་ བཤང་ པའྱི་ར་མཆོ་ཞེས་ཐ་བ་དང། 
























དེ་བཞན་དུ་སྦོང་ཆྱང་སྤིའ་རྣམ་བཞག་ལེགས་པར་བཤང་པའ་སྦྲེན་མ་དང་། ཀྱིཁ་རྔ་རྡིའི་སྦྱུབ་ཐབས་མཐའ་དག་གྲིས་ 
དགེངས་པ་གོསལ་བརྡོ་སྣན་པབསྦྱེང་རྲིས་གཞྲང་ཀྱི་ཟུ་ཟེལ་ཡནལྲག་དང་བཅས་པ་ལྒསོ གྲས་པ་རུང་གཞུང་གིདགངས 
འགྲེལ་དུམ་ངང། བྲངེ་མུཆོག་མཁོའའགྲོ་རྒྱམཆོ། གསང་འདུས་མི་སྐྱད་པ། སྲཾ་ཡུཊ་རྡེར་དབྲངས། ག-་ང་དྲམར་ལྷ ཊི 


ལྔ་ལསགས་པའ་སྡན་བྱར་ངང་། གེལ་ཝྲས་བྱསེང་རིམ་སན་ངག་ངང་བོཅས་པའི་ལག་ལྕེས་གསལ་བར་སྡེན་པ སྲ 
མེས་དང། གཞན་ཡང སྒྱབ་ཐབས་ཀྱིརིགས་འབ་ཏུམང་པ་ནམས་ངང། གསུང་ངག་རན་པ་ཆེའ་བཤད་ཐབས་ཀྱ་ཨན 



























དཀ དྭག་གསུང་བཟྲི་སྒོ་འཕྱེད་དྲང བྲ ངེ་མཆོག་ ངཀ༣་ པཱའཾ འ་རྫེགས་ འལེ་ངང། གསང་འདུས་རཾིམ་ལ། འཇཱིགས་ 

ཐེད་ཀྱི་ རྭ་ཁྲིད། སྤེས་མངམཇྲས་རྒྱནོ་ལསོགས་པ་ལྡེགསའེམ་གླྱ་ གྱི་སྐོར་དང གཞན་ཡྲང་གདམས་པ་ ཚོགས་ཀྱི་སྒི་ ཅཱ 
་ཱ ནོས་ཞམས། 'ཡེན་གསལ་བ ར་སྣེའ་ པའེ་ 'སེརདང། བཿ བླས་བ་ངང༔ སྣོ་ཨལཱམ་ ངང བཀྲ་ཤིས་ ལསེགས་པའལ་གསང་རབས 
མཐའ་ཡས་པ་མཇངཔ ངཔའི་ནམ་གངས་ཿི ཅིབརོང་པའྲ་ལཾ ཞུས པསྭ་ཡ་ བས་སེ།། ངེ །མངུས་དང་གྲནས་ བས་ཐེམས་ཅད 


དུ་གཡེལ་བ་མེད་པར་བསྟན་པའོ་བ་བ་ (བས་པས་བསྣན་པེ་ཅ པ་སི་དང་བྲེ་དེ “བདྲག་ས་ སུ་པའི་བསྙེན་པ་ཤི ཤིན་དུ་གསལ་བརྡ་བས 
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༄༅། །ཆེན་པེས་ཆམ་པརྡ་མཛའ་པ་ཡྲིན་ན།།དེ་དག་གི་སྣབས་སུ་ལེངས་སྤོད་ཀྱིངངོས་པེ། ི་སིང་ལུགད་བུ དྲུད 

ཐ རྣམས་ཀང་བྲམ་ག གངམ རམས་ ༼ཀེ་པཱ ཐྲུགས 'དགོངས་ རིགྲས་པ་ ངང་། སངས གས་ཀ ྭ་བསན་པ་ག གནས བསོ་འ ཟཞིཾག 

ཤཀ ཕགས 'སུ་གཏོང་བར་མཛང་ངོ། ་དི་ཡང་ཆེས་ ཆེ་ཡཾ ཤསྤྲ་ཧཱ རྒལ འ་ཞ ས་དགངས་ཆེ །ཇྔ་གས་པའ པའིཐབས་ས་ 

༩༧ པའ་གསར་ སྭུ་རན་པ་ འམཆ༣་བ་ ཿབགནོ་ལ་ ངང་བྱཅས་པ་ པ་དང གབ་ཆན་བང་ ཿབའྲ་ཐུགས་དགངས་ཚྡོབ གས ་པའཾ་ ཁྲེས 
སུ་གསུང་ངག་གི གྲི་བ་མ་ཆྨུང་པ་ ཡོངས” ་ཚོགས་པའི་དེས་ སྤུ་ཆེནཔི་ བྱཅུ་གཅིག་ ངང་ གཞན་ཡང་རེ་ཇེ་འཆང་གི་གཞེ 
















སཱ་ཁྲང་པརྭདུ་འཕགས་པ་དུང། བད་གྲ་མེད་མནས་གུབྱ་རེན་དུང་ངའ་བརྡ་ྲིལརྨ་སྲཱ་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཆང་ནམས 
ལཿ གྦརྲེན་བུར་ངའ་བར་དྲུ་གུང་པེ་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པའོ་ལེརྨད་ཆུང་བམས་དང། ་ 
བཞུགས་པའི་ཅུང་ཁང་གི་ལགས་བིས་ལ། ཀ ར་རཱངང། འཁིར་ལོ་བངེ་མཆོག་དང་། གསང་བ་འདུས་པ་ནམས་ཀི་ 

མཱ་རང་པ་དང། སངསྤ་ཆས་དང་བརེརུབ་སས་པྲདཔག་ཏུམེད་པ་བཞེངས། ཆོད་རེའཕགས་པ་གཞེནྐན་བ་གོས་ 
པའི་དུགས་དགངས་རོཕ ་རྔོགས་པའི་ཐབས་ཊ ཨ་བལ་པའ་ལ་བཟེ་བ་མཁས་པ་ནམས་ཀྱ་བ་ ཏེ་དས་ པའིརྡོ་རེལ་ ེང་བའ་དྱ་ཏོལ་འའྭོ 




































༄༠༽ །ཡངས་ ཨུ་ཛྲགས་པ པ་གས སྔ་མྲན་ཅཞས་ བཤང་པའ་ དགེ ལེགས་ཊ སུ་བང་པའི་ངྱ་ཀིལྭ་འཁར་གསུམ་ 
ངང། གཞུན་ཡང་ཟུར་ ཀའི་དྱ་ཀྲིལ་འཁྲརྔ་ཧེ་རིགས་མཐའ་ཡས་ པ་ནམས་དང། ཞོང་ཁམས་མའྱཾས་ལསགས 
| པཾ ༢ས་བས་ཀྲ་མགས་ཤན་ངུ་ཡ་མཚནཚེབཾ་གྲ གངས ལེང་པྲ་ བཞེངས་ང “ངང དགེ་འ ན་གྱེཿ འདྲ །ང་ངང་གཙུག ཇི 
ལགཁངྲ་འདོཔརདུའཕགས་ པ་བཞེངས་པྲའ༣ འམང་ཁང་གིནང་དུ། ཡལ་ནས་བྱ་ཤང་ རད་པའྦ་རགྲས་ བྱ་ཅལིསངས་རྒྱས 
ཡི 'ཁྲོད་པར་དུའཕགས་ པངང། ལེགས་རས་ལ་ གསརའདའེས་ གསུང་བའ་ཝེགས་བུའི སངསྐྱ་རས་ལ 




















སུངས རྒྱས་དང་ཀྱང་ཆུབ་ སྤེམས་ པས་དཔའི་ཚོགས་ བསམ་ཧྱ གྱེས ས་མི་ཁབ་ པས་ བསྒོརབཿ ནུད ཞུ་ ཁང་གི ལོགྲས་ རིས་ ཞིང་ཁྲས་ 
ཞི་ཤུ་ རྩ་བྱརྐྱད་ལ། དབེས་སུ་བ སྭུ་སོན་པ་ཿ བདུདའདུལ་མ་དང་། ཆས ་འཆངར་མ་ །གསས། དེདག་ གེ་ཐཾ ཡས་ གཡོན་དུ་སྒན་ལཱའི་མདོ ་ྲ 
བྱ་ཧྐད་བྱ་ས པྲ་ནས་ བཤད་པའོ དབཞིནགཤེགས་ པ་རུགྭ། ནུབ་ ཕགས ཀ་ཞང་ཁམས་ དུང་པ ༠ སྨམ་གྱི་རྒྱལེ་ པོ རྱ ཚུ 
གས་ཀྲ་དྲངཔ་ལ།: བཅེམ། ་ཡུན་འདཱསཿ ལི འཁྲུགས་ པེཡིཞིང་ ཁམོས། ཝལག་མ་བཅལ་ “ཕོགས་བཅུ བྱཾམུནསེལ་ནས་བཤང་པ 


ཐས་ བྱཅའི་སངསྤྱ་ཆས། ་དངག་གི་བརྡ་ནམས 'སཱ་བསསལ་བཟངནས་ "བཤང་པའེ་སངས་ རྒྱས་སཱ 'པཱང་ལསགས་པ་སངས་ 





















„ ༅༅། །རྒྱསཿ སྩུ་རབ་ཏུ་མངྲ་པོང ངང་། ཤར་ནུབ་ཀཱ་ཞྲང་ཁམས་བཅུ་གཉེས་ཀ་དཔང་ཟུར་གཡས་ གཡེམ་ངུ་རྡེ་རཱགད 
འ གྱི ་གཏྲད་འབྲསྲ་ཤུཆཾ་ བཞ། ཅཐ །བྱཅུུའསངས་རྒྱ། རྒྱས་ཀྱ་ ལེམ "ཡལ ་མངོངདགོངས་ པ་ ངེས འགེལ་ནས་བཤང་པའི་ཉན་ ཤྲེས 
་:ི ཤྲ ལ་འ ཕི་སྒེའཾནང་གེ་གཡས་གྲ་ཡོའྲ་གྱི། ་ནང་ཁམས་ བྱརངོལ། ཤྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ ནེ་བལཾསས་བྱ་ཧང། ལཾ ལལ་ལ་དཔང 
སྡེའྲཡགོ་རྒྱཔ་ནས་ བཤད་པའ་བང་སམས་ བྱསྭ་ཇྲུག། ང་ནྨལསྲ་ཀྲ་བ་ བོ “དང་འགྲནམས་སུ་འཇམ་དྲ་ལྱ་ཆུ 'ྱདཾ་ནས་ ས་བཤད 
པའརངྱ་རལ་བ་བྱཅུ་དྲུག། འདུལ་བ་ལུགས་ནས་ང བཤད་པའ་ ༣ན ཐཾས་བརྒྐྱད། ག གཞན་ཡང་ གནང་སྩྱན་ བྱི ༄༅ེ་ སྡི་དཔོན་ 


















ཀ༼ོ རོ ཅོ རོར ོད རད རང་བ ར་ག རབ ར་ད པེ ༢ རོ 
ལསེགས་པ་བསམ་རིས་མི་ཁུབ་པ་བཞངས་སེ།། ངདག་གེ་སཱབསུ་ལཱ་བཟོ་བལསགས་པའ་བཟ་རགས་པ་ནམས་ལ་ཡན་ཇ་ 

ངང་། སྙཾནམ་དྲང། དཱསྩོམ་ངར་བཀན་ལསགས་པཱ་བསམ་པ་ གས་པརཆིམ་པའ་མཛང་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཉེན་ནམས་ཀི 
ན་ཐཟའ་དང། དདྲག་ག་སྱན་སྤམ་མཆང་པའ ཐད་བང་མར་མང་ཁངའ་དང། ཆན་པ་ལ་འག་མའ་ར་འགས་དང་ ཅུ ཆུ 
དང དར་དང། མུ་ཏིག་དངོ་བཅས་པའ་འཕནྱ་གཅོགས་དང། དུང་ངང་སལ་སྙན་ལསགས་པྲ་རལ་མེའི་བ་དྲག་བཟང་ཞངངོ ྤ 
མཚར་བ་དཔག་ཏུ་མད་པ་དང བཱ་མ་གང་མ་ནམས་ཀྱ་དུས་མཆང་དང་། གཞན་ ང་སྱད་གྲང་ཇཾའདྲུང་ངུ་མར་མེའ་ཕྲང་ཐ་ཁར, 









300 
































༦༠ ཡུག་མངཔློ་ཟ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཕུལ་ཞིང། ཁ་ཆར་ཇོབའོ་དུང་དུ་ཡང་མར་མེའི་ཕེང་བ་རབ་ཏུམང་པེ 
'ཞག་ཤི་ཤུ་མུ་། མུ་ཝྔའ་བར་དུ་ཡུལ་ལ། ཁུན་པའ་གྲནསྭ་ཆེན་པ་དཔལ་ལྔན་ས༔ འ་གྱཅུག་ལག་ཁང་ནམས་སུ་ག སེར 
གྲྭ་ཝས་གཙོ་བས། གསེ་རའེ་སུམ་བྱར་ཙམ་གྱིརིནྱ་གྲི་སརྦམེ་རྭ་ལོ་མོའྲཕཱལ་ཅན་པོ ེས་བླམདུནས་རནུ ཤེ 
ལཱའི་བེར་དྭུ་རུནྲ་མ་ཆད་པར་ཕུལ་ནས། སཔསྦྱོ་ཆས་ཀ་བསྔན་པ་ཕེགས་ཐམས་ཅང་དྲུ་སྲུནརངོསྒ་རས་པའ་ 

རྒྱཆེན་པོ་མེངོང་ད།།ངེ་ ༈་བུའ་མཛང་པ་མཐའ་ཡས་ཤང་ ང་དཾངོར་བྱ་རུན་མི་འཆད་པ་ བད་ལག་ འགུབ་བའི་གལ 





















རྐྱེན་སེལ་ཞི ཞིང འཐུན་ཧྐེནའགུབ་པའི་ཕནྣལས་ཆོས ཧཱེནུསསུ་ཀྱཾས ་ཀིས་འབང་མེད་ལྷུན་གླ་ གྲུབ་ཏུམ ངྲཔ་ཡིནྟཏ སཾ སཱ 
ཐོདཀ་ ཉེན་པའྱིས ཆགྲས་གུ་ གུམག ནྭ་བྱ་བྱསླང་འཁོའ་ གྱས་ བཟུག་པ་ ་དང་། སྭ་ཝ་ཆེས་ ལྡེན་གྱི་རིཁྲེང་དུ་ཕེབས 
' ཕཿཆ། རྔོ་ཆེལཱང་བའ་ དཀྱིལ་འཁྲིར་ ན་བ ེག་པ་ བཞེངས་ པརརགངས་ པན། བལ་ པོའ བཟྲོ་ བ་ལེ་ཀུ་ ཀྲའེ 'སུན་ 
ལསྲགས་པ་ མཁས་པ 'དྲག་ཡང་བའ་ གཏས་ མངཔ ༢ ཧྲེ་དུར་ངུ་སླུ་ སཱ མདུན་ངུ་སཱེ་བཞསཿ ཇ་ལྭརངགངས་ཿ པའི་དྲཀྱིལ 
འཁོལནམས་དང་། གཞེན་ཡང་ ཊུགས་ངམ་ གྱི་རིགས་མཐའ་ཡས་ པ་འབད་མང་དྲུ་གུབ་པའ་ཆོ། ལྕ་བཟ་བ་ཨ།བ་རྔཇ་ཞེས 























༤ ༡ ཞེས་བུབ་གཅིག་གྲོད་པན་རེ། དེང་འདྲི་ནུམས་གཅིག་གས་གཅིག་ལྔ་རྨུམཚོན་ཀླེངས་པམ་ཡན་པ༣ 

= ཐུམས་ཆང་བེང་དུ་བམོ་འཕགས་པའི་བུཅན་དུའགྲོ་ཞེས་ཕོགས་གྲུ་གཏུ་གེས་འཆམ་སྡེ་བང་དུ་ཡོང་བའ་ཆུ། ལ་བསྙོད 

ར མཏཱ་ཏཱ་ཡཁ། ཀུ ཧྭ མཛའ པ་ཡ གཡ གའ་ཡའ་པོའ་ཆོངབསིིའ བའི རཟཾར་ རཾ 
ཡང; ངཚ་གངུདུ་ཡང་བསང་པ་མ་འདད། གནས་ཕམ་ཞག་གཅིག་ཡོང་པྲ་ནརེ། ཁང་རང་ང་བྲན་ཙ་ ཁར་ལེན་ནས་ལས 


ཀ་བས་ཞ་ཡོན་ཝོང་ 'ཐྲམས་ཅར་གསེརང་ཡོང་། འགྲེན་ངས་སྩལ་ཟེར་ཡང་འགྲོ་མ་འདོང་པར་བུ་མོའི་ངུར་དུ་ཐངོས་སྲེབ་པ་འདི ; 


























༦ བླམབྲསྲ་ཀང་བཏང་རག་རེ་ཡང་སྭ་བུང་ཟེར་བའི་འཁོན་བཞི་ ནྣམ་ཕ་དང། ༢ས་འགུལ་ ཁཁྱེང་ཀྱུ་ཊ མ་ བཅེལ་ཡང་ངེད 
རང་གིས་བས་པ་ཡིན་ཞུས། ཁ་པེ་འདྲེན་པའྲི་ནམ་པ་ལསོགས་པ་ནམ་འཕྲུལ་སྣ་ཆོགས་ ཀྱ་སྒེ་ཞེས་ཕནལས འབང་མེད། , 
ལྕན་གྲུབ་ཏོ ཏ་བླསྲབ་པ་ཡེནན ༽༽ ཅེས་པཆོས་ ར་རཐ་པཆའཱ་ ཉམ་ པར་ཐརཔྱ་རྒྱམམོཆེན་ ༥ལསཿ ཆུའི་ཐྲིགས་པ་ཅམ་ ཞག འོ 
མདར པྱཾསཱས་དེ་བས་པ། འདིན རྡེ་རིནཱ་པོ་མ ༤་ལ་མ་ མི་ཕེང་པའི་དད་ ཛཔ ་དང་ལཱན་པོའི་བཤེས་གཞེན་དྣེམས ་ལརམངད་་ 

བསྩུལ་བ་ལེ་ཉེནནས། སློབ་འབངས་ཀྱི་ཐ་ཆུངས་ སྭཱ ར་པྲ་བྲ་བལ་བ་ད་ཀོན་མཆོགྱ་རལ་མཚན་རྱཾས་མཚུངས་མེང་རེ 


























བཙུན་ངམ་པ་ དགུང་ལ་བྭ། ག་བྱམུངོན་བའི་ པའི་སྣེངས ་ན་བྲའུགས་པ། ཤངམོ་ ཡྲག་ གི་ལེ་ ལོ་ཐ་སྐར་གྱིཟླ་ ¡ ཡརམཆས་ 
བཿ་གྲསམ་ལ། བས ཤའ ར་ཁྲརཾ་ཕང་དབེན་བསམ་གཏན་ྲུག་ ཏཱ་སྨར་བ་ ་འདིས་ སེམས ཅཤ་ཐམས ཅདྲ་ཏྲི་རུ༔ ;ཆང 

མའ་བན་བླརབས་འཇུག་ཕཱརྦ་གུམཅིག། བཆ ཏི ང་ལྟའོ་ དགུངལོ་བརྭོལ་ བཅས་དང བོངུན་བཅུ་ 
མུ་ཝ་པོའི་ བརྙདུ་བྷསན་པའབ་བ་ (འབའ་ནྲག་གས་ངུས་འངའ་བར་མཛང་པ༽ དཡང་ངྭགངལ་ ངག་ པེལ་རབ་ བ།དྲུ་བུ བུང་ང་ 
ཞས། གདན་གཅག་ གང་དོ་ཀར་ལ་བནེནཏ་ ངང་ཆུགས་ ངམ་ 3595 སཱ་ལུས་ཤིན་དུཤམེས་ཆུ་ 'ཆུང་ཞིང་། ཁྱུ 


པྤ 


















དེའྷི་སློབསཀྱས་དརཔོཿ ཞས་མུ། 

པ་པ དབང་བསུར་བ་ལསོགས་པ་མཛད་པའྲར། དགུན་གང་བའི་ངུས་ཡི་ནན་ཡང། དབང་ཞུ་མཁན་ནམས་གས་མ 
པོད་ བཏྲཊ། ནསེའཿ གྲ་ཀང། གང་བའ་སྣང་ བ་ཆན་པ་ པོ་ཡིང་ བ་6།༽ རོའེ་ཞཱལ ':ཨངའནས་བཟན་ཆེས་ སྤགས ་ལའཾ་ ཐཱ རང 
རེ་ལ་དབང་བྱསཱར་བ་དྲེང། དབྲང་ཝེས་འགམ་པ་མཛད་པས་སྒུ་ལུས་ལ་ཤིན་དུ་ གཟན་པར་འདག ཅིང་དབང་གེལ་ བའི་ཆ 
གསོལ་ཙམ་རཡང་བཞེས རྒྱུ་མེད་པར་ དབང་ཞུ་མཁན་ནམས རེངསརྱ་གིས་འགྲོ་བ་ལ། ཆས་ཚིརིན་པེཆེ་བཟིམ་མལ 








ཡཱས་ལ་ཤདྒ་མིང་པ་གཅག་གདའ་འའང། སྩུ་ལུས་ཀྱི་ འཚོ ངམ་མཛད་པར། ཆོས་ འཆད 
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པ་ཡང་ ཐུགསུ་ཀིས་མ་ བཟོང་པརྦ་མཛང་པས་སྩ་གཟུ གྲསྭ་ཀྱི་ཡེ་མ ལཱོགས་པ། ན། ཤངམ་ཕག་གི་སྣལ། པའི་ཆས་ བརློ | 
ནས་བཟུང་ས་ སྭེ་སཱོུ་འཚམས་མཛད་དྲ། མེ་ཕ་ཧཾ་ངའི་ 'གའི་ནིར་ལཱའི་ བརྟགས པ་ལ། འཕལ ཧྱི་ཧེན་སྔར་གིས་ ད 
བསྣང་གཞི་བད་ཀན་སྒྱ་བབསཀྱནམ་པ་ལོ་དེས་ཐ་ ས་པྲ་ལྟ་ཊུར་སྣང་བ། དུལ་ སུ་རིམས་དང་གསོལ་སྨན་སེགསཅི ། 
. གས་བ བྲ་ཀང་སྙཱ་བཉྒ སྩྱད་གཅག་ཀྱངམ་བྱུང་བན། ངོལ་སྲཾ ར་ཡིས ལེབ པ་དེས ཤཚཾ་ལ་བརཆཆད་བཉུང་ 
ཟད་ཅིག་བུང་འདུག་གསུང་ནའང། སེ་ཡུས་ཟང་ནས་ ས་ཡངན་རྷལ དུའྱི་ཉིན་དང། སྩུ་ཆེའི་པེལ་ཆད་ལསེགས་ པེས 


















༠༠། ། སྐྱེན་ཅནཱ་དུ་འགྲོ་ བ་མི་འདུག་ཞའང་། སྨ་གཟུགས་ལ་ཤང་མེང་པ་ ཁན་རའདག་ལེ༽ འཆྲམས་ 
མཛོདནས་བཞུངས་པ༽ རས་ཐམས་ཅང་ད། ༔ ་་ཤེང་ལེང་པ་ མ་གཏོགས་བ བུས འགས་ཅ་ཡང་མདྦ་ཅེས 
གྲྭ་སྲུང་བས་ས། ངངག་གྲྭ་གབས་སུ། མ འལ འཇའ་ ་བ་ བ་བག་ གྭ་སཾ་ཆོགས་ནི་ 'བྱེང་ཞང། ཁྱང་པར་ས་ག་ཟུ 
བའྲརེས་བྱཅུ་བཞ་དང། བཅྭོ "ཡ་འཇའ་ཁ་དོག་ དབབས ཐཱ་ཆྲོགས་ ཀལ ་མ་ཁབ་པ་ ཁབས་སྐྱེ་ བོལལ་ 
ཆེར་ཆོས་རྗེངར་པ་ཆས་བཅུ་བཞི་འམ། བྷཅོ་ཝ་ལ་ བང་བའར་གིཤེགས་ སེ་ཞེསྭ་སླཾགས་པ་བུང་ངོ། ནང་དུ་ཡང་མན་༥ 


3117 












ཾ སཾ་གསུང། ཡངནུབ་གཅག་སོང་ལ་ཆེན་པོ་ཀུས་གསོད་པ་ངང། བཱམ་དཔལ་ལྔན་པ་གཞིས་སྱུ་མདུན 
= ང་པའོ སང་ཀ ཏའི སྒཔཱེགའ་ཞྭེག་ གསུང་ཞང། ༥ དབུ་ཆེགྲ་རེག་མཛུང་པན་ཆེན་པི་ཀུ་ 'ཀྱུན་གསང་ང པེས་ཀྲ༣ 
ཤཱ དྲཔྲ་དཔའ་བོ་མཛྲང་ཀྱིན་གངའ། ཅི་འདྲ་ཞིགྲྭ་ཐང་ལགས་ ཞུས པས །ཅིཟེརྱ་ཧྱན་འདུག་ ་པ་ གསུང་ ཞྭལ་ནས་༢་ཤི 
ི་ཞེས་གསུངཱ་ཞཾང་དབུ་ཡན་ཡན་མཁད་ཀྱིན་བ གའ ས་ཞུསཾ་ པས་ 'མིལམ་ཡོན་པ་འདྲུག། བཱ ཐཱམ་ སྔཆྲེར་ བང་བར༽ 
གཤེགས་པའིས། སྐྱ་བཾ། ཁ་གདངས་ཀྱི་བང བང་གི་རིངེས་དེ་ནས་ ཡར་ཇེ་བཙུན་ཆེན་ པ་བནྱ་ཡིན་འདུག། དེའི་རྗེས་ལ་ཐུད 
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2. 
༼༤ 
འ 
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ཤེགས་པེའི་ཕེགས་དེནས་ཡར་ | 












གཤེགས་སུང་བ་མ་ མ། དྲ་འགེ་ནའངསེམས་ཀ ཀའཁི་བས་སྩའི་དན་བསྣོང་ སྙོང་དྲ་ལ་ཆེས་ ཁྲཾམས་གཙང་མ་གཅིག་བུང་མ 
སྙམ རྩེལ་ ཡ་བཆེར་བས་ པ་ཡཱཾན་ ་དེ། ངེའི་སྨཾསཿ པནིཆོད་འདུག་ །གཞན་སམས་ཀྱི་ ལྔག་ཨ་ བཅུང་ཟངྱ་ཀུང་མེངཅེས་ གདུང 
(ལྟ་ ཉཱ་བུལསོགས་པོ་ངག་པའི་སྣང་བ་འབའ་ཞིག་ ་ཁོང་དུའག་ཐ གྱེ། ངེ་ལཱ་ བུའི་སྦབས་ར སྲུ མདུན་ན་བཞུགས་པ་ནས ¡ 
་ལ། སཱན་གྱི་ལེ་རྒྱས་དང་འཕྲེས་གཏམ་གྱི་ཆུལ་གྱས་བང་བརྔ་གཤགས་ནུས། ཐུགས་དགེངས་རྫགས་ པེར་བང་པའི ཏ 

ཐབས་དང ནང་ནན་དང། ཕི་ཏེན་བདེ་གཤེགས་མཆང་བརྟེན་བྱ་ཧང་བཞེངས་ ་པེ་ངང་། བཞེང་ལུགས་ལསགོས་པ་ 






































༈༄༅། ༽ནས་འབུལ་ཞེས། ཞུས་ནའད། འངའངའི་ བསྩན་པ དྲང། གདུལ་བྭ་ནམས་ཀྱ་བསྲང་ནམས་ཚྔེགས་ 
ཤ པ་དངང། ཞིང་ཁམས་གཏཞན་གདུལ་བ་ཤིན་དྲུ་རུ། རྱ་ཆེབ་ལ་ ངགེངས་ །ཏེ། ས་གྭབཱཾ་ ཐོ་བའ་༢རྭ་ལའི་ཉེམ ་དེས་ཙམ 
ཚཾ ན་རྒྱང་སྡེ་ནས་གསུངས་པའ་འདེའ་ཀོ་མའི་ ༦༦ བྲབ་མེ་ཡ། མུ༡མ་ང པར་གཞག་སྣ། བད་བར་གཤགས 

| པའི་ཚུལ་བསྩན་ན།། ཇེར ཆེས་གྲེང་གི་ཞྭལ་ལཱ གཞིར་བཞག་སྣེ། ཟོང་ཆ་ ལེན་པ་ངར། ་མཆེང་ སྲེང་ལེན 
¦ པ་ལསེགས་ པམ་ ང་་ པ་ཡན། བས རཿ 'བྣསགས། ཕག རྫས གང་ཡོང་ནམས་ 5 གསེངས རས་ 



















གསལ་འདེབས་ལསགས་པའི་ཐུགས་དགོངས་ཚོགས་པའི་ཐབས་དང་། གདན་ས་ཆྲེན་པོ་ངང། གསྲང 
ཁུ་དང། ན་ལེན་ཏྲ་ལསགས་པེར་ཡང། མང་ཇ་འགྱེང་དྲང་བཅས་པ་ནམས་ཐུགས་ཀྱི་དགྲོངས་པ་བཞེན 
སཾ ནྲང་བཏྐེན་ཅཨསའི་སུ་གསམསགུ་འམམ དུཿ སྩུའད་གསར་སྲུ་གུ་ 
ཚུད་མ་ངང། ཡི་བཏེན་བདེེ་གཤེགས་མཆེད་ཏེན་བྱ་མྲང་ ནམས་བཞུངས་ པའ་དྲུག་བཅུགས 


ཐའ “ ༠ འོ: „ ༩ ༧ ༩ „ ྨ ༩ ༠! དམར „ˆ“ ༩ ་ 4 ༩, 
ཏི། ལེ་གཅིག་ནསོ་བར་ཆང་མང་པར་ལགས་པར་མཐའར་ཕོན་པ་ངང་། སྣུ་གདུང་མེ་ཕ་གྲེང་གཾ་ནག 















༠༠ \ པའི་ཤེར་བཞིའི་བར་ངུ་མཆང་པའ་ ངངེས་པ་བསམ་གྱ "མཱ་ཁབ་པ་ངང། བཅམ་ 
-། ཝཱན་འདས ་”་རོ་ ཇྔུའཾ་བསྒུབ་མཆེང་རྒྱུམ་ཨ ་ཆག་པའ་ལུལ་ནས་༢ར་བ འབོ སྲ་ དྲོ གདུང་ལ་*་ 
གས་འབྱུལ་བའུཆེ། ཉཞམ་མཁའ་ལ་འཇའ་དང་། མ་ཏེག་ གིཆ༢། བསམ ་གྱས' མཾ་ཁཱཊ་པ 


བས་ཤང་། དེ་ཡན་ཆྲད་ཀངྲ་མཾ་ཏེག ༠་གེཆར་ ་རྩྱན་མཿ ཆདྲ་པའ་བབས་སྲཾ། །ས་ག་ཟཱ་ བའ་ཆེས 


] གཅིག་ལ་གདུང་ཁང་ཞལ་ཕེ་བའིཆེ། གདུང་ཟུས་ི ལ་༢ང་སུལ་དཀར་པེ་དང་། སེའ་པེ་ལསོགས་ 












པ་རབ་ཏུ་ མ་ཕ བླནའདུག་པ་ནམས་གས་ངར་གིས་ན་བཟའ་བཟང་པེ་ངང་བཅས་ཏེ། གླུ་འདྲ་ངང། 
སོན་པའ་གསྲེརསྣོའི་ནང་དུ་བཞུགས་ས། ། གདུང་རུས་ལག་མ་དང་། གདུང་ཐལ་དང། བྱ ཅས་པ, 
ནམས་ཞལ་ལྔའ་ཡུགས་ བཞན་ བཅཅུང་ཟང་ཅམ་ཡང་ མ་མཐར་བར་གདུང་མ་ མ་ཁཾ་ཚེ་ ཆེ་བདུན་མ་་1ཊ ”ཅང་ 
པ་བཞངས་ སོ །གངུང་ཆ་ཆུང་བ་ཊ ཉབས་ལ་རེ་ཆཾ་་གམ་དྲང་བཅས་པ། ཁི ཆེ ཅ་ཕང་ དང་བཞི་ཙམ 
་ཐཏབ། ིཞ་པྲབ་མ་གས་རག སལ ཏེ། ལེགས: ་ལོགས་སུ་ སཿ ་བིན་ ཁྣནཐས་ཀུ ཀཿ བརན་ལ་ ཡང་འདུལ་བའ 
























༄༅། _ །ལུགས་སྲུ་བས། གཏུང་མླ་ཆུག་ནུ་ནམས་གཏམ་ཁ།་ ང་གནང་དུ་མཆྲོད་ཉེན་གསར་འབུམ 
ཅིག་བཞེངས་ཏེ་དའ་ནང་ བཞུགས་སུ་གསོལ་ལ། ཏུ ༈ དྭ་ཝར་གསེལ་པེ་ 











;' འཱདབས་པྲ་ནས་ འའ གེསེར་འབྲུམ་གེ སེ་ར གྱི་བ༣ྣ་དུ་བཞྲེདུས་། པ་ལ་བར་ཆང་ཀྱི་ནམ་པ་བཅུང་ཟང་ཀུང་ 
༧ | མང་པར་ལྲེགས་པའ་མཐྲར་ཁིན་པ་འངི་ན། རཱརིན་པོ་ཆེ་ དྲ་ཀྲི་བིམ་བླརབས་ད དང། ཐུགས་རེ 'རྗེ་ལོས་ 
གྲུབ་པ་ ཡན་ ་པར་ཀུན་གྱཾས “འཐུན་ནང་དུ་གུ གྲབ་པེ\ ། ཅེས་ པ་སྙེགསོ་ དུས་ཀྱ་ རྡ་ཆིའཆང་ཆན་པ་ཆས་ 

































ཀྱི་རེ༔ ཀུན་ང་གའ་བཟུང་པའ་ ནམ་པར་ཐར་པ་ རྒྱ་མཚོ་༢ ལུ་བུ་ལས། ཆུ་ ཆུ་ཐྲིགས་ཅམ་ཞག་དླྭ ༠་བྲད་སྤྲནས 
ལྤམ་འྭྲབས་བ་མ་རུང་པའི་ནམ་ཐར་གཁ་སྣོང་དྭ། རེ་ལེང་ལེ་སཾ་ཕང་པ་འི་ངད་པ། ལྔན་པིའི་བཤེས 
གཞུན་དུ་མྣས་བ་ བཀས་ ཁནང་བའི་ ངོཆོ། རའ ཛས དོ ཀྭ་ཐྲཱ་ཆུང། རཀེན་མྲཆོག རྒྱལ་ མཚན་གྱིས 

མ་མཾ་གླ ང་ག་ ཡོ། གྲོ་ཞིན་ཟཱ་ བའི་ཆེས་ བྱུངལ་ལ། དཔལ་ཨ་ ་པ་ཆེས་ལནྱ་བུ་ གཅུག་ ལག/བང 
-ནུ་ བུས་ པའོ། རུ ར། འདི་བཞངས་ དག་བས་མའྱ་གུར་འག་བ་ཀྱུན། ། རིན་ཆེ་ན་གསེར་ལར 


























ཏྱ ཁྱུག 
། ཨོཾ་ཡིཾདརྨཾ་ངུ་ཕ་བཱ་ཧེ་ 
མ༩༔ སྭཱཧཱ མངྒལཾ | 





























ཅཅ ༠༦ར། །།ཛིབཅནླབམ་དམ་པ་སྩྦྷ་པ་ནམོས་ཀྱི དེ ། 
ཞབས་ པདོརམཨེ་པ་ལྭ་གུས་ པར་ལག་འརལ་འ་སྨ་བྲས 
. ཨུམཆའ།།ནམ་དཀར་བསདནམས སོམཆན་དཔའ་རམོ་ 






༄༦༠།། 











ཤས་ངོམཚར་ ཧརྲ་ག།།རྒྱ །རྒྱན་གྱེས་རབ་ མཛོས་དང་པའྭཾས་ལང་གཡོ།།སལ་ཝ ན་ཡང 


ལ་འབང་པའྲི་ལང་མ་འདི།། གདམས་ པའི་ཉིང་ ཁྲུས འཚོབ་ཁེད་ཀིས་ལེ་ ལེང།། བྲམ 
ངམ་པ། འདིའི་ནམ་པར་བར་པའིད་བང་ངུ་ ངུ་བས་ན་གཉེས་ ་ཏེ། མཛེད་པའྱི་རུ་ དང; 


མཛད་པའི་ཆུལ་དངོས་ ས།།དང་པོ་ནྲིབབེསོ་དང་ཤེས་རབ་ ངབབེརམི་ ཕེད་པའ་ ན་ 
















༄༦༅། ༽གྱིས་གླ་ ༈གུབ་པའི་སུ་ གསུམ་བརེས་པ་ཤང་དྭེ། ཇིསྐད་ང རུ སངསྤ་རྱས་ཐམས 


ཅདམཞམ་པའ་སྩེམབའི་རྒྱང་ལས་བྱ་ བུང་བའེ་རྔ་རེ འཛིནངྲ་བུངས་ཞེས་བ་བའི་བསད་ 
པ་ལས། ནག་ ག་ཏུདམམེད་པ་ པ་ཐུགསྭ་རོའི་ འིཤུགས་ལས་བུང།། སྨོནལམ་ཐྲུབ་ པ་འགག 
པ་སེ བཾ ་, 
















རེཆེན་པེའི་བྲདག་ཞེང་ནུག་ དཱ་ནས་པར་སྣང།། ཤཞེས་ སཱ་བཤང་པ་ལཱར་ ༢ེ།། གཉེས་པ་ལ་བ །གཉས་། ཏེ 
ཐོག་མར་སྡོམ་གྱས་མངརབ་སྙན་པྲ་དང། དྲེ་ཉིད་རིག་ལྕུག་པསྨ་ཆས་ པར་བཤད་པའོ། དང་པེ་ 
ནིཿ འདུས  བས་ངོང་རཱལ་དགོངས་ ད་ཆས ཤྱེ་དེན་ནམས༣་ འིག འདོད་ལའི་མཚན་མ་བརཆེས་ངང 
ཕིན་ལས་ལུང་བསན་ཐེབ།།ངམ་པའི་བྲིས་བླརོབས་ཞུགས་ ཤིང་འཇམ་དྲ་ངོངས་བམས་བྱསངས་། 
| དབངདུས་བེ་ ༥ན་པ་གཏངཿཅང་མ།ཁའ་འགྲ་ གོས་ངངོས་ གྲ བངབ་ 'བིན།། བླུ་མས་བར་ཆང་བསལ་ ཞང་བྲས 



















༄༦༠། ༽ ལལན་པར་གནང།། ཕ་ནང་བར་ཆད་བབཟོག་ཅྲིང་ག ཞན་ཕན་མཆྭན་ལཱས རླད།།མནལ་མེ་ ལཱསྤ 
¡ བཟངམཐཔནས་འདན་པས ཆེས་སོ སྲུ་གངམས།། འཁྲལ་མང་ངེཨཆར་སྩ་བའ། ལཱེས་ ཟང་བྱརུ་གསུམམ་ 
བསསན་བྱསངས་ངངས་སུ་གཟིགས་ོང་ལ་མེའི་ ཕྱམཆེང་པ་ཐོབ།། ངམ་ཆསྲོ་གྲ 'གོགས་ངང་ པཆིབྱརཱམི་དབང 
རྒྱུན་གསེལེ་།།བ སཡམ་སྲེངས་ ་རེགརོགངང་འེགྲོཿ ངནརལ ཨམེང་ པའ།། གྲུབ་ པའི བང་ཕུག་ཨཆག །གེམཚན 
ལྕེས ་ནམ་བཞ་ཡོན།། མདེ་སྙགས ནམཿཤངམང་ད་དང་ངན་ནེག་ ལཱ་བ་ བཟླུག། འགེ་ གི་དོན་བསུན་འཇིན་ 




















„ །ནང་གི་བདག་ནི་འཆི་བའི་དྲུས་ཐེངྱ་གུར་པྲ་ནྭ། ཅེས་པའི་ཆིག་གྲཟིགས་པ་ཙམྤྱ་གོས་ འདུས་བས 
མིཾརྟག་པའི་ གནཞས་ཡུགས་ཐུགས་ སུཆུང་ཅངོ་བའིརུབ་ཏ ་ཀེ་སྤ་མས་བཅེས་མམ་ ཡིན་པ་ཐུ་ ཐགས ་ལ་འཁུངས་ངོ་ ངོ་སཾེ 

ཅིས 'བཞེས་པའི་ཐྲགོ། མཱ་ཉིང་ནསྤ་བང་རུད་ ཀ་སྤེ་སས། ་འབུང་བ་འང་རཆས 
ངང ཆས་་་ཀིུ་དེན་ནམསའི་གོ་གཅེས་པྲནི དེཉདྱ་ཀི་མོ་གསུང་ འབྱ་ཀ་ངན་ནམས་མེ་ལྗངོལ་ གཟུགས 
| བྣ༡ན་འཆའ་བ་བཞན་གསལ་བརྩ་སུར་དོ།།ཞེས་ཐས་ཏེ། ལོ ༢ལ་དྲུ་ཙིན་པ་ཇྲུག་ལས་ཤས་ འབྱ་ཀི་ཕ་ རལ་ 


སྒེས་བུ་ངམ་པ་མཐུའ་དྲག་ བད ནེར 

















དྲུ་ཕྟན་ པའི་ཟྲགྲས་ཀ ཀྲཤས་ པ་ཡངས་ སུ་སྲད་པ་ཊ ་ནིའདྭ་ལྟ་བུ བུལོ། འངོང་ལའིམཚནམ་ བིངཅེས་ པྲའ། དགུངལོ 

བྱ་རྐོད་པ་ལ ེང་སྣནོ་ཐེམས་ཅད་མཁའཔའི་དངོས་ཀི 'ཀ་སྭ་ ཨེ སབ་དཔན་ཀྱན་ང དགའ་འབུམ་ དྲུན སེབ་དཔན་ 
བསྲདནམས་འདྲ་ཟར་ཞེས་བ་བ་གཞས་ བཞུགས་པའི་སྲངྲག་ གབྷས གྱ ོཔ་པ་མཆནས ཤང་ངའ་ ལ་མཚན་དང 
པམ་ཉག་དཔལ་ཞུས་བ་བ་ཡོང་པཱ་ལས། བསྲེང་ནམས་ སང་ག་ མི་ཚབས་བདགས་ལ། དབྲུ་མ་རུ་འཇུག། 
བམས་ཆོས་ལ། སྔོམ་རོགས་གཞེས་ནས་འགེལ་སོགས། གཞུང་ལུགོས་ཆེན་ པོ་བྱར་བཞེ་ཅམ་ངང། གཡོག 



























ངུ ་ྒ 
 སཱཾ་མང་པེ་ཞྲག་ཞས་འདྲི་ལ་བུངེས་པཅན་གྱི་ནགས་སུ་བཤང་དེ།། ལུན་ལྲས་ཡུང་བསྟན་ཐེབ་ ཅེས་པམི་གྲེ་རབ་འཛ 


་རའ་ 
པ་ཆྲས་མ་ཤྭས་རབ་ ངཔལ་ བས་མཆན་ལས་ བརུགས་པ་ཞ་འ 'ལྭ་ཧབ་རིཁི་ལཱ་ ༔38 5 ད་ས པ་འ 


'པ་ གཅིག་ ཀ་ལ ཕན་ལས རྒྱམེ་བྭ་ཡེང་བྡ་འ འདྲུག་ གྲཾ་ཅེས་ སུ་ལུང་བསྐན་མོ་ཛོད་པ་ངེ ང།ཁོ་ཨ་བཞིནངུ་མེང ུ་ཛུ་ པའ 
'དྲམ་པའི་པིནབླེརུབ་ ཞགས་གཅུས་པ་ནི་བུམ་ དཱཉིངྱ་ཏྱིས ་ཟང་ས ཉེ ནཱ་པོའི་དཱང་དུ་འབུལ་ བཱ་དང་ཁྱརས ཆས་བྲ་རངས 
' པའི་ དུས་སུ་རང་ སཱིན་ལེ་ ཡེམགཡཿཿ བད་ཀའ་པེའ་རཱས་གནང་གས ༥པའིམ། བཅེམ (ལྔན་འདལ་ ཆཝ ལགས་ཀ ར 














༄༦༄༅༽ 


༽འདིལ་འགོ་ ག་བྲལམཇད་དུ་གསེལ།། ཞེས་པའི་ངས་ཊ ས་སུ་རོང་སཱ གྱི་ཞལ་ནས་མི་གཡེབ་འངཾ་ལ་ཐྲིམ་སོང 
དྲེ ཞས་གསུངས་ པ་གང་ཡུན་པ་སྣ། འངན་མྨང་དུ་དྱུང་ ༩་སང་ཡུལ་ལ།། འཇམ་དཀུངས་བྱམས་ སྙངས་ ཏྲི 


ཞེས་བ་ ༡ ང་ པ་འདི་ཞྲིང་གསང་ཕའི་གང་སྣང་གངནས་ ་པ་ཤེས་༣བ་དཔལ་ ལནཞེས་བ་བ་ལོ་སས་པྣའི 
ཏཾབོསྦྱ སྩེད་འིམས་བསྒཾམ་ མ་པ་ལ་ བཅེན་ཏྲེ་ཆོས་རཏ 
གོང་མ་དོག་ནས་བརྒྱར་ 





རྒལ་མ་དང་། ཨ་ར་པ་ཚན་རྩི་འགྲུབ་འདོན་པའི་སྤོམ་བཟླུས་དྲོ་མན 
པ་ཞིག་ཡང་པ་ངེ་ཞུས་ནས་ ཐུགས་ངམ་ ངུ་མཛང་པའ་ སབས་ ཅིག་ཏུ་རྔེང་ང་ དཀར་ང ངུང བོན་པས 




















རོང་ཆུང་ཊ བི བས ་ཀའབང་ཤིན་དུ་དེག་པ༩ ཞག་ལ་བག་ ལམ་ཆམངྲ་ཞས་ རྩང་པཱེའ་ ༥ ཁེརཆེན་ པོའིནང་དྲུ་ལཱང་ངེམ་ཐ་ ཐག 
¬ 

སྭསྩ་པྫཾ་ཏ །ཁྲེན་ཅས པ་དང་། མུནང་དེ་ རཆེས སྒ་རལ་མ་ཆ་ཉེ་ཤུ་ རྤེ བཞི་འདེན་ཞིང་ལུས། དནསམ་མང་པ་ལ 

ཅུ ང་ཚགས × ་དབུ་ཞ་འཕངས་ པས་མ་ནམས་ཀྲ ཏས ཟིགྲ་ནས་ ཐྲག་པ་ བཏིངས 'དངས་པས་ ་ཐེས་པ་ ་ཡིཊནེ་ཞེས་ གསུངས 

རེ ,འདྭལཱ་ཁུན་འཇམ་པའི་ངབྱངས་ངང་ངབྲེན་མ མཆེས་པའྲ་རེས ཀེ རྲེས ྒྱན་དུ་སྒངས་ པའིསཚན་མ་ ས་ཡང་དག 

ཏཾ ཡན་པར་གརམ་ཆག་ལ འདོས་མཚོནནས་ གང་ངག་འཇམ་ དབངས་བྲུ ཨཾ་བརྒྱང་པ་ དང་བཅས་པའི་མཚན་ནས 































༦༄༅༠\ །བཇར་ཆིང་སྩྱབས་སུའགྲེ་བ་དེ་དག: ཀྱང་འདི་ལྟ་བུའ་ངིན་བླརབས །ཀི་གཏེར་ཆྭེད་པར་འགྱགར་རོ་ཞེས 
ཆེས་སུ་རིག་པར་བའོ།། དབྲང་དུས་བ༽ 'བསྣན་པ་གཏང་ཅེས་པྲ་མི ༣ དྲོནས་ དགུང་ལོ་ཏེར་ལཱ་ ཿ་བཞེས་ ་པའི་མི་ངཔལ 
ཨེ་ཆ་ཆས་ལཝན་ང་རཆེའ ཆངྒ་རེན་ པེ་ཀྲུན་ ལྕ བཟུང་པེའུ་ རུང་དུ་ཕེབས། གསསརྦ་རེས་ལ་འ གེལ་པ་ལུགས་ཀི ཀི 
དབང་གསན། སུར་ཡངས་བུ་ཊི་རྡོ་ཝེང་བུངས་ཀ་ད་ཀིལ་འཁོར་དུ་དབང་གསྲན་པའ་མོམཐར་ རྟེན་གྱི་ དྲབུང་ 
རྔས་ཀྱེ་དུང་སྒྱརཞས་ གནངས ཅུས་ཁསུང་ཏྲས་ ཡན་གསུམ་དུ་ཐུས་ སྒང་ཀྱང་ཤིན་དུ་མེ་བར་བྱུང་ངེ། འ འདེནེས 






























འོངས་ པན་ ངམ་ པའི་ཆོས་ཀྱི་དུང་བུས ནས་ བསྙན་པའི་ བྲདག་ པའ་ངའ་ གསལ་ བའི་ཏེན་འདྲེལ་ སྲེགས་ པའོ དེ 

| ནསུ་ཀ་རེ་སྡེ་མམ་ངྲག་ལུགས་ཀྲིད་ དྲ་བཾནྦདང་། འདང་རྲལ་ 'ྱེ་རྔས་ གནང་ལན། གས་པ མངེ ངུ་གེསནྲན། མཁའ་ 
ཐཔ དངས་གྲུ་ གབ་ ངན་འ པ་ནི་དེའི་དུས་། ཀུཅུ་ ཀལའེ་ རྔས་ རས་གྲནང་སང་ཤིན་ གསན་པའ་ དྲ་དུབྱ་ག ཀཤྲྲ་ཤན་ལ་ལྔམ 

ཁ་? ཆེན་དམེར་པོ་ཧྱོན་པའེ་བུང་མང་གཅིག་ རས །ིང་ཐོག་རླེ རྔེན་པ་ཐ །བ་གང་སཱང་ཞས་འངྲ་བ་ བ་ཞེས་ང པ་དངཿཿ 

} དམར་པ་གཉག་ཕྱ།ཏུགཏང་ཞས ་བརུངས་ཤག ་པའེ་བརྡ་མཛང་། བཱ བླ་མས་ཚང་བརྡུངས་པ པས་སྐང་ཀྲིས་སྲོང་ག སུམ 





སི 





























|༄༦༠\ . །ཁབ་བསས་ 
0 ཀོ བཿ གེས 
དཱ རྱས་བརྲ་བྱ་ ༨ 

བྲུ་མ་ཇ་ཆྔ་འཆང་མན་པ་ལྤལ 
| ༥ 


ངག་པ་ནོདཅིང་ཝུག་པ་ཚུ། 





ཁྱུ 


༤ 


རེབ 'པཾ་ཡང་ངས 





༤ ༤༥ ༣༨. རི ༧ རྦ ལི་ ཧོར 
རྐུན་སྷའསྦྱབ་དྲ་འབསས་བྲ་ཞ་པའ་ཇགས་པདས་དེངས་དྲལ་ང 
ཁཱམས་ཀྱི་ཕུང་པེ་མེག་གའདྲས་དུ་ལྟར་གཅས སྲས་སུ་མཇང་ད། སྔེན་དག 











ེ ཙ་རི ར་མ་འ 
གཏུ་ཁའས་གསུང་པ་སྐ་འྲ་ འདུ་གླུ་ྲའ སྤ་ས་ཏཱ་ཏྔམ་ཕ་རྒམྨ༥༩།ཁཧ་བུཧ་ཨ་ནས་ 
པ་ཁ་ནའ་།། ངེ་ནསྭ་བྲ་མ་འདས་དགུང་ལ་ནོ་ཤུ་མུ་བརྡུན་ བཞེས་པའསང་དུ་ 
ཁན་པ། རྒྱལ་བྲ་མུས་པ་ཆེན་པ་ལ་ལས་ཀྱི་སོོབ་དཔན། མཁན་རེན་བཱང་ཆུབ་སེས 


གིས་པ་དུག་སུང་གི་སེམ་པ་ནམ་པ༢ 


















ཅར རྔེས སུ་གསྒནན། ཇདུསཱ་ 'དཙམ་གྱ་སབྲསུ་ ངམ་པ་གཞའུ་ལས་ ་ཆེས། གསན་པ 'ནེ་མཁན་ཆེན་བུང་ 

ཱུ ཆུབཿ བསེམས་ དཔའ་ལ ལྲེ ཿ་སཱང་དྱཀལ་བྱཅ་ག་ཞེས ༡ གུ་ར་ར་མསཊཿ བྱམས 'ཀྱི་དབང་། རྟ་མགྲིན་ནག་པེ པའ་རྔྫས་གནང་ 

ཌཱ ལསོགས་པ་ གསན་འེང། གུང་རུ་ཤེས་རབ་བཟད་པོདང ངྲང་། བདག་ཆེནེའ་ལུ་ ་དངུ། བདག་ཆཱན་ཆུ་མག་ང 'ཆནུམས་ལས 
ཀྱང་སྔེམ་ པ་གསམ་ ་ག་དུབ་ཏུ་དྲབེཁི་དང་། གངོང་བའི་ ་པའི་རེས ་གནང་ངད། འདྲ འབེག ཨལུགསྭཏིཿ 'ཀི་ས་གེནྭ་རྲང་གི་རྗེས་ གནང 
མོསགེས་ པ་ གསེན་པོ་ཡི ཡན་ཞང་། གཞན་ཡང་དབང་ལུང་མན་ངག་ལག་ལན་ ཕྲ ་ཕྭ་ མེ་ཆུ (ཆང་ནས་མ་ཐའཿ ཆེང་ཅིང་གསན 























ཡང ་༠སཾ།'བུ བུ་ཨས་བར་ཆང་བསལ་ཞ ཊད་ཞེས་ པ་ནི་གླིང་ ཁར་བཞགས་པའ་ ལིངུས་སུ་ ་གཞུངབ ཤང་ངམ༢མ 

གཅག་གསན་གྱན་ ཡོད་པ་ནྭ་བབུ་ བེ་བུར་དུ་བསུང་བྱ་བུ་མོ་ཤྭན་ གང་བ འུག ཧྱུདཱ་དེའཾ་ གྲས མེཊུས་ཆྱཧི གཟིམ་ ༡བང་ལ་དྲབ 
| གཏདནས་བཞུགས་པས་མནལ ཿགོ་ལེ་ཟི་གིཅྲིག་ལ་གཿ 'གཟིམ་ཁང་ངེའི་ནང་དི་བཟངས་ཀྱིས་གང་ནས་མུས་ཆེན་ཕེབས་ "དེ་ཞུལ 
ཆབ་མང་པ་ཞུལ་དུ་བཏབ་པའིི་སཱང་བ བོབ་བུང་བས་ དེའེ་མངལ་ བསུང་ནདྭ་ད་དུར་བ་ངེ དེ་ནམཁའ་ལ་སཱན་ དྲེངས་པ་བཞིན་སྲེད 
༡༦ འདྷ་ལཱ་བུནི་ལམྤ་བ་དད་ནགས་བུན་མེད་པ་ཡང་ཡེན་ཞང་། ཆེས་ རེསྩས་པྨརི་ཏས་ཞུ་ ཞུ་འཕྲན་ལས། གུ་ཆེའི 


























༄༅།་ འདུ་བེང་གཏོང་བའྲེ་རེ། །མགོན་པེ 'ཁཾདྱ་ཀྲ་གསུང་ རབ་མཆག། ནན་ ཏནྲ་གྱིས་ནི་ལེགས་ བསྒྲབས་པས 


; བྲ༣ངུ་གཅེང་པའི་ ཆས་དེ་གྲེལ།། ཞས་ལམ་ཟབ་ ྲཱ་སའི་ནྭལ་འཐོ འབོ ༢ ༥་གེས་གྲེ གྲེལ་བ ༢་བཤད་པའི་རུལ་ ད ང་ཇི་ཝཱ་བ་ བ་ 


།ཁམས་ སུ འབེན་པར་བརམས་ཏེ། ཞར་ལ། ཨེ འཱཾ ངུ་ཕབས་ངུས་བསྔམ་ པའི་བདག་པེ་བྲམས་ ཆེ ཆན་འབྲ་འབྱམ་པས༔ ལེང་སོཿ 


ཆེན་པེའི་ལུངོབསྟན་གྱི་ ཞལ་ལྟ་ཡེང་པ་ སེགསྲ་ཀྲེས་ རྒྱམཆན' ངང་བཅས ས་བསྟན་པོའ་སྨོན་བདག་འིནོདཔུངས། ནེ 












ྩམ་ ། 


% བཞན་དུ་འཐབུན་ ཡར སྣང་ངོ བསྙྣན་ལ་ཕན་པར་གཞང་ཞས་ པ་ནིདང་ལོ་སེ་ ས་གཅིག་པ་ལ་སྲུ་མཆེད་ནམ་པ་གཞིས་མང མངོ 























བཟང་པོལ་ 'བཀེ་ཐབས་ཀྱ་ཞུ་ཡག་ཡུལ། ཁོང་གིས་ (ཀང་ཏང་དབུས་ཐ གཅང་དུ་བཞུགས་ཅས ་འཆང་ཉན་མཛང་པ་མ་གཏོགྲས 
ཁམས་ལ་བོན་པས་མ་ལྭགེ། འོན་ཀྱང་རོང་དཀརདྲོ་དོནྲོ་སབ་ དཔནརབ་འབྐམ་པས་ཀྱང་ཁྲེད་ $ཨཏཿ་ཐ་ཏཇང་ཅག་ས 
! འཆལཡསོ་ཆགསྲུང། དྲེནས་ ལྔང་དཀའ་དུ་ཝབས། རྫོས་ ཇྔ་རྔང་ད་ཀར་བ ༥ ཧུ ཁམཏ། $ འབྱྲ་ཏཱཱ། ཞུ་ཏྱ་ཇྲུུ ཡུལ་བས་དྲྭ 
མྲས་ཀྱང་གངན་སའ་དགངས་པ་གཏད་པའེ་ སེབས་ ་ཀྱས་བྲག་ག ཅང་མམཛད་པླར་གཅེན་པི་ཡ་ཤསྤྲུ་གལེཿ གུུན་པྲ་ལུམ 
ཆེནལ་བརྟག་པ་ཞུ་ བ་ལ་བརྫངས། དེའི་ཚ་མུས་ཆེནྱ གྱ་ཞལཉས་བརྡྟག་ པ་བངམ་ དགས་ཁམས། 'ཕུནན་ཆ་རང་རྒྱུ་ 


































་ཀ ར་འ རྒ ཝ་ག ༠ ˆ ༠༡༤༈༠. 0 དུ ནམ རབ ཅ༤‹ ༠; 
ཕྲྭའི་དོནབྲ། སུ་སྣེས་པའི་མནལ་ལམ་དྲུ་རོས་ཁྲི་ཆེན་པོ་གཅིག་བྲཚྲིག་གན་འདུག་པ་སུའ་ཡན་བས་པྲས་ཇ ཅུནྡ་གག 
དིར སང་པའི་སབ་གསུམ་འཇོལ་སརྭསྐ་སེས་པས་མའམ་འདིབཞིན་བུང་བའི་རུཨའི་ཨཞུ་ ཟླ 
༢༨༩༦ } "༽ = ` _. ར = ༧ 2”. འོ (ླ ང་ ས་པའ་ནམ་ མཇང་ ང་བ རཾ 
པས། དེལ་མུས་ཌེ མྲ་གི་ཞེ་ལ་ནས ག་ད་ས ་་་  ་ པས འང རུ 
= ༄ ཐའ | ༩ ་ཤེའ་སས་བ་ པར བཿ འ ཐུ ཛྷེ 
འ་ ་ ཐགཅུདུ། 5 ༩༽ པའ ཛལ 6།བ།བྲ།0 ༡2 ¬ བ3།ངེས།ཀང་༣༠་ བྲ་ལ་ 
རྒྱ་བ ས་པ་ཆེན་པའོ་ཞབས་ཀ་པདྡཾ་སུ་བེར་བཟུང་ནས༽། སཱན་ལམ་མངད་པའི་མ། བཱམ་དེས་ཀུང་ཅ་རྒུད་ཀྱི་བཱ་ 































ཌཱངྣཱ་ཧིསས། 'ནཾའཇམ་ པའིང་ངས། །སབ་མ་ཤའ་དྭེའི་བུ།། བམས་པྱ་རལ་ཚུབ་ངམ་པར་བཀས།།སེམས་ཤེས 














ཅོ 
ཞྲགོ་ཐེ་ཅོམ་ཟ།། ཞེས་བྱ ཤོང་ ་ངངཱ་ཚུལ་ན ཨམཆུངས་པརྡ་རིས་སྲུ་གནང་བོའི་ངོནམ་ལུས་པ་མངེན་དྲུ་ཆུན་པ་ཡིན་ 
།།ཕཾ་ནང་བར་ཆང་བླཟག་ཧུངཅས་ པན སྤུར སེས བ་ བ་ངམ་ པ་འང་དག་ལ (ཇ་དུའ་ དངས་ པེ་མ་ལུཿཛྟཾས ཐཞབྱུལ 
༥བུདང། རང་བཞིནྭ་ལམཅིག་སྩེས་པ་དབ་སེང་པའ་ །དན་མངོནདྷུ་གུར་པའ་ཕར། པ་ལང 
༣མཁེན་བྱགིས་ན།༽བདུད་དང་གོཁ་ས་རངོ་གལ་དག་ཏུའྱཧུར།།ཅེས་གསུངསོ་པ་ལྟར་བརཆང་ཀྱེ་ཆེས་རང་གྲེལ 





4352 


















པོ་ པ་ཡཾན། ངེང་གུག་ བའི་ནསསེེབས་ཚེ་ བ་དྲོར་ ནཱ་ཡོད། ངེ་ ངནྲ་གས་འདིམ་འོངས་ པྨ་ནངར་པའི་བསྙན་པ་འཇིན་པ ལ་དག ཤེ 
ཅྲཾག་ཊེ འོང་བ འཧཤ་བས་བརཆ་འཆལ་ པ་ཡེན་ཟེའ་ བྱ་བུང་བས་འདིལ་ དམགས་ པའི་ཐུ སང ་མཛོང་ (ཐན། སྦྲས ཨང 
ཟྲིས་ཆེན་ནམ་ར ཆྒྱལ་བ་ང དེ་ཡང་སྤིར་སྣྲབ་གསུམ་ནས་ པརདག་ ཐུགས ་ངམ་ལ་བརྩོན་ཞི ཁ་མ ་ཆེ། མཞལ་ལམ་ དི ཕོ 
གྭཏཱཾགས་སྣང་ལེསཾགས་པ་ཡངོ་དྲག་ ཀི་པྭ་འཆུད་པ་ཅིག་ཡེ ཡན་པས་ སཾ་དེ་ཡང་ཐཱགས་ལྭ་ ཡབཞག། ཐག མའ་ཞག་འྲེས་གཅིག 
གི་ འང ཐགས་དམ་འཆག་མེང་ཡོང་པའིསྣང་དུ་ཡང་ལྟ་བ་ འཁོལ་ཞངས་དབྱེརམེངལ་ཐུན་བཞིར་བཅང་པ འཐུགས 














ིསཉིིཔཔསཔ།་པིས་གོས་ཤ་ག ང་ཏེ ྔབར་་ཤ་རཚ ་ྲུ 
ཉཱ སཱུ ཡུསས་ཡང་པམ་པའ་ཞུས་པ (སེན་གྱི་གཱེང་བྲཞིས་ཤེས་ཏེ། མངྩོ་རཆེེན་རཱོལ་པ་ལས། -ཤཀྱའི་རྒྱལ 

ཞང་འབལ་ཐའ་ཆས།།ངངས་མང་དལ་མེདཔ་དབམཁན་ནས། ། ཞས་བའ་འ་དུའ་སྤསས་དང་འབྲ་ལནྲ་པ་སཿ 
གཡན་ཅན་དཔང་ཆགས་མཐང་ནས་གཡ་བཞད། ། ཅས་གང་གསུངས་པ་ལྟ་བྲུའ།ག ཞྭ་ཡང་ཚིབྱཅུན་སྭ་སྩ་པའ་བྲསུ་ 
མཁང་པའ་ཅན་ནམས་ལ་ཇྭ་ལྔས་བཀའ་བླསས་པ་བཞའ་དུ་ཕྲེན་ལས་བ བཱ་པའི་སཱབས་ཀསྤ་ཀང་ཕ་ཞང་གླརྔ་རད་ 


༧ °. (རཿ ༩, །བ་ ༩༥! ༨ * ཤ་པ ཟའ ཐོ ༠¬ྭ†། 7༠ < 
ནྣམོས་བཟླུག་པར་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། ས་སྐྱར་ལན་སྔ་མ་ཕེབས་པའེ་དུས་ཨུ་ སྩང་ལྷས་སུ་གཏར་བསྩབ་མཇང་པའཆ 






















¦ པམང་། སྔར་མ 'ལཱ་སཱཱབ་པཿ རྩེ་གཅིག་བས །ན་དགྲའ་འམ་བཤད་པྲ་བས་ན་དགའ་གསུངས་པས། དེགཞིས 
བ་པ་ཞེས་པའིརིག་གྱར་ག།ཁྲ་ན་བརོད་ནས་མགོ་རལ་རེལ་ཞལ་འཛུམ་མོཛང་སོང་བྲ་མི་གསུང་། འདྭི་ལ་། ཏུ་ཨངཿ ཡེ 
ཤེསྭ་ཀིམགེན་པེ་ནམས་ཀིས་དྱྭ་གེས་པའི་ནམ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་ ཡིན་ལ། ཡང་སབས་འགའ་བྱེསང་བའྲེ་རཱལེ་སྣན་ 
; ༨ ༨ ་ཡང་ཞག་བདུན་བྭ། དུན་ཅམ་བྱ་ ་གི་གཏེར་སབ་ །དང་ཐྲགས དམྲ་མཇང་པས་ཆོགས་ མེད་པར་བླ་སརད 
ཀྱ་ལུགས། ༥ཡོས་ གྲེལ་བརམངོན་སུམ་ ྱིི་བུབ་ ཡ་རང་། མཇངོངང་སྭ་ བདུན་རེགས་ པའི་ གཏེར་དང་བཅས་ པའ་སླ 
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༩ 


༧ ངོན་ཆེན་པ་ཤིམ་མེ་ལང་རྭ་ས་ཞེ ཞེས་བ་བ་ རྩོམ་མཛང་པའི་མེ། མནུལ་ལམ་ དུངགེ་ ཀེ་སྭངྦ་པོ་རྦཾན་པ་ངང་ 
 གཞིས་ཀྲས་ བསྣོང་པ་མེ་ཏཾགྲ་མ་ངབུངས ངེང་བྱོས་ པ་ཞག་འཐྲེན་པས་ ་ཡཱང་པའི་ཡུན་ ཡུན སལལ་མོའི ་མོའི་ །ངང་འདྲ་ཟེའ་ཀི་ 
› ཆོགས་དུམ་ ངང། ༽ དམག་གི་དཔངདུམ་ཡོང་བའི་སྣང སྣང་བ་བྱུཆཿ ཅཾ་ཡ ཅི་ཡནངེས་ པས་ །ངཔལ་མགོན་ཞལ་ བཞི་པཱའ་དཔུང 
གིཆོ་གས་ནམས་ཡིན་ཟར་བཝལས་པས། (ཞབསྲ་ཀྲ་པས་ ཨེ་མྤ་ཆེང་ལ་ནི་ཐྲོག 'གསུམཿརྫམ་འདུག། འ། འབེརྡ་ནམས་ནི་གོ་ཆ 


| འོང་ལཱག་ལྷག་ལྟམ་གྱ་འབུར་ནམསན་ཁྲམ་ཁྲིམ་འདུག་ཞེས། ཁྱེད་ཀྱི་བསྙན་ཿའདེ འོའདིའ་ བདགེ་ ངེད་ཆོས་ 'བེང་དོཞས་གསུང 
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བྱ་བུངསེ། རེནས་བསྣུན་བཅོས་ཀ་ཡུས་ཡྲོངསྲ་སྐ་ཚོགས་པར་མཛད་ད། འདིང་མནམཁའ་དསོང་ནམས་པཅམནས 
ལམ་དྲུ་བུང་བ་ཡངའབུ པྲར་འདུ་གྲོ་སེ། དེ་ དེ་ཤེང་ཀྱི་ཞལ་ནས་ པ་ག  ལ་ བབ ་ 
ནྭའིང་པའ མལམ་ དནནགྲ་རིདུྱ་རྩིར་བ་ དའ་བླསརཆེན་པ་གཅིག་ འདྲག། འང་གང་གི་བ བསྒར་ཡིན་ བྲས་ པས་ས 
ཧུ།འི་གུའ་མགེན་ཧི་ ཧྲི སྒར་ཡེནཐེར་བ་ཧཱིག ་མེད། རཁག་འུ འདྲིརས་ རཾ ༢་བསྙན་ པཅག་ འོོ་མང་འདུག ཤན་དུ་ལྲེགས 

་གསུང་བའ་གགས་པ་ཡང་བདེན་པའི་ངག་ལས་ཐས་སོ།། དེ་ལྟརེན་གཞན་ མམ འང 
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བཱའདག་པ་ལ་བལ་བ་འད་གསུང་ལ། འན་ཀྱོང་འདེན་ཡ 


ཡིན་ཏེ གསང་བྭ་སྩི་རུད་ལ་ས། 





དཱ པོ་ཏི ཤྲིན་དུ་མང་བ་ཅྲིག་འདྲུགྲ། དེ་དྲག་ཐྲམས་ཅད་ལ་བྭ། ས་པས 
ཞེས་པ།ཁ་ན་འདུག་པ་ངང་རང་གའཇིགས་བདས་ཡྲུགས་ཀྲ་སངན་ 


» 


མིལམ་སྲངས་རས་མཐངན། 








ཐུ། 





> ར་ 


ཅྩོམ་ལམ་འདས་མདྦེའི་དབང་པོ་ལྭ་ལག་འཚའོ། 
ངན་དྱཀྲིལ་འདྲི་རེམ་པྲ་དང། འདིལ་དརྩ་ཆས་ཡོང་མེ་ 
མྲ་པྭཾ་ལྭས་ཇཱས་སུ་བཟུང་བའི་མཚཆནམ་ཡང་དྲག་པ་ཡུང་ 
སིི ཡམ་སྲང་ \། ཡོན་ཏེནྱ་རམཚོ་མངེན་སུམ་བཞན།། མཆོད 
་དག་དང་དམ་ཆོས་ངང་།། ༈ དེ་ལ་བསྣོའ་བོ་བེད་པ་དང་།། མདོས་དག་ནྲོ་ཀིག་པ་ངང་། ཞེས་བཤང་པ་དང 











༄༅། ༽ ཡེགས་ ་པར་གསྲན་པས། རྩོམ་པ་ལ་ཕན་ པའི ཆག འསྤ་ཤྲོག་སྡེབས་ གཅིགུ་ཆོསླ་ག ཐྲགས་ལ་བྲབང་བ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཀུན་རིག་ཆྲེད་སྡེང་གྲི་ནང་དུ་ཡང་དིས་ཤང་རོམ་པ་ངེ་ཉིངྱཀི་མཇུག་ཏུ། མེམ །ར་སེར་ནྲགསཀི་ 
ལཆན་ཊ། མཐྲངཅ འས སྭ ཀྐ ངེ་ལྟ་རྲེས་ དེཡན་ནང་ ཀྱི་རམ་པ རྭཐར་ ཟ་པ་དྲ་ནམས༔ ཉིརེང་ཞངྱ་ཀཱྨོན་ཏྲན་ ཇི་ལྟར 

གྲནས་ ༥པ་བཞན་དུརངདིག་པ་ པའྩ་རདྨལསླ་ག ཅེང ༠གཞན་གྱིས་མཐང་ཞྲིང་བྲཾས་པན་ ཡངངོམཚུར་བའི་ཡང་ཀྲིས ཤེས 
ལྔཞ་གྱི་སྒེ་བེ་ཕཾ བ་ཕགས་འཛིན་གྱི་ཡང་ཀྱེས་མོ་ དཀྲུགས་པ་རྣམས་དང་བ་ སྩེ་ བའི་ཕརའཁྱུལ། མེང་ངོམཚར་ཧ སྩྱེས་བའི་བལྟས 




























( བཟུང་དྲུ་བསུལ ཨུ 
གཟིགས་ཤང་ཞས་པ་ན། དོ ནག་ཿ གསེར ྭ་གྲིང་དྲུ་ནུབ་ 'གཅིག་ གིཆ་བསམ་ གྲབ་ཚྭ་ པའྭགྲ་པ ༼བཀའ་བརཅུབ་ བསྟན་ 










སྙེན་མཛད། ཁོང་དེར་ཡོང་བ་ སྔས་བྱང་བས་ཡལ སྡེང་བ་མ་ །གཏྲགས་ཕུ་ཊ་ཡན་སེེས་པའ་ས་ཅ་རྔ་ན་བ་ལ་ངུང་ 
ལོ་་ཡད་པ་ གཅོག་བྱ༔ བང་ལབ་ལབ། འགེའི་རེ་བེད་གྲབས་ཅ “ཡང་པ་ཡན་ཏེ ངའགགས་སེང་ཞས རངེས་སུ་ ཧ་ 













སུམ་མོ།། ¡ ཆྱེས་སྨྲས སྲ ༨ ངནི་ གུབ་ང པའྲི ས་ཚན་མ་བའི་ལས་ དངྭ་པོ་ ཧ་སག ངརོསས 


ཟབ་གསལ་བ་བྲ་ཆེས་ཁྲིམས་ལ་ཡོད་པ་ ༡ཁོང་གིསྭ་གཱ་དུང་དྲུ་ཞཔྭ་ལཱ་གཅིག་ཞེ་ཛཱ་ལ་མུན་གས་ཞས་ཕེན་པས་བཀའ 












དུ་འདྲིན་བྱ་བུ བུངས འདེཉ་སོན་ཧྱི་ དྲས སྭསུ་བཅོམ་ལ ཝཱམ་འངསཀ3: ཀིས་ཤེས་༢འབ་ ༢ཀྱི་ཕ་༢ོ ༢ེལ་ང་ ཿངུ་ཕིན་པ་ འསེགས་ པའ འྲམདོ 
བ་མོ་གསུངས་པའྡི་ཚ་ལ་ ལྷ་ནླུམས་ཤ །མཱི་ཏོག་མན་ངཱར་བ། དོང་མཆངར་བོན་པོ་ལཱསྲགོས་ པྲ་ནམས་ཀས་མཆྲོད 
བཤད་པ་ངང་། བང་ལོགས་ཀྱི་ཆཱ་དོའདིཉིང་དུ་ཡང། ཆོསྤ་ཀི་སྣདཔལ་ཝམས་སྒ་པདྟཾ་ཏཆན་པེ་ངང་། མོཁས་པའི 
དྲབང་ཕོ་གཡག་ ུགོ་ས སངོས་ རྒྱས་དོཔལ་དྲ དང་ དག་ ཅག་ གི་འདེན་པ་ཊ ར༣ུུན་ཀུན་དགྲའ་དབྲང་ཕྱུག་༡ ལསོགས་པ་ 
སྩེས་བུ་དམ་པ་དུ་ དུ མཞིག་ལ་ཡང་དམ་པའི་ཆེས་ཀྱི་དགའ་སྟེན་འགྱེད་པའིཆ ལཆ། མེ་ཏོག་གིཆཆལ་ཆེན་པ་བབས་པས་ 
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༠ྱ་། ཐ བསན་པ ལཿ ལ་དགའ་བའི་ལ་ནམསྱ་ཀས ་མཆེདྲ་པ་ ཡིམ་པཱའ་གདེན་མི་ བྲའོ།། དྲི རཱལྷརྤལྟ ལྷུ་ནུས་ཀྱེས་ 
5 མཆདྲ་པ་ དེ་བཞེན་ངུ་ འང་ག་ཡྲན་ཏན་ ཁུང་པའ་ཅཧྲ་དཱང་རྭདཱ་གྲ། 3 སྤེལས 'རིན་པ་ཆེ་ནས་ པ གཉིས་ཀྱིས ག་ཐ ཨབྡཱའ 
.‡༩ ཤྭ རྡེས སུ་བཟུང་བའི་ཕྲཾར་དང་དུས མཆུངས་ པའ་དག་ ངའིབ་ཤེས་ 'གཤཉན་ གྲངས་མེང་པ་རྣམས་ ངང དམ་པའི 
±› ཆུས་སྐྱང་ཞང་མཐའ་བཞའ་རྒྱལ སི འའའ སའ བའི་འ ཇན་མའི་ དབང་ཕྲུག་ཆན་པ་ནམས་དང། བཱ བྲེ གསལ 
ི ཞིང་དོན་དུ་གཞེར་བའི་གདུལ་བ་གངས མང་པ་ནམས་དང། སྐྱེ་བོ ལཡལ་པ་བེསརདའནམ པརེས་སུ་འཐུན་པའི 
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པུ - ལོབ -- རོ ཝོ ླ 4 ༠. 

'2༩ ༩༡༢༩ = ༡^༈' / ༩ ལ ྭྣ༥"་འ་ ༨ ཡོ "ངའ ༠༢༢༩ ༠པ་བྲ་་པ་ 
དཾགོབཱའྱར་བོ་བྱཅའ་ཟོ་ཅོས་ལྷ་གྲནས་བུནཆངྱ་བུང་ཅཱེས་བུདམ་པུ་ཡང་ཡུས་དམ་ལ་ེསའབལ་བཅོད་པ།་ད 
ཞག་སྙ་མཐང་བ་དྲཾང་། | ཡན་ཏན་གཆས་སྣ་འབྲའ་ཅམ བུས་པ་དང་། མཆན་ཅ མ་དྲན་པས་ཀྱང་ཡངད་ཡ་ངང་བའྲ་རཱགས 
ཆེས་ཆེར་འཕེལ་ཞིང་ངོམཚུར་བ་ངང་། ཡང་ལ་ཆས་པ་སཱར་བ་དང་། ཡུས་ བྱ་སུ་གཡོ་བ་ལསགས་པ་ཆུལ་དུ་མའ་སྨྲ 

རནཾིཾིཾིཾིའཾིཾཾཾགག་བརང་་ཇོ་ང།༢་ལ་ལ་ བར བྲང འདོ ༢་ང་"་བ་རརཿ་ང ! 
།མཆེད་ཅང་སྐྱབས་སུ་འཇཾན་པ་ཤས་དྲགཏུ་གྱུསཱ་པ་ཡན་ཏ། གང་ཡང་སམས་ཅན་སྐལ་བདམཱན་པ བང།སེག (པའ 


གགས་པོའ་དབངདུ་སོང་ཞོང་ལ་བ་ངན་པའ་ག མྲ་གྱིས་ཛཱོ་གྲེས་ཀྱི་མཐུམས་ཤིང་ཡང་ངག་པའི་དེནལ་བལྟ་བའེ་དྲེན 
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ངང ཛརྡཝེའཆང་གིས ་སྭ་པཱཿ །ཊིལིདབང་བསླར་བཞི་དུས། ཀེ ནའབྲེལ་ བསླཾགས་ཿ པ དེ་ཡང་ཐུགས་ ་ལ་དྲཊ་པ་ དྲང་།རེབཙུན 
རོ་རེའཆང་ཀུན་དགའ་དབུང་ཛུག མངའརིས་ཡལ་ཕེ མངུས་མའུ མ་ཁེར་གསུང་གི་ ཐམ་༢རང་ལ་བྲ་མ་ གོང་མའི་ལུ་གླུ་ གྲབ་ 
ངང། གནས་དགན་ལ་མག་བྱཆ ང་ ངབསོན་པ་ བསུང་དགེས ་སོ་གསང་བོ་ -ང་ཐུགས་ལ རེ བཞག ཅུས འདི་རན། 
ཛོ ་ལ་བབ་པ་ པ་ཡཾན་སྙམ་ དུ་དགོངས་ ཏེཞལ་ བཞུས་ གནང། གླང་ག་ཡ གི་ལེའི་སེརམཆང་ལ་ཨེ་འ བཿ དུ་ཕབས་གསུང་ 
ཅམ་ཞག་གསུངས། ངནས་ ༢ གྱ་དགུན་ཆོས་ དང་པེ་ལ་ ལཕབསནས་ གཚང་གི་ཆས་འཆད་པའ 
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༦, ; ཞུང་སློབ་དཔོན་ནམ་གསུམ་དང་། རོས་ཇྗེསསཆབ་པཚུལ་འིམས་བཟང་པོ་དང་བཞིས་མཛད་པ་དང། 
གླནུང་གི་སྒུགས་དངནམ་གཞུག་གང་དང་གང་དགོས་པའོཞལ་བཀང་ནམས་ལེགས་པར་མཛད། སཱར་ཡུང་སྙག 
གི་ལལ་ཨོ་ཝཾ་དུ་ཕེབས་ནས་ཁུ་ཐག་ཏུམ་བཞུགས་པརགསུངངྲག་ལསོགས་པ་ཆས་ཀི་ནམ་གངས་ཚིརིགས་པ 
གསུངས། ངེནསེ་ཡོས་ལེ་དོརླཟུ་ངང་པའ་དུས་ཆེད་དངཚ་གངས་ཤིན་དབང་པོ་ཡར་ཆོརྲོ་ལཱའི་དུས་ལྭ་བབ་པའི་ཆེ 
ཟགས་རྲུག་ག་བདག་ཤང་རྒྱལ་བར་རྫ་འཆང་ཆེན་པེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའ་དམ་པའ་ཆེསྲ་ལུ་སེང་གའི་ཁག་ལ་བ་ 














རྱ 





༽ ཅེ །ུ་བྲགུརར།། རེབ དུསཏ རྣད་ནས་ཐ ཊ་བཟུང་སྭེ་ ལོང བཞིའི་བཱར་ ཆུང་ས ག་སོ པོ་དང་འཐེལ | 
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$“ ཡག་དང་བཅས་པ་དུམ་དང། བདས སསྦྱ་ནས་འབུང་བྱའི་དིཿ བིན་བླ༣བས་དང། ི 'པ་ཁབ་ ངགུ་ནམས་ དང་། 
ཁྲང་པར་དུ་ཡང་ནལེ་འབྲེར་ གི་དབངེ་ཕྱུག་ཆེན་པེ་བོ ཆཱཔའོ འོ་གསུང་གྲི་བདུདྱ་རཱཾར རོ་ཧཱན་སྭ་ས་པ་བྱ་རུད་པ་དང་བཅ། 


པོ བྲལང། ཀྱ་གསན་པའིསོམ་པས ལགྲེ་ས་པར་གསལ་བ་གསང་ ངག་འིའི་པེ་རེ མ་ལམའྲ་བ།་ ༣༦ ་ཅས་པ་ ཞར 



























བྱང་གི འཕེས 'མུན་རང་ཡོངས སྭསུ་ཚོགས་པ་ང པ་དར དེངག་བ གྱི་ཆ་ རྟེན་ རྱ བའྱི་ཆུང་བྲག་པ པ་ གཞྲིས་ པ་ ཨོ 
མོ་ཡིན་པ་བཤང་པའྱི་རུང་རོ་ཇི་གུར་ཐུན་མེངས་ཀི་བཤད་པའྱི་ཧུང་དཔལ་ཡང་དེག་པར་ ༤ སྡེ་སུད་གསུམ་གུ 
བཤང་བཀྲའ་ཟབ་ ཅིངྱ་མོཆྩེ་མཐའ་ཆང་པའྲིཆུལ་ ་གས་ ་ པེར་བཤདནསྲུ་དུ དུས་སྤབས་གན་ ངུཡ་བ་ བ་ ནམས 

ཡུང་ངག་ པའི་ལམ་ལ་སྩོ༣་བརམཛང་ངདོ།། དེ་ལཱར་རྒུནཱམ འཆང་པར་གཞན་གྱཾ་ རེན་ལ་ཆཱ རེ་གཅིག་དུ (མཛེང་པོའི་མསཱ 
ཅིགཏུ་ ཏུ་མཚནམ་ཤར་བོན། ཛྡེ་བཅུན་དབང་ རྒྱན་གེ་ སེལ་ཞྭས་པ་སྣ། རྒྱུདུས་ 3: སྒ འེ་ཝེ་རངས་ ཁཾ 
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བཆ 
,3›⁄ 
༢༡༣ 





.༄༄། 


་ 


།མནལ་ལམ་དུམ་གཅིག་གས།་ཁེད་གཞྲའ་ ངྒོན་ས་ཆེ་བ འི་དྲི་འབྲེལ་བེང་ཟལ་ནས་རེ་བཅུན་གགས་པའེ་ 
ཤུམ ཆ་ ཕན་བ བར་བ་ ཅིག་ རྩུ་ལ་བན་བུང་བསཊེ ཏོ ནས་ག ཀྱི་གོཐུངས ས་ས་ ང་བེའི་སྣོང་བ བྲུང་གསུང་ བབི་ངང།མ ཁ སྭ 
པེ་ཀུནྲཾ་བཱ་བའེམནལ་ལམ་དུ་ ཡང་བོདག་ཤིདྱ་ཆེན་པ་ པེ་འདི་ཨཾ་ལྭ་ཧ ཅིགེཁྲི་ཟིག་ན་འདུག་པའི་ད ལླེསང་གི་བར་སྣང་ལ་རྗེ 
བཅུན་གྲ་ གགས་ སྲ་བྱ་གམ མཚན་ ཐུག པས 'འདཾ་གཞན་དེན་རྒུ ཞཱ་རྒྱུན་འོར་བའ་ཐབས། ་བང་གསུང་བ 'སཱམ་པ་ ཅགཞས 
རེདྲརཱནཆེན་པོ་མདོཔག་མངྱ་ཏུ་ གཅིག ཏུ་འགྱུར་སང་བའ་སྣོང་བ་ཁུང་ཟེར་ ཏེའིངོ་ཡང་སྲ་མ་ དང་འཐུན་པར་སྣང་ངེན 


















དྙེལ བུའི ནམཿ པར་ཐར་པ་བཞི་པོ་དེ་ནི་རང་གྲྭ་ད་ཡངས་ས་ སུ་སྐཱཾན་ཞིང་གླངལ་བ་ བ་གཞན་ཕྲང་འབང་པ་མྲེད་པར་ཆེས ་སུཿ 
འཛིན ས་པའ་ནཱགས་ཁད་པར་ཅན་ ཡྲམ་ལ་ངྲོ་ཡངའལགེས་པ་ ་པས་ལ་གྲནས་པ་ནམས་2 ཀས སྭོད་ཡུལ། ཡིན པར་ཤེས 
ཆེ༢འྱུཿ ང་བའ་ཕར། ས་ལྲམ་སྲངས་ནགས་རྫགས་ ངང་འགྲངན་ ་རྩེལ་མད་པའ། གྲུབ་པོའ་རེབང་ཕྱགམཆེག་ 

མཚན་ལས་ནམ་ རྣམ་བི་ཡེན།། ཞུ ས་སོ སྭྣསས སེ ང་ནི་ཕྲུལ་ ངུ བྱིཾཌ་བའྲི་མཛང་པ་ དུག་ལས། ཐེག་མར་མང་སཾགས་ནམས 
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བཤད་མཛང་དང་ཅེས་ པ་ནཾ་སྨེཾར་ཡོངས་སུ་ སྣ་ཚོགས་ ་པའ་མཁ་ས་ །པཆན་པེནམས་ མ་བསྙན་པའཾ་བ་བ་འཆེང་རྩོང་ 


































༦༠ ༽ གསལ་འ སྒོ་ནུས་མཛོད་པ་ཤས་ཆེབ་ཡོན་ལ་དེ་ལ་དགངས་ནས་བདག་ཧོདྲ་ཆེན་པོ་འདིས་ཀང་བདོ་ 
” བར་གཤེགས་པའི བསྙོན་པའི་ཚུལ། འཆུང་པ་དང། རྩོད་པ་ངང་རམ་པ་གསུམ་གྲསྨ་རཆེར་ད་བར་མངོང་ད།། 
ངེ་ལྷ་ཚེམ་པ་ཇི་ལར་མཛོད་པའིཆུལ་ནི་སིར་སྦྱས་བུ་དམ་པ་ནམས་འཕགཔའེ་ཡེམ་ལུ་ཞུགསྭ་ནས་རྒྱལ་བའི་ངགངས 
པ་འགལ་བེང་གཞན་ལ་མ་ལྟས་པར་རང་དཔོང་དུ་ཡངའ ཆདྲནས་པ་ཡིན་པས་འདི་ཡང་ང་ལྟ་བུའ་ནུལ་དཔསནུད་ 
པརགསུངོའབྱཀ་དགོངས་པ་ལ་འཕདབང་བ་ཡན་དུ་ཟཾན་མོང་ཀྱི) འོན་ཀྱམ་རིང་སང་ག ག་ ཧཾྣམེས་ཿ ས་ཊུ 



























ཛཱ ༤ ༨ ༠༠ ༤ 

བཀའ་ཡ་ཡིདྡ་རས་སྩེང་པའ་ཕེར་མངོ་སཱགས་ཀྱིས་གཞུངཱནམསཱ་ཀྱིས་དགོངས་པཊགྱེལ་བའིཚུལ་དུ་བསྙན་བྷཆེས 
མཛང་ངེ།།ངོཡང་ཐམམོངད་གགས་པ་པོ་རོལ་ར་ཕྲིན་པའི་གོཞང་ལགས་ཀྲི་གར་ངང་། བནར་ 

ཆྡསས་བ་དང་། བང་བ འདུ་གས་ས་ལ་ལལ་ བའོང་ བཞུང་ ཡབ དརངང་། 





ང་བནས་ན་ཚམ་པ 














ནང 


རཾ 2 = = ནཱི =༢ར£2 རོག  ༼ˆཀྣྷྣཀྣཀནཀྲཀནཀ་་༨་ླ་ག་གཀ༽༽ ༢༨་ 
ོརེཐེག་པའི་སེ་འདང་། མངྩོཝགས་གཉས་མུ་ར་གིདོན་ཇོན་མེངན་པ་དས་ཁོན་དུ་བསངརི་གས་ུ་སར་ 
སོགས་པ ང་ཨང མཚན་ནྲསསྤ་མིདཀོར་ཆྭག་ཏྲ་གསལ་བས་འདིརམ་བས་ལ་བསྣན་ 


མངལ་ཡཾན་པ 


བརས་རྔང་ག 


5 ཤྣ རིིེཾྲ༽། 
མཛང་ཀྱང་ཆེག་ཀྲུང་ཞང་བརྗེད་བུའ་ ངེཨ་རྒྱ་མེལ་བཀའ་བའེ་གནས་རྣམས་དཔུས་ཕེན་པའ 


















གེ ༽ །བཤང་ཅངམ་ངགོས་པྲའ་སར་ཆག་ག་ངལ་བ་ལུརམ་ ཡེན་པ་ནམ་དཔྲདྲ་ཀྱིས་ཇ་ཅྩམ་དུ་བརྕགས་ཤང 
༩7 །༩༡༤༩༢ ཀྭ །༩ ˆ ༩ རེ == ལར བ་ལ ° ༠: ཟཧེེ། 25 2 
ཕུར་པ་དེ་དུ་ཨུ་ཐུག་པ་མང་པའི་བཅེདབུའ་དོན་ལ་ངེས་པ་ནེདཔ་ཤས་སྔག་ཏསངསྟུ། ཆེབཙུན་བསངནསི 
རམས་བསྡང་པ་མཇྲང་པ་ལས། བསམ་པའ་ངེན་ལ་དདྲ་བུས་༢བ་ཏུ་གཞིགས་གྱ༣་ན།།དྲས་མཐའ་བརུལ་མཐར 
ཐུག་མེང་གཟིགས་པའི་སཱན་ངམར་བུ།།ཅེས་གསུངས་པའོ་དྷེན་པའང་ལ་ཇྣལ་བ་བཞིན་དྲ་རང་བར་མཐོངང་།།བརང 
བཾ་རྱ་ཆེ་བ་ཡང་སྤོམ་གསུམེ་འཁྲུལ་སྤོང་ལས། དཔེལ་ལཱནརང་བཞིན་བང་བའི་གོོ་སབས་གཞེམ་མེང་ནང་གི་བདག 


༡ 






གླ 


.2/ 
















 ཞིདྲ་ནྲཱ་གྲ་ དངྲེས།། བདེ་བའི་ཐབས་མཆྦེག་སྣན་བྲང་དབང་ག་བ། བཛ་ ཛཱ་གསམ་ གྱིས་ བསྱངབ་བྲ བུ་མེང་བླསཔ།།ལཾ །ལཾ འགགྱའ 
. བར་ འ་ལཕྲའྲ་ཀུས་ མཆའན་ རྟག་བགས་ པ་འ་སུང་པཿ ལཱས་ སིང་པོ་ཐེ གས 'འབཐཱན་པ། \༽ །། ཆུད་གུསྤུལ་ངོ བ་དེ བེཅ་ཡོང 


 མངཾན་གྱུཌ་འཇྲམ་ངབུངས་བླ་ མའི་ཞབས་ཀིས་ པདེར་འདྲ་ ༽།ཅེ „ས་པའི་ཤེ་ ༡ལ་ཀེ་གཅག་ང པ་ དེཉིངྱ་ཉིནོང་དུ་ 
བསྣན་བཅས་རེམ་པ་པ་སངསྱ་རས་ཀྱ་ཡེན་ཏན། ངས་བརམས་ པའི བསྣན་བཅེསཀཿ བརོང་བྲའི་ གཙོབ་མ་ལྲུས་པ 


ཡན་ཡེནངང་བཅས་ པ། ངེལ་ལོག་པར་ནོག་པྨ་ནམས འཁྲུལ་ ཞིང་ཚར་གཅང་དགོས་པ རྒྱ་མཚོནངང་ བཅས་པ་ ལེྲ | 
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¦ མྲང་དཱ་ཐུཇ་ཡང་པལ་ལྔནེས་ ་སྩ་ 








ཾ པར་བཤད་པ 'ལཱའའོན། ངན་ཇོ་ ཙོ་བོ ་བཟློག་ཅེས་པན རྩོང་པའ སྤ་ནས་ སངསྤྱ་རསྭ་ཀྭ་བྲས འའ 
རྨ གསལ་ ་བར་མཛོང་པའི་ཚུལ་ཏེ ཏེ། རེ་ཡང་ཁ་ བཿ ཅཞྭཾ་ཧཱི་ཁཱངས་འདིར་སྣངས རྒྱས་ཀྱ་བསྔནཔ་ལ་ལོག་པར་ 


པྗི་ འ་ཆེན་པོ་ པོ་བོཞ་ཏེ། བསནུ་པའ་ འི་དྲམ་ཤས་ཊ ་ཆ༢་ བསམ་བའ་ཆུལ་མཞའིང 
ཞི་སྔོམ་པེ་གསུམ་གྱ་འབ་ཏུ་དབུ་བར་གསལ ་ཞིངོདནཔ་ཀྲང ཀང་ ཤེས་ “བོན་པྭའྕསས 
གྱེས 'ཀྱང་ནུང་ བཅམ་ གསལ་བརྡ་བྲས ་སེ། དུས་ཕས ཤོས དྲུག་ གི ༥བདགཿ 


ཐོ དངམ་ ཕཔ་ 





དྲ་རལ་བ་རཾ རོ་ཇིའཆང་ཆན 





༨ ཐབ ༤༨ ༤༨ 


'པོ་ ཀྲརངགའ་བཟང་པེ ཞས ་བ་བ་འཕབ།ས་ པའི་ མུའརུ་ ཧེ པ ཌྷི ་བྱཅ ཅཱབའ་ཅམ་ གཿ གྱི་སུའཾ་ ཧཾ་བ་དཱན་པ 'དཱ་ཉྲད་ཀྱ་ ཝན་ 


ཅོ 


སངས་རྒྱས་བསྔན་པ་མཐའདག་དྲང། ཁཱར་པར་དྭ་ངོ་བཅུནས་སྣེ་ ་སཱ་པ་གྲེངམ་ནོམས་ཀྱལ་གུབ་ཕྱིན་ཅེམ་ལོག 
པདརྦ་ཧེས་ ༥་སུ་མཛད་ཅིངྱ་ཆལ་བཱའི་གསུངོརབ་ནཿ ནམའ་འམོ་ ལངས་ལོ།ལ་འླཾ་མ་ཤར་བ་ལཱརཿ བ་ འཁེ བོའ ཚེ 
ཞུ མཾ ཤ་ཞ ངནཇོས་གི་ བགྲ་ནཱགས་ གློམས་ པ་ པ་དང པས ཁ་ལ 






















"` ༄༅༽ །ཅཾལོག ཏུ་ལཆང་པ་ནམས་བངག7 3ང་ཆེན་པོ་ འངེས་ལུང་རིགས་ ཏཱ སྙེནས་ སྔུན་ཕྱང་སཱ] འབྲད 
 པ་ བོ་ང་བཅས་བའྱི་བས་གས་ཆ་ས་ 'གུབ་ ་པའི་མཐའ་གསལ་ བར་བྲེད་པྲ་གུང ྲབའ་ཤུན་འངེཊ ལསོགས་པ 
དུམ་ཞགྲ་མཛད། ཕངའགུའ་ཞིག་གས་ཡོངེ 'ལས་ལྲང་བས ཞ་པ་ཡོནྱིསེ་ཞེས་ དེ་ཁ་ན་ཞིད་འདོས་ པའྱསྱམཆོ རྫ 
ཉེས བ་བའི་གཞུང་རྩོམ་པའི་དཱལ་བ་ལུའ་བླ ཤངས ཨ་ཤིནདིང་ ནམས་ལ་ རེབ ཙུན་རཾ་པོ པོ་ཆེ་གགེས་པའི ་པའི་ཞོབས 

ཀྱི་གསོངའབ་ལ་སུན་དཔྲི (དཔེས་ཚིན་དྲུ་གལ་བ་དགྱ་བུང་བ་ཡང་བྲེགས ཆེན་པ་འདིནདྲ་ཾས་ལེགས་པར་ སུན་ཕྱུང་སྙེ། ¡, 











ཱུ །ང་དྲིགསྱ་ཀ་ ནམ་བཞ ག གི་ཏུབཤད་པའི་བསུན་བཅོས་ མཛང་ང། ང་འགའ་ ཞཾག་གིས་ ནམ་བཤར་ཟླ་ ཟེརྦ་གྲཾ་ 
ཚིག དན་ལ་བརལ་བརྟག་བ་སྤ་དས ་ཅད་པར་སྣ་ ཅཱ བཱ་དྲཱ་ཨཱ།ཇཱ ་པ་ཡང་ ལུང་རྲིགས་ ཀྲིས་ཆལ་བཅད་ནས ་ཤང་ས་མུ་ཆྲི 
གདགངས་པ་ གཞུང་བསོང་བཟྲ་བེང་པའི་བསན་བཅོས། མཇོང་དེ།།ཡང་ ང་དྲུས་ཕྲས་ཞགནསུ་དཔལ་ཝནས་སྒྱ་པདྨ་ ཏའི རླི 
གསུང་རབ་མཐུའངག ངང  ཁང་པའ་ངུ་སྔོམ་པ་གསུམ་ གྱི་འབཱ་ དྲབཿ བ་ ཞེསྲ་བ བབོའི་གཞང་གག་དྲོན་ལ་ གིཏོང་ནཾས 
འཁྲ ཁུ་བ་འགའ་ཞིག་ གིས མངོ་རྒྱང་ཀྱི་༣ བའི་མཐར་ཐུག་ ནམ་ར ཨུ་གེལ་པ་དང། སྲམ་ 'གསུས་གྱི་ཆཾག་ངོན་ཤས 













རྨམ་བཞག ་ཨིནུང་བ། སྤེམས མཿ  ི་གུབམཐུའང དང་ དྭེས་ བའི་གང་ཟུག་མི་ རུང་བ། མཐར་ཐུག གླིལ བ་ ངེས་བཟུང 
སྨི འུང་བ། དབུ་ཡའ་དན་མ་ མི་རུང་བ། འ འཁིར་འདས་ཀྲ་བྲ་བུད་སཾ་རུར་བ། ཞས་པ། འགག་ཚུལྱ་ཧཿ རནག་ གྲྭ་ལཱ་བརའྱ་གེར་བ། 
རྗེས ཀ་ཆིག་ སྩེའ་མི་ འུང་བ། གང་འོག་དང་། ཟུང་དོ་ཨོ་མུང་བ བྲསཾ། མི་ ཟེམ དྭག་ཐོག་ད་འབབ་པའ་། གྱན་སེའེསཾ་ 
རྒྱས་པྲེའ་བཀགོ་ ཡོང་དེ།།དྭ་ལ་རྒནརང་བཞནི་གྲི གྱི་སྒེལ་བཀྲ། བར་འ ག་སྙུདཱ་ ཕཾ་པ་དང་སྦུམའ་ནཱ་པའ་ར་ རྩོདཔའཆུལ་ ་ཧྱཾས 
ཟོལ 'གྱཾས་ གནོན་ནུས་པ་ཡཾན་པར་གརས ཆག་གེ། འགོ་དེན་ བསྙནའ ཛྲིན་བྱསན་ཞེས་ ན་འཆང་པའཤ་མཁའ་འདོ་ 


















འཕེལ་བ ངང རྒྱལ་བུས་ ་པ་ཆེན་ པེའ་རྱལ་ཆ་བྲ་ དུམ་ ལ་ཆས་ རེ་སྲངས རྒྱས་ རིརཆེན་པ་ལསགས་པ་ པཱ་ཏཱམ་ གངས ། 
རྒྱལ་ཚ་རྣམས་ངོང་དུས་མཆུ། སྔཚངས་ པའི་ལུརོ་རཾགསྭ་ཀ་དབང་ཕྱག་ཕལ་མ་བ་ ་སྤོབ་ མམ་གྱར་པ མེང ཝ 
རྩམསཉཨ་ད་ 8་ འབ་བརྔམ་ལངས་སཾ།། །ར་པྲུ་རུ་དུ་ རྔའི་ལེ་ཧཾར་ཟཱ་བཞ་ པའ་ཞེརྭ་ལའོ་ངྲུས་ཌེ ཆེན་གྱི་ སྙེང་ རྒྱལ 
རུ ་ སཅིས་ ཁུ་ཆནུ་པའི་དིདུ་ $ ན་པའ་དབབང་བསྩར་བའ ཡམད༽ ང་ཡང་རྒྱལ མབ་ 
དམ་པ ༡འངི་ཞིང་ལ རྒྱལ ་བ་རྡོ་ཇིའཆང་ཆེན་པོ པསྲེ་མའངས་པན་ ༠༡༤ ཡང་གསུ། ང་ བའི་ཡུང་བསྙམ་ཡོད་པ་དང་ 
































༽༄༠\ ། རྱལ་བམུས་པ་ཆེན་པེས་ ཀང། ཆེ་བཙུན་དྲམ་པ་ཀུརདགའ་དབང་ཕྱུག་ལ། ཆེསྱ་ཀི་རེ་དཀེན་མ ཆེག 
ཤྲ འཕེལ་བ་འདིི་ར་ནག་ སྲེབ་གཉར་ དྡ ང་གསུང་བའ་ཞལ་ལ་ཡང་པ་ནམས་ཐུགས་ལ་བཞགནས་མྔབ ཙཊ་རྡོར 


རོར ོ :: ༩ ངོ་ང་ ± ¬ ༢ 
ཤཱ འཆང་ཆེན་པེའེ་བསྣན་པ། སྲཾབ་མའ་ཚོགས་ངང་བཅས་པྨ་ནམས་དང། བསྟན་ བསུངས་ཀི་བྲར་དུ་ལྦགས་པར་གཏ། 









་~་ ༡༩༧ ཨའ རི ིི ཧཾ 
=: ནས་བཀྲའ་བསོས་ཤང། ཆོོསྭ་ཀྱི་བདག་པར་ཡུང་བསྡནཔ་ཡིནནོ།། བརྩེ་ཆེནུ་བུ་མ་གཟིགས་ཞེས་པ་ནི། ཤིང་ཕ 

















༦ཧ\ -÷། དངོས་དང ༢མས་སླང་ངང' མཚཆན་མ་སོགས་ལ་སངས་རྒྱས་ དྭང། བང་ཆུབ་སམས་དཔྲའ་དྲུལ 
གཟགས་པ་ 'ངང་ སངས་རས་ཀ་ ཀི ཾ ༼ཁྲམས་དུ་མ་ བགྲེང་པ་ལསགས་ པདོག་པའི་ སྣོང་བ་ དུ་མ་འཆར་བ་ཞི་ གོ 
གཞན་ཕན སཾན་ལམྨ་མཇང་དངོ་ཅེས་ པནི་ ངུས་དང་ག ཤནས་ སྐབས་ སྒཿརྦཱ་ཝང་ཕྷས པ་ ང་སེམས་ཅན 
གྱི་ངེན་ལ་ ངམོགས་ པའཾ ༢སྤེན་ལམ་ ནྣམ་པར་དགེ་པ་ལ་ བརྔེནཱ་པ་ པ་ཡིན་མེང་ཀྱི་ཁང་པར་དུ་ཡངབྲམ་ གངྲས་ སྲངས 
རྒྱས་ དང་འད་བནམསཀ་ གནས་ཁང་པ་ཅན་དུ་སྣ སྔེན་ལམ་གྲཧ ཅྱ་ས་འཚྱུ་ ༼ཁོད་མེ་བརེ་དགོངས་ ནས་སྲེ་ལོ་དར 



















ཤ་བཅུ་ བྱཿ་གཅིག་ པའིཆས་ ས་བརྒྱང་ལ། ལྕ་ཁང་ཆེན་མོ་བ་ང བ་ད ལྱ་ ས་ བའི ངཔེན་ཆེན་ ནམ་པ་ པ་གཉིས་ ་ཀིསབཱ་ གྲངན་ངང༽ 
།། གདན་ས ཆེན་པོད་ པོ་དཔལ 'ལནས་སེ་ར་དཔན་ ནུ་སྭོཾབྭ་དྲུག་ཿ བརྱ་ཆམ་ གག་ཕབས། ཆེས 'རྗེ་སྩོ་པཱ པརྗི་དའ་ང དུས 
ཆེན་ལ་ཆྲེས་སྣེ་རེན་པརེ་ཞིང་དྲུ་རྨོགས་པ་གཞི་ངསྱ་ཀངགེ་འདྲུན་ིས་སྟེང་ལག་ཙམ་ལ་མང་ངོ་ཤིན་དུ་བཟང 
བསྒགས ཀྱི་བུརདུ་བྱམབ བས་ཤང་གསེལཞོ་བྭོ (བྱ་མདང་བྲར་ བཞེའི་ ་ ° གྱང་ངང་བཅས་ པའི་ ནམ་བཞག 
བྱར་ཆེན་པམ དཅང། ག ཞན་ཡང་ཕགན་ ཡང་བོའི་དངོས་པ་ནམས་ཀྱ སྩངོནས་གུག་ལག་ ཁང་སེ་སེ༢ 
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༦༄༠། 





ཀུ མ༢ྦ་སམྭའཱ་པཾ ཕེང་བ་ བ་བྱ་སླ་ཆེན་པ་ང བཤམ །ཞེང་མཆེང་པྲའཾ་ ཁུང་པའ་བསམ་གྱས་མ་ཁུཐ་པ་གཞན་ངང་གཙུ། 
ལག ཁང་ནྣམས་ཀྲེ་ ཞག ཀྲགསས་ཀྱ་རྒྱ་དང་། གྲུམ ་ནམས་ཀྲ་ཿ ༡ཀེ དུས་ཟ མཆེང་ལསོགས། པྱ་རཱནདྲུམ འཇུགས་པར་ 

མཇད་ནས་ བསན་པ ༢ནེ་པེ་ཆེ་དྲང། མཐོའ་ཡས་པའ ༨སམས་ ཅནོ་ནྲམས་ ༥ "དམེགས པའ འི་སྣོ་ལམ་ནམ ནམ་པར་དག་པ 
„ གླངས ང་པཡཛང་ལ་ པངྲག་ གྭ་གྷི་གབས་སུ་ སུཡང་མངོ་ ངརང་ སྣགསཀྱ་ ངམ་ པའི་ཆཱས་བཤང་པ །ངང། དྭབང་བསྙར་དང། 
རྫས་གནང་དང། ཨུང་དང་། རེས་ སུ་གདམས་ ་པ་ལསགས་པ་མཐའ་ཡས་ པའི་སྙོནས། འགོ་བནམས་ ཚིམ་པར་མཛད། 
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¦ ངེནས་ གནས་པའི སྭེ་བོ་མཐའ་དགྲ་ཀང་དཱ་ མ་ངམ་པ 'འདྲི་ནརེ་ བཅུན་རིན་པ། ཆེ་གགས་ པྱ་རལ་མཚན་ གྱི་སྐྱལ་ པ་ཡྲིན 
ཡང་ངག་པ་ཞིག་གོ ཞེས་ཚང་མའགནས །སུ་འཇིན་ཏོ།། ངེ་དག་ གཚ་ ཡང་ཇ་བྱཅུནཾསཱ་ སྩཾ་པ་ཆན་པ་མན ” ལ་ལམ་དུ 
ཅབུངྲ་གསུང་བ་དང། ཆེས་སྐྱོང་འདྲིཚེ་ ཡང་གཏུའ་གྲུབ་ངང་། སྭགས་གངས་པཿཅམྲཾ་གསམ་ཆག་པར་དྲབ བཏུས 'ངང་ཚགྭེ 
༢ལ་དགའ་བཅེག་འདྲོག། ཅྲས་གསུང་ཛ ཞེས་ཐས་ས།། ངྭ་ལར་ནགཞན་གྲ་༔ དམ་དུ་རང་གྲཿ ངགེ་བོཿ བོའྱར་ བ་བར 
་ 'ཡང་མ་ལུས་པར་དེསྙོ་བའི་རྒྱས་བཏབ་ན སཿ ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ (ུ་བཟང་པེའི་སྐྱཾང་ པཿ དངརས་སྲུ་ ༠༢ 




















༄༅། _ ། མཆུངས་པར་མཇདྲ་པ འདི་ཡངས་ ལ་གཞས་ པའི་འཕྱགས་པ་ཉམས་ཀྱི་ནམ་པར་ཐར་པ་ཡན་ཡང་དག ། 
| པའ། དེནས་ གདུལ ་བ་གཞན་་སངེནྱ་ར་ཆེ་བ་ ལཿ དགེངས་ ཏངག་པའ་སྣང་དྭ་འབ་འཐྲམ་བསྙན་ནས་ཞྲི་ ཞཱི་བར་གཤེགས 

པའི་ཆུལ་བསྣན་པ་དང། དེ་དགྲ་བགནས་སུ་ཡང་ ཐུན་མེང་དྲང་ཐུན་མངེམ་ཡན་པའི་ནམ་པར་ཐར་ ་པཱའི་ཚུལ་མང་པོ། ཇི 
ཞིག་འདུག་མདྱ་ཀཱི་འདིར་མེ་འདོ འདྲ་ལ ་ཡ་དེན་ངུ་གཉེར་བྭ་ནམས་ཀྱས་ཞབས་ དྲུང་ངཱ་ཡུན་རིང་དུ་བསྡེན་ཞང་། བརཱན་མཾ 
ཟེར་བའི་ངེག་ལས་བཅལ་པར་ཐའ།། དམི་དོན་ཚན་ངུག་པ་མ་འོངས་ རྟན་འདྲེལ་ བླསཾགས་ཞེ ཞེས་སྤཾས་ཏེ། གདནས 












ཆེན་པེ༩ དེཞིད་དུ་བཞུགས་རིང་ག་ གཞནས་ གས་ཀ ཀུཉ་ངུ་མཱལ་ཿ པའིགས་ སེ་མགེན་ གྱི་རུང་ངུ་ བསང་གས སོ་ཚ༢་བངྲམ་ ན་བཅྫུན་དང་ 
ཝཱ་ལྔ་དང། རྱཀྲེསཿ ་ཨཡང་ རུག གསྤུམ་༢ འིམཆགེ་ པེ ༣ ཚོགས ་འཁེར་དང་བཅསེ་ ་པ་མཛང་ནས་མཇུག་ཏུ [སྱིའ་བསྙན་པ 
དང་སེམས ཅན་ལ་ དམུགས་པའ་སྨཾན་ལམ་ ངང བེ ཤ་དག་ཏུ་ཐུབ་བསྟནཱ་ ངུ་སྟེན་ པའི་གསར་སྣ་ བཞེངས་ པ་ལ་བར་ཅིད་ 
་མེང་ཅྲང་འགོ་ བནམས་ཀྲ༔ ཀྱེས་མཐོང་བ། ང་ཐ ཐེས་པ་ངར་ ཡང་ལ ཡ་དན་ པ་ཙྭསྲཾ་ཧཐ སའ སྤེམས ཅནལ་ ཕན་པ 'འབྱུང་བའི་སྨོམ་ལམ 


| མཛང་ཅིང་ཁུང་པར་དུ་ཡང་མ་འོང འེངས་པན་རེབཅུནས་སྩ་ པའི་བསྟན་པ་ ངརྩོ་རསྱ་ཀི་ནེན་འདྲེལ་ ལ་དགོངས་ནས་གསེ་ 












སི 
ཡུལ་དུ་དུང་བ་སྲོགས་ཁུད་པསླ་ཅས་བ། 
པརྐའར་པའའགའ་ཞེག་དང། ཊུན་མོངས་ཡ 


༨༡ 


== 
བུཏླ་བའ 


ཀེ ཏེ 
མསཱ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡ 


པན་པའི་ཆལ་མ་བསྩམ་པ་ནམ 
༨༩བ3བང་ང་ ༨ དོའ. | ༤༨༨ ར་་ 
ནས་ཞབ་ཏུ་གཞན་དུ་བཅལ་མ།། ལེགས་སྲུ་ཆས ཆེ་གཏིད་ ཁྲེབས་པས བསྒྲེགས པ། རཱ་དབེནྱ་ཡོས་བླསགསོཔ། 
་ཨའུ་གཞེནེནུ་བཟང་པོས་བསྒྲེགས་པ་ནམས་ཡེང་ཆིང་། འདི་ནི་ཨའུགཞེནནུ་བཟང་པོས་བསིགས་པལ་གཞོ་བྱས་པ 


སཱེང་ནས་བཤད་པ་མེང་ཅུང་། ངོཨཚ་བཱ་དང་ གྲུབ་པ་ཐྲེབ་པ་དང་; 


ཞན།། ཡང་འདའི་ནང་དུ་འཕུས་དེན་གྱཾ་རྣམ 
སྱ་ཧྲཏ་འདི་ངེན་བྱིས་ཆུད་པ་གེ་བརྡ་བས 







400 











ཤ༅༽ ཆེ ཏག་བསརུ། ། འཁས་ཨེན་ རཿ ར་ 
རི :# 


> 












རྒྱ་སྐར་ཁྲེད་ནས་འེད་གསལ་བ༽ །མཆུངས་བྲལ་མཆཿ་མེའ་མག 
རྐངཐུང་རྫམ་གྲ་ཚེས་ཡལ་གཅན། །ཟུང་འཇུག་འབྲས་བྲུའུ་ ིརྦ་སཾསྣའོ བྲ་ཡོ ཱ 
གསལ་གཡོ་བལདྲཔག་བསམ་ཤིང།༽གུབ་པ་མཆེག་ག་གནས སུ་སྭུ སྲུམ བིན ༽ངྲལའི་ཡོན 
ཏན་མ་ཡུས་ ཀུན་མཐོང་ནས།, ། འགྲའ་ཡང་ལག་བུས་ (བཞཞ་ཏུ་སས ཏ འཏན་ །སུཧ་འའུ་ཀ 

ནས་སྣང་བ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་། ། ཞིམའི་འོང་ལ་འཁང་བ་ཁ་ནར་ཟང་།།ངེ་བས་ཁྲོང་ (གསུང་ཁ་ན་སེད་ཛཕུ༢ 


:: 









སྲཾ རི ར་མ དཔལ་ཨ་ འཿ ཆས གྷ སྔགས་འ 


ཧཾ 
༈ 
{ 


རི །'ཡཱ། ། 


། 
: 











༢ན་པ་ཆའ་འཟྫང་ མེ གུས 
གུ་ཏུའི་དུལ་བ ཛཱཾལ་ཛཱལ 








༡༩ ¢ /༩༢། ༈ › “༩ ' ༈“ * པེ ° (ལོ 

















ཤཿ 





རོ རོ མ་ལོ 















༄༅། ནྭ་བཱམ་དམ་ པའ་ཞབས་ཀྲེ་ པྨཔོརྐས་མང་པ 
ལཾ་གུས་ བར་དའའརྱསས་ དྭ མཚྫོལ། བཆ བྱརན 
བེསྔ་རས་ སུ་བཟུངདུ་གསལ། བསདནམས་ཚོགས་ གཉས 









412 





ཨཿ 










༄༅། ༨ །རྱམཚོའི་དབུས་ནྭསྭ་བཞའྭ་ལུན་བཟང་མངེན་པར 


ཆོ ་བྲད་བྱ་སད་བཅུའ་མཆན་མཆོག་ལྲ་འདབ་འདྲས་བླ 
ཀུན་གུབ་ དཔོག་བསམ་མེཇས།། ལགས་ པའ་འབུཌ་གནས 








413 










དྲམ་ རེས 'འེདྲ་ཀྱིས་ག 'གངུལ་གྲྭ བའི གང བའི ཏུག བདར་སེང་ ཆལ ཆོགས་ གསན 
རིའྱ་རླལ་མཚན་བརང་སངོས་སྙ ས་ སེ་དགུའ་ དཔལ 'འབེར་བཟང་པྲེའ་འདྲད།། ཀྲ ཀྲརདགའ 
ལེགསོོ་ང བཤང་བྱུམས་ བྩརའའྲོ་སྩེང་འཕྲེ །། ཇམ་དྭ་ངས་མཁྱན་པའ་ དབང་ལག 

དངའགྲེགས་ནསོ། ། གགས་པའ་འད་དཀརས་གསམ་ཁྲབ་ བང་པའཾ།། ཝབཅུན་ཆས 


414 















༄༅། །ཉེ་ཉོམ་ལ་ཕག་འཚལ།། དབུང་བྱུག་བྱསད་ལཁུབ་བདུག་ཛྡེར་འཛིན།། 
མཛེས་སྲུའིཆཤྭས་བལོ་བས་མ་ངེམས་ཡང་། ཟབ་གསལ་གཞོས་མང་གསུངལ་རྡེརའི 
ཐུགས སྲུ་བཞིའཾ་དབར་ཕྱུག་ཁེདྭ་ལ་ཀུན་ནས་འདུདྲ། གང་གསུམཁྲད་པའ་པ་མཐའ 
མེ་མངེནཀུ །། ེན་ཏནྱ་ཧམ་ཆིམལས་ཆུགས་ཅམ།། དང་བའ་ཡང་ཀྱེས་ནམ་པར 





415 






















2 །པའ་དེན་མཇང་པ་འདིའི་ཡན་ ཏམགྱི་མཱ། ༣ སམསཀད་བླུའོང་བར་ཨེ་ཡས་ཡད། འེནཀཀྱང་སྐྱ 
ཧྲིདལ་ཨེརའ ངདར་བསན་པའྲ་རུལ་དུང་ ཟང་བྔརད་འ། ༈ནཾགསུ་ཁད་པར་ ལེན ལེ 
འིན བསནཔའི་སླེམཞུགས་ནས་ཐོས་བསམ་གྱས་རྒྱང་སྩངས་པའོམུལ། བསླེམ་པེས་ཤམས 
'ཀླངས་པས་བམ་དང་ལག་པ་ པའྭལས་ཆས་ས་ བཟུང་བའ་ རཱལ། མཁབས་པའ་བ་བའཆང་ཆུམ་གསུ 
ཧསུས་ ཡ་བྲསན་པའ་བ། བམཛང་པའི་མལ། གངུལ་ བ་ ག་བྱསམའཇེ ཛིན་སབམ་ བསྙན་པའ་མུལ། མཐཿཆེས 


417 












སྒ་མངནངུ་མཇདྲད། སྩལ་གྲུ་ ཕུན་ལས་རྒྱམ་ཆུད་མངྲ་ང པའནལ་ ཀོན པལ །ངང་ པོལ ཏར་འདྲའི 
༢གསཁུང་པ་ཡའ་ལ། དང་པ་ ཟུངས་ པྲ་མཊྭ་ཆྩར་ལསེགས་ པ་བེན་པྲོའ་ ཆགཿ་ བྱང་ཞྲིང་། མགྲཅག 
ལ་རྱོད་མདངུ་གླུབ་པཿ པ་ཐོབ་ པཱ། རེབདུནམ་ ཡལ་ལསོགས་ ངུ་ཡང་བྱུང་། དའ་རུས་ཆནས་ སྭ་གནམ་ཞས་ པ་ཡིན་ལ 
བརྩས་བྲསས༽ གང་ཐང་གྲྭ་གལ་པའབྱས་ སཱ་མགྱོན་གྱ་ ག་ངུས་ས། སྭགྲ་དམཊ་པེའ འཨསགས་ པཤང་ངྲྭ་བྲང་། ངི 
ནས་ཟང་ཞཾག་ལེན་པན། ངགྭ་ཝང་ཨམ་ ངདཔལ་ཞས་གོགས་པ། །བཛཞང་། དེས་སྩེས་བུ་དྲུམ 'སན་དྲངེས་ཤིད་ ཱ 





418 














༄༅། །པའའང་བཞནར་རྭནངྭ་གུར་ཏེ། ངནས་ 'བལམ་པན། བཀྲ་ཤིས་ དྲངདག་མཚན་གྱ་ ངེསཚར་བ 
ལཱས་དུ ༥བཅསྒལམ་ ཇི བ་བའ་ལ། སྐེརས་ཐྭ་སར་པར་གཟའ་ ༢་ཕུར་བུ་འཛམ་ པའ་དུས་ཁྲད་པ༢་ཅན་ལ་འབྱཔ 
རྫ བ་ལ་བ མསའཔང་འེས་འངྲབ་ སྒེར། དསད འ་པ བསམ་ཚཝེང་པེའི་ ངྲཨྲ། གའི བཱ 

གྭ་སཱ་བྷན་བླརབས་ཧྩན་ཞག་ཡང ཡང་པ་ང་དང་། ཆོ་ལ་འད་བེནྱ་ག་ཡག་ རྲུག་འདཱངཱ་དྲོང་པ་ 'སྩེན་དྲངས 
ཝལ གསརམངག་རིའྱི་རལ་པེའྲད། ཞས་སེགས་འགས་གསུམ་ ༥༢ ༣ ༤༦ 





421 
























བད་བུང་དུས་མཉམ་དྲུ་བུང། སྒུ་དངརང་བོནནང་དྲ་ཏནུ་དངས། མཆོང་པ་ཡུལ། ཅིན་བླབསྦ་ཞུས། ཞེས་བེ 
བོས་སེས་བེ་ཁང་པཱརཅནི་བནང་འདུགས་ཕྱུང་དགྲ་བོས། ཇེ་རྡོརའཆངྱ་མུ་ངསལོས་འཇུའ་བའི་རུལ་བསུའ 
པདང ལའི་དུསཏིག་པ་ཡོན་གསུང་ད། པའངུས་ཀུམཆན་ཡེང་ཨྭུགུབབཀ་ཤིས་ཞུས་གབུར་གིསེལ་ལོ། 
དགུངལ་གཞས་བཞས་པཱན། འཇ །པའ་དྭབངསེ་ཤོས་༢བྱ་ཧམརའི་དང་དུ། སྒྱུབས་འབི ་ཡུམ་པ་དུང་། 
གཅུག་ཏེར་ནམ་རལ་སྲིརས་གནང་དང་། བྣསདཔ་ཆསྒ་རལམ་ངང་། འཇམ་དྲོས་ཆེས་ཆ༢ང་གས་མཛད 













༤༡༢༥ 





།པྭའིངང་པའྭཾཟླརབས་མ་དྲང་། ཏེག་ གཟུངས་ཀྱ་ལུ ༡་ལང་ངང་བཅས་ :ས་ང་གནན་པ་ དྲམལམ་ནཡེང་ཅས 
༥ དགྲུད་ལོ་གསུམ་བཞས་པྲན། ཁ་ཆརཐང་རུབ་སམས་ སེདཔའ་བསངནམསྤྱ་ཆལ་མཆནཔའྭ དུང་དུ། 


རམ ཐཱང་གྲཾསར་པའཾམཆང་པཱ་ དང ༥ོ་རེརཱཾ་དྲོཡ་བུ། ུ།་ུ།ཿབུའ་ གསུང། དགྲའ་ལོ་ལཱ 


དྲག་ལེན 


¦ མཆན་བྱངུང་དུ རྟམགྲིནཡང་གསང་འཁྲོས་པ་ངང་། ཡེད 


ཞ་པའྨ' ཆམརནནྭན་བཟང་པེའ་སླེབ་མ་ །པཱི་ཧེལ་ ཆཱཾཾ་ཤའ་གདུང་ ༡ངྲསགྲས་འཆང་བརལགས 
གཡིང ༄ཅལ་མའ་ངབང།གུ་མུམཆན 
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ཆེས་ཆེལིགསུང་གས་ཀང་། ངལནམངའ་རས་ལ་ “་ཧྲེརཔ་ལེགས། བ (པ་ལ་ཕན་ཕའབུང་བར་ཡེདོངས་པ་ལ 
བྱཉནནས། ཐིགསྲ་དྲགས་ཕྲ་དང་བཅས་པྲས་ཕུག་ལྱདས་ཆས། ངཔའ་བྲམས་པ་ནུང་ག གཙུག་ལག་ཁུང་དཱ་དཞུག 
ཤང གསུངཡེས་ཀ ཐཾགམ་མངཔྲག་མྲ་ཀྱདོབངདྲ་ཏྲིལ། འཁྲོརརུལ་མཆནམ་བཞངས་ནུས་ གསམའེ། ནར 
ག། པུ་རངསཿ ང་ཐང་སེགས་མང༧རེསྲ་ཀྲངག་ བའབཤསྭ་གཉམྔནམས་ཆེས་འདྲོད་པའཕ་ རཨངཇན་འདྭས་ཨ་ལས 
འབུས་པ་ཡང་སྣེང་ཝུག་པ་བུཌ་། ངངག་ལ་ཐག་པ་གསྒསྤ་གི་ཆོས་དྲུ་མས་རྒྱང་སྨམཞིང་གྲེལ་བརམ ཛིངལ། ཇི་འཧུན 
























ཀ ༤༽ བམ ༨ ངོ་ཐོག འོོ སུའོ ཧར ་ གྲ ོ་ 
༄༅། །ངམ་པའདངགུངལ་བྱསུགཅགལེན་པྲ་མ། ཆྲགས་སྟས་ངགྲ་ཆུལྷ་གུ་ཝམ་པ་དྲམ་མང་པ། ནས་པའ་སཁ། 
པརྫརཾ༢འཆང་ཀྲམངགའ་དབང་ལག་ངང་། སབྲངཔནལ་གནང་འཛྱིན་པ་ཡན་ཏྲན་རྭསྦྱ་རལ། དུས་བག་བ། སླབ་དཔན 
ངཱ རོ སབྲ་དཔནལ་གཞང་འཇྫན་པ་ཡནཏྲར་རསྤ་སུལ། དྲུས་ངག་ས། འེ ༥ 
སངསྐྱ་ཆསངཔལ་གུབ་ལསགས་པ་དང་པའ་ངག་འཇྱར་བཅུ་གཉསཀྱི་བུས་སུནས་ཏ། ནུལ་ཤནང་བྱསང་བལ་མཇུད 
ཅང སཆུམཡང་བངཤས་ལུ་གུ་གསཔ ང་གཞུམས་བལ་ ངཔལ་འཟང་པཞས་པ་བསགསྲེལ ཏེ 
བང་ཆུབསམས་དཔའ་སོས་པན། སང་ཆཆན་པེའ་ར་བ་ཅམ་ཡན་པ་ལས། བང་རུབ་སམས་དཔའ་ཆནཔ་འདིན། 













ངི 


ལེ 


















བཞི ༢ལལ་ གྱིརིམ་ པ་ངང་འཐུན་པར། ཕིབ བསྣང་པའ ཟེ པས་ ཕྱང་གཞེ་དང་སྙུང་བེད་ཀྱི་ ལཿ འབེར་གྲེས། སཱོང་བཅུང་དཱམས 
ཅུང་ཀྱཇ་རུལཾ་ཕན་ཅམ་ ཡང་ལྲ་ཡུས་པར། སྣངགྲགསྲ '༣འ་འཁིརལ། ཤབྲའ་ཞཾག་ཏུ་ཤར་བའ་ འིཆོས་ཅནངང་། ཆས་ སེངས 
ལ་གཅག་ པའ་བཟུང་འཇུག་ག་ ངབ དྲ ཨིསྙང་རཾམསྟ་ཚོགྲས་ པའ་འསཡ་ལ་ པ་ངྲང་བཅས ་པས། ཆུཿ་སུསས་ མཁའའགྲེ ཧྱ 
ཡབ་ པ་ཡྱུམ་བངས། བད་ག་ བླང་བུྭ་གིས་བླ༡ བླ༢བས་ 3, རུང་བཞིནགསལ་སེངསག བྨས། དབང་པྭའིའི་ལཱ་ ར་བཱ་མཉཤས་ གཞག 
ཏུ་སྙཾམངུ དྲུ་གུརནས། རེས་ཐོབ་ཐམོས་། ཅངད་ཀུང་ ཡ་ཤས་ ད་ངང་ང་ལས་མ་འང༢་བརསརཇང་པ་ ཡིན་ཏ། རེ་ཤཾང་ཀྱེ་གསུང 













ཆོས་ཀྱི་ཆཾཤརལ་ཕབས་པན། བསྣན་པའིསམབངགྲ་རམས་དང་། ཀུམ་བཀའ་བགོས་པརམཛུང་ང། ཚེད་ཧེང་མང 
ཤོགབ ཀྱཾ་གསུན་སྩོངས་མཛང་པའགྲོགས་ཁྲཾམ ཆ ཆེས་ཇརྦརཱན་ལ་ཏེ ཅགྲ་པ་བབས། ཆེས་ཆར་ཆན་པསམ་ཡྲང་གསུང། 
ཞོ་ཕུལ་བཞ རེཝཾའཾཆང་གེས་ཞལྭ་ལ་མཛང་ད། གགས་ 'ལཨཅས་ཀང་མཛོད། འངས་མ་འངས་པན། སྐས་པའ་ བསྙེན ྦི 
པེ་ལ་ཕུན་པ་ཅིག་ཡངོ་གསུང་བ་སགས་ཀྲ་ཁྲལ་ལ་མད་དྲ་མཛང་པཱོ། དྲནས་ཚར༢ཆང་ཤར་དུ་ལུབས་ པའྱསྱིལ་མར། 
རའང་ཤང་ཀྱང་ཕབས་པན། རྔ་ཡབ་སྲས་གཞིས་ཀར་ཕིང་པ་གཅག་ག་གངན་ལ་བཞུགས། སྩཾ་དང་བྲ་བག་གཞལ 











ཆན་པོ་ངང་བཅས་པསྲ་ལུང་བྱསམཔ་གསུམ་ཙམ་མཛད་པན་ ༧ང་ལྲ་སྲས་ ཨཱར་སངས་ར རྒྱས་ཀྱབསཱན་པ་ངང. ཁང 
པརངཔཱལ་ལཝལནསྱལ་པའ་བསན་པ་ཤན་དུགསལ་བརྡ་ ང་པ འབྱཇྲཞཾང། ,མ་ཁོངས་པན། སྐྱས་པའ་བསན་པའ་རྒྱུན 
མདཱལའིས་ནས་ལྔ་མོདགསཔ༔ པ་ཡངྲ་བས། ཟརཆད་དྲམ་སོང བས་ཛད། དུག་སྙང་ཀུནངགའུ་དབོང་ཕྱག་ཐ སངནམས ཝེ 
མ་རཱང་པ་བྲས། ཕྲས། །འབྱ་གླེ་བ་ཝཾགྲས་སུ་བྱེནད་ དེགེས་ བྱངན ངཀྲའལ་ཆྲ་གས་ ངངྲཡུས་སགྲལ་མ་ ལལ བཱ་བེནཱ་དགེས 


པ་ཡིན་གསོང་བ།ོ ཞཾདསྭ་ཀྱི་ལག་ཕོར་ཕད་པོ་ནམས་ལཚ གསུངསཤང་། རྡེཤིདཀྱི་གསུང་གསྦེ་ཀང་། གླཡོ་རཾ་ཐའཆ 












ང་ལ་མངྦལ་ཞང་། ཁ༔ ཁངད་པརསྩས་པྲད་ ངྫད་ དང་འཇམ་ངྲ་བངས་ སྭ་དཾ་མང་ཀྱི་སེང་རེམས་ བསྒེམས། བསྟེངཔཆེས་རྒལ 
མ་འདཱོན་པའཾམཞངགོ་ཊ ཤཿ བཞེནནས། བྲ་མང་ལས་ གྲེལ་༩ 'འབིནྩོགས་བ བླནབས་པ་ཡྲཏ། ང་ཡང་བྲརསྐབས་སུ་བར 
ཆངྱ་ཏུནས་པས་ སྐུ་བྱཱུ བསྣལ་བྲན། སྙས་པདྡི་ ཏལ་གསལ་བ་ བཏབོ་པྲས། བསལ་ ཡ་བ་དངས་དྭ། ༡ལསཀ་4 ངབ་ལ། བཱས 
ངང་བསན་བྲསངས་ངང་བཅས་པ། སཱ་གསལ་བརུབྱསྲནཔ་ལ། གསེལ་ བའིངལྭ་མ་བཏ ཏབ་པ་སཇང་ངདྲ། རྔ རེ ཙླུནདྲས་ཿ པ 





ས་པ པཅམམནབས།། ཡོམ བསད་ཅཾང་གསལ་བཏབ་ པས།། ཕ་ཤེས་ ་ལ་ལནའབར་བའལལ་ ་བ།ཡཾས།། 









དུ། མུཁསང པརའན་པ་ ཡནོཏམཆེསྤ་རལ་བ་ 
གྲེངས་དུམའ་དྲརདུ། མཁས་པར་མཔ་འདེས། ཕར་ཕཾན་ ༨རྣམ་༢ 
པྲན། ལེགསཀ་མཁས་ པངུམངང། ངརའདྲུས་པ་ བྱོམས 'ཅང་ 
འཛྲནཏྲེ'༥ དནས་ལ་ ལོ་གཉེས་གེསུམ་བ ཁརདུ།ཆེས་ རྔངཔ་ལ་ལཱན་ 
རྡེཚདྲ་ངས། གསང་འདུས།མི་ ་སྱེདོ་པ་ \གཤང་ངམའ༣ལ་ལ་མ། བཅུགསུམ་མ་ལསེག 


"བས། སྲ་སྣེདྲ་འཇནཔ་ ངྲ་ས་འདུས་ ང་ངག འདུཊ་སྙོང་ཕ་ ཕག་ག་ ངྲ་བྲུས་ས། ཞག 
་འབྲེལ། པས་ ཨ་གསུམ། ངྭབྱ་ས་ནས་ལ་ བཤང་པ་མཛད 
ཀཀ ཕངའཕྲོག་ པར་སཇང་ཅེང། ངྲེམོཆཱརུ་བའི་གཞུསྭ་སུ དྭ 
བཟང་པོའདཱང་དུ། མཁའ་འགྲེམ་ཇེར་གུར། སཾ་ ་བྲཊི 

ས་ པའི་དབང་བཀའེ་དུས་ རང། 














།གཞན་ཡང་ཆོས་མང་དྲུ་གསན་ཏུ། བམ་ད་ཏུདྱ་ཀི་ཡང་ཐུགས་སྲས་དམ་པ་ཡིནྦའོ། དནས་སྣར་ཡང་།རྡེར། 

འཆང་ཀུནད དགའ་དབང་ 'ཕུག་ལནརྔེས་མ་ སཱཿམངེངས་ ཏ། ཐུགས་ སེ་ཊངང་བཅུས་པས། བ་ལ་འ ར་བ མཛའྲ་རས་ སཿ ཕེབད་ 
༨ ༣» 

པྱན། ཆས ་ཚཱ་འདིགུང་ལི ༡༢ལ་གཉས་བཞོས་པ་ལ། དཔལ་བ བམས་པ་སཱང་ག་ གྲ ག་ལོག་ཁང་རན་པོའ།ཚགས་ཕ། ཕམ 

ཌི བསསནཔའ་ཝེགས་ པ ཇར. ལཁན་ བེན དཱནྲ་ཧཾ། སང་དུ་མཆོནནས་་ བྔར་ངྲོན། རྔ་ལཾ༢ཆང་ཀྱུར་དགའ་དབང་ཕུག་པོ་ 'པོས 

མཁོན་པེང ད། ལས་ཀ སེབ་དཔེན་བྲང་ཆུབ་སམས་ དཔའ་ཡན་དགམསྐ་རྐྱལ་པ་དང་། གསང་སྣ་ སྭ་སེན་པའི་སླེབ་དཔན 
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ཡོན་ཏྤར་དཔལ་བཟང། རུས་བགེ་བ། བཀའ་བཅུ་བྲ་སངས་རསྤ་སལ་མཆན་དང་། ལས་ཀ ཁ་བྭ་གེང་འསགས་དངྲ་པ་འ་དགེ 
འདུཿསྱདབས་སྲུ་ལག༽རས་མས་ པྲཔམ་མང་པ་ནང་ང། ལགཔ་་མུལ།་བླལསྲ་ཀི་ཕུངཔས་མཇེས་པར་བུས་ཤང་། 
ཤེས་པ་ཕཞྲང་ལ་བདག་ལ་ཡང། ས་སྔས་སུ་མཇངང། བྲསབ་ 'གསུམ་མག་གའྲས་བླ་།ར༣འཆོབ། ཅས་པ་ཡང་དན 
ངང་འྭབུན་པྲ་ཡླིསན། ཆེས་ཀྲི་རེད་ཤིངྱ་ཀིརུང་དྲ་རྗེས་ཇེ་ཝཱར་གསྭནུཔ་ནཱ། ངབུ། བྱམ་ལུགས་ཌ་སེམས་ བྱསྭདུ་དུང་འབུལ་ཧ་ 
| མངེནམེཁའསཱང་པོ། བླསབ་བཏུསནས་འབུར་བའི་བླསབ་ 'བ། ལཛ ཏ་རཾས་མཇང་པའི་སམས་ བྱ༔སྒ་ཨ་ཡངའ་ བཱངབཞེ 
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ཟབ་མངེལ་ ལ།ཞཾ་ཧེན་པ་ ང་བཞྲན་གཤགས་ པའྭཾས སང་པེ༥ ལྨལ་ལ་ 'གསང་ཆན་ཐབས་ ལ་ཤ།བས་པུ། ཤས་ཟབ་སེཞཔ་ 
ཏིཔའཛྲིནྱ་སལ་པེ། པེ། གྲནས་ ཧཏུས་ ཀྱ འབས་ བུ་སནཔས་ བཅུ་པའིམདོ་ དཿ ཨཐར་ཐུག་ཐ གེ་འབས་བ བ་ 'ཧཱཧ་པ་ སྲངས་ཧྱཿ ཆས གླ 
ས་ནསཿཡ༔པའ་འ་གྱུའ། ང ངངྲག་ གྲས ས་བཅང་འཕེགས་པས་མ ཛང་པཱ། མངོས་ ཝ་ས་བཅུཔའི་བྱམས་ །དེན། ཅེག ཡྲརཏནགཞེན 
ཀྲས་མཛང་པེ། ངག་ བསྙནགྱིཿ 'སམ་པ་བྱ་སངཔ་མ་འག འ༢གཡལ་ མུ པྱུང བཱས་མཛང་པ། ཀ་༢ཀ་ལ་བཅཔ་ ཀྭ་གབ་ ་ཀྭསྭ་མཛད་པ། 
དདོའིའགེལ་པ་ཀ་མ་ལ་ཤོལས མཛང་པ 






༈ ཤེས༣བྱ་ཀི་ཕ་རོལ་དོ་ རྲ་ལིནི་པ་བྱ་ཧང་སོང་པ། རྡོརགཅིད་ཡ།ིརྒྱལ་པ་མངོལ། 























དར་དང ཤོ ཟློ ཇོའི ༨༨ ༨༠༨ ༽ ༤༨༣༣ ༤༨ ༽-་ ་ > 
ཧཅྲ། །ཆས་ཇའང་མན་པས་མཇད་པའ་ཕའ་ཕྲ༽ྱ་ག།དང་ཡུག། ཇ་བྲ་རའཆས་དྱུང་བྱ་རྒརྩ་ནལསྲ་ཀུལུང་།སལ་ 

༢ མཉར་གཅག་ཡན་ལག་བདྱུན་པྲ་དང་བྱངས་པ། སམས་འབྲལ་སྒཾར་གསུམ། སྔེམེ་གསུམ་རབ་ངྲབ། ཐུང་པ་དགོག། 

ཡྐུས་ཅསསས་འང་། གགུང་ བར་པོ་ལྐུར་ཁྲུ་ལལ་བུ་ཏེར་མརར་པ་གྲ་ས་ བཏུ འའསགུ གས་ལུ་པ་ཀུ། 






; སཱནྲ་གེལ་གྲ་ལས་ལ ། སྣན་བང་ཀྱ་དཔང་ཀཱ་རྡེརཾ། ཡ་བ་ཕྲུམ་གས་ཀའརུལ་མནྲ་གྭ་སངནས་གསམཞང་།གྲེལ 
བངཆངས་བཞའ་སྐོར་ལ། ཐགསརླབམ་ཚད་ཡའ་སོར། ཧཱ་མྱ་ར་བང་ཀྱི་ནམེ་ཐརརེབཅུནྱ་ཧཾས་མཛང་པ། བམ 




















་ཛང་ པའ་ཞིབྱ་སྡེ་རྔོར། བླ ཐཱམ་ངམ་ པས་མངྲང་ པའི ངེམཆཱརསང་བ།བརྡ་སེནྦ་གཾ་སཾ་ནམ་༢༢ དྲང་། ནམ་ ཐུ་ཐེ་ལྦབུ 
བཞགས་ པ་ལསཆསྱཨནཡ་ ཐའ། ཚབརུནྱ་ཀླི་མཛང་པ། རྩ་ཨའ་ནམ་ ཐཿ་བན ང་པཾ། ཚེབཛཱགྱ་ ནམ་ཐརས་ པཱཿཿ 

མཇེང་པ༣ ནས་ཐར་ཡནལ་ལམ་མ། ས་པཅྲ་གྲ་ནམ་བརྦ་རད་དང་བཅྭས་པ། ལ་པཱ་ པཱ་ཀུསམཁྲནརམཆམ་ངཔལ་ གྱིམ དྷ 
པ་དང འཕགས་ པས་མཛད་པ། @འྲང་གླབ་པ་དཔལ་གྱ གསྤྲ་ལ མཇང་པ། པ། རྡེརའཆང་གིས་མཛད་པ་ནམས་ དང། འཕགས 
པསྔ་ནམ་ཐ༣་ཤའཔ། ཡ་ཤེས་རན་པས་མཛང་པ། ཞང་དཀནམཆོག་དཔལ། བག་ཕུག་པ་ བསང་ཞམས་དཔལ།ཐེ 
































|༄༅། །གྲོས་ །བརན་པྲ་ནམས་ཀྱི ནམྲ་ཐར།ཆོཿ ཆོགས་སྟེ་ སེམ་པ། ཧན་ཆེན་པ༨དཀར་པོ་གྲགས་པ་གསམ་ ྱཾ་ནམ་ཐའ, 

| བཱ་ཨ་དམ་པ་བསེད་ནམསྐྱ་ཧལ་མཚན་གྱཾ་རམ་ཐར། ལེ པ་ཆིན་བུང་རུས་སཛང་པ་ ངང་། དཔལ་ཝན་པས་མཛང་པངཔལ 

ཝྔནཚུལ་ཁྲམས་ པའྱ་རམ་ཐམ གྱབཿ མ་བུང་ངྭབས་མངུང་པོ། ཁང་པའ་ནམ་ཐར།རེ རྡེར་འཆང་ ཀུཿཿ་འ་ཐཟཿ་ ཕྲུས 
མཇུང་པ། རྣི་ཝ༢ཆང་ཆྲན་པོའི་མམ་ཐར། སེམས་དཔའ་ཆྲ ས་པོས་མཇའ་པྲ་ནམས་ངང་། བླས་ལ་བཅུཔ་ཚེབྱརུན་ག. 

འགལ་པ་དང་། པཛྟཛལའ་འཐ འགྲལ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། གགས་བས་ཡེངསྲུ་ཚིགས་པ། ཡགས སྣ་དྲུག་བཙུལཡོངས 
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དཱ སུ་ཝགས་པལ། :4 བརྗེརའཆག་རང་། ངའ རི་ཡུས་དེནའྭ་གལ གལ་པ་སྲགམ། གསུལ་བུང་གཞིསྣ་གཞིས་ལ་ཀུར་གཞྭུ་མྱུྦད། 
གངན་སགས་ ལམ་སེགས་ལ་ཆྱེས་ཞ་ཤྱུལུས་ཀང་ ཅདངསལ་ལམདོན་དྲུ་སད་བར་ང་ས་འཇལ་ད་མའ་༦ བད། འཐ ` 


འཁ འཚྭབ་དང་བཅས་ད པཱ། བྱུམ་དབང་གྲེ་སྨང་བ་ གྱའ་པའི་ ༢འངའ་ ཁྲ་ཡཱ། གསང་དབང་གི་སབས་སུ། ཝིག་ ལོའིནལ་ 
འཐུ༣་བཞ། ཤེས འ༢བ་ཡ་ཤས་ཀོ་ (ཀཕག་ཆུའི་མཚཱནང། དབང་བའ་ ༥་པའ་འདའ་ཁམ་ དང་། ཟཐུམ་འབཾང་དང་ཐུན་མང་དུ 
ཡོ སྲལོ་ སྒོ་བཀག་ པ་ངང་བཅས་པ། ༤རང་བཞིའ་གངམ་ ངག ལམ་ངུས་ ཿཀེདབང། ཆང:ཨ་ བཞ། གངའས་ངག་ པྲུགརྟ རྟན 






































རེ ལ་ལ་ལ རའ སི € ༤ \ ༧ ལྡ ༽ ༤༥ 
༄༅། , །འབྲེལ་ཝཱགབྲསཾལྱ་གྱི་སླུན་བྲསཾགྲ་བྱམས་པ། དྲམ་ཁྱས་ཀྱི་སལ་བ། ཚཱམསལ་བ། ཐིག་ལ་བླསང་བ།ཡེག 
བྱཧཔའ་འཇོན་ཐུབས། འཇིག་ཏན་པའལམ་ཅ་དབས་ས། རུང་ས་རབ་བདུའ་་ལམ་འདཔ། ཟུ་གའི་པག་བྱད 
བཞི འངས་པའྲི་ལམ་ལྭ་གསུང་དབང་གྱི་སབས་ས། འཁའརྡལ་བཞི། བློ་རྲ་གའེ་པའྲ་སབས་ས། དབང་ཕུག་ག་ངྲེན་བྱ་བད། 
བྲགས ལྩྣྩྩནནོྩྲ་ྲརནནན་ེྲ་ྲ་ྲ་་ 
ལ\ ཀུནག་ཞྱོ་རུ་རུང་ལ་འཕྲེས་ནས། ལཱ་བ་ལབོལ་འདས་དབྲ་མང་རེ་འབུལ་གཏས། གདནསགས་ལ་འཕྲིསནས 











གྲཆསྱཀངཔ་ མུང། བགགས་སལ་གཞྭན་གྱིདཔ་ཆུང་ ནམསྲ་ནིགང་ཟག་ཐ ཐ་མཱའིམཨངག་ ཡལ འབྲིངནིང་ངག་ག 
བཱསབ གསས་འདྲུའ། གངམ་ངྲག་འབྲཀ་མའ་ངྲག་ ཀླེ་བཱ་མའིནལ་འབྲེརྱ་ཀི་ཡག་ང་ ང་ཐམས་ཅྲདྱ་ཏུ རྱབ རིར 


ཾངངངྒ་མངོརབྭ། པཱསཏ་ པྱར་བངང་ཞིབ་ུསར་བ་ གཉེས། སྭ་མཐའདག་ངང་མཱངར་བྱསས་ཏྭ་སརབྲ་ནམས་དང་མ 
ངགྲལཝ་མ་ངམར་ ང་ཡངས་སྣུ་ཚེགས་པྲ་ནམོསྲ་དང་། ལམ་ ཐེབྭ་ཀི།བང་ཇབྱ་རཱནྲ་ཧྲཱི་མཛང་པའི་ གོ། ས་པར་གཡཇད 
པ་ གཉིས མུས་ཆན་དཊ། ཤག ཤགེའ་ཡེན་དནའངྭ་ཀས་མཇང་པའི་བིཿ འི་བོན་བླ་༣བསཀས་ཡོག་ངང་བཅས་པ། བ་མ ༢ནོའུབུང་། 
































༄༅། །ཚསགྲ 
དེ་དག་གི་ཡྲག་སྣངྒ་མ་དང། བརྒརྭད་ཀུནསྲལ། བར་དེམ་གསལ་བའི་ཁྲིང་བུན་བླརབས། ཨཏྱངང་ཡག་བརྒྱའ་བཟླས 
; ཨུལ ཨྔཏུའ་བདྡ་ཐཱིག། སཆནླུ་བྲ་བཅུའ་བཇུང་ཆུག། ལུས་དྲབལྷ་མངྦ་སངར་ཇའཆུང་གསྒུ་མཛང་པ། ལམའངས 
| དྲང་མཉོན་ནྲེགས་དང་རཱལྭ་བཅུབཞའ་སྤེམ་མགྲེ། སེམས་དཔའ་རན་པས་མཇང་པའྲ་མངན་ཆྙེགས་ལ་འདུས། དབང་མཆག 
_  ཁང་ཀྱས་ཟན་ བུས་གཤས། བསམ་མཁབྱ་ཀུ་གཞུང་། ལམ་སྐེརཕམ་བྱསངྱ་ཀཱ་ཡཾག། ཁཾང་ཡཾག་དངབཅས་པ། ནམ 








རོ བོ ༨ ཤོ དོ ཡབ 
སུམ་འག་པ་ནམས་ཀྱ་བྲན་བླ༡བས། བར་བྱསངས་ཐན་མང་ངང་ཕན་མང་ས་ཡའྲ་པའ་ངན་བླ་རབས 













453 













འཇེམས་ ་བརལུགསྤ་ཁདན་བྲའུབས། བཱམ་ངམ་པས་མཇད་ པ་པའི་པེད་ནགྲ་མའི་ལུང་། གཞུང་བཤདྲ་ངསཿ ༢༢ལའ སྐབསས 
སྤ 'བད་བདྫུན། བུར སནྲ་ཧིུ་ཟིན་རེས་ནམས་ཧ ཡྱ༣བའི་བ༨ཤངཔ་ལསེགས་ པ། སནཱ་ཧྱུདྲ་བཞཾས་མང་བར་གངམསེ་ 

༥ ཆུ་ཁྱཾཿབུ ཀྟར་གྲ་ གཉིས པ་ལྔ་རུལ་གཉས་མངེན་དོསང་བ་ བའ་བཤང་པ། ངག་པ་གསྭསྱ་གཁིང། ཞན་པ་བཞ་བལྔ་གྭ་ཁཾད 
་ གྲིག པེ་གཞུང་དྭག། རྱ་རུཔྲམ་ཏག་པཾང་བའ་སེངྲནས་བཤད་པ། མཁའགྲཾམོ་ཀྲུན་སྱེང་ཀྱ་བཤང་པ། གསང 
འདུསའཇམན༢ྩག རྒྱག་ཞུང་བདུན། རྔས་གནང་ཟུར་ བཀའ་ཡངས་ཚེགས་པ། སཱབ་ཐེབས་སོ་ སོའྭ་ལུང་ངང་བཅས་པ། 


། 







































༄༠ 





༠༅། །དམུའ་པ་ སྒེམ་གསུམ་གྱུ ཀཀ ཕཊ་ངང་བཅས་པ། གྲུརྱ་གགེན་པེའ་རསྲ་གཞང་ཐུན 
མངོ་ང་ཐུམྱ་སངས་ཡན་པ། གསར ཉྱིལུངད་ ང་བྱཅས་པ་ཚང་བར་གསམན་ཏ། དྲ ༢ 
ྷ ས་ས ༥དཞས་ ཡབ སཔའྱི་མིན་བདག་དམ་པོཨམཆདཀྱན་བཀའ་བགེས། ཇེ་ཆའཆཱང་ག་གསང་གསྲ་ཀང་ ཏྱ 
ཟེ ནས་རྒྱལ་ཆེསྲ་ འབེན རྭ་དུ་བཀེས་ཞསམ་འངས་པ་ཉ མཁེན་པའིཞལ་ལཱ་མཇང་པ་ལ་ 'བཆེན་ནས། ཐུ ང་ཨ 
དརྱ་རས་ གྲང་ག་མཁན་ ཡརོ་གསེལ་བ་བཏབ་སྣ། ཚ་བཅུན་ཀྲུནང་གའ་དབ 'ཕུག་པས་མ་ཏེག་འཐེར་བ་མ་ཛང་ཕན། 















ནན \ ` - ༥༦ ༢༠༡༠ ༤༤ 9 
༄༅། །བཤང་ཀ་སངསཞས། སངས་ཆན་མཁྲན་པ་དཀྱེན་མཆེག་ཆེས་སྒྙབས་པས། གཙོམཇང་པལ 
| མཐའ་ཆང་པའ་བཤརང་པྲ་ལངང་ཅང་། གཞན་ཡང་སལས་བྲསད་དང་། བསབ་བརང། ཧཱ་བས་ལསགྲས་པ 
རར = རེ 5 ༤ = £ ༤༨ ༣༡༧༨ ༧ལ <༧ ༨ ྕ༄--\ ༤ ཊོ ཏི 
གཙོ་བར་པ་ལོལ་དྲུ་པྲན་པའ་སླེནསུ། རྒྱང་སྨན་པའ་ན་ཇར་པ་ཡེང་གྲངས་ལས་འདྲེངས་པ་ཞོག་གོ། ངནས་ར་བེཆ ཙི 
འཁེརལེ་སམ་པའ་པོ་བངང། གཅུཌ་ཐུགྲས་དམྱ་བྲ་༢མ་པ་ལ་ལཱམས་ལནམཛུང་ཅང་། ཐུམའཆམས་ཐམས་ཅ 
.དུ།་གསངསཱགས་དང་། ཕའལ་ངུ་ཕིན་པེའཆེས་མང་དུ་གསུང་ཞང་བཞུགས་སེ། དེའི་ དུས་སུ་གནས་ལྔ་རིག 
















པྲའི་པྲའིཏནཾམཔ་གཱགས་པྱ་རྤལ་མཚོནྭ་ཨཱསདཱངས་ཏ། བམ་འདིས་ཇེ་ཚེའཆངཆན་པེལ་བཅུ་བདུན་གར་དུ་ 

བྱཿསྐརས། ནྭད་པའ་ ངྲས་བྲའ་དང་འདལ་བའ་དབང་ལུང་སམངག་བཤད་པ་སྲ་བུ། ཡཔར་གསེན་པ་ནམསས།ཆེ ནེ 

ཀྱཝའནཔ་ཆམཱ་འངས་གསའ་པ་ཡན་ཞང། དངག་སྭ་དགབས་ཤག་ཏུ། རགྲས་གཏར་གའྲདལ་བཤད་མཇང་པདང། 
` བཟ འཅུང་ཡ་པའ་བ་བམཛའཔས། ཐུགས་འདཇུང་ས། ལ་པ་འ ་ལ་་ 
སུམམོང་ངུ་མཛང་ང་གོནང་བ་དང། ཁང་པརངབས་གཅང་ག་བམ་གངམའི་གནས་སུ་པབས་འདེང་པ་ཡེངྭ་ཀུང་ 































།སཱབ པྲཱསཱམཆུང་ནམས་དང་། དགེན་པ་བ་དང་ཀི་མཁྲན་པེནམས་ཀུས་གསེལ་བ་བཏབནས། ཕབས 
སབས་མ: པཞིང་། ཆསཞྭས་དཔེནྭསབ་ཞུང་ཤྭསཀྱ་གསུངསཾ་ཕབས་གྲབས་མཇད། ཝྔེང་གསརབར་ ཕྲབས 
པན སྲ ཡང་ཐམས་ཅྲང་ཀྱི་ཞ་བནན་ཆརདུ་ལ་འིངོ། དེའི་སྐབཾསསུ། ཞགྲ་གཅིག་མཉལ་ལྔ་སརུ༔ ཆེས་ གྲི ཧྱ 
ནམ་འཕང ༼ བླམ་པདྡཾ་ཏེ་བེནིནས། ངལའའལག་ བནཔ་ལགས་ སུང་བའྲི་སྣང་བླ་བང་ བྲེན་པན༽ བཱམཕནྫཾ 

ན་ ཨ་ཙིར་རབ་ལ་ ཡདུང་ལྩོརས་པ་གཅིག་ཁྱུ་གུར་ཏེ། ངོ ངྲམས་གྲང་ག་ གྲྭ་སུ་འབུམ་ཆན་མའལ་ཐམ་ཐ ཐམ སང་བྲ་མཞེས་ ཱ 
























ངའཆེསས་པེ ཇཱཾ་ཁའི་ཕྲག་དྲམ་ཕབས། ཏ ང་ལནལག་ ཕེབས། ངང་ལྷ་ནལ་འབྲེ་ རགསང་མཐའ་བཤད་སེལ་ ཡེངོ་པ་འ༨༢ 
ནམས་ཁེངལ་འཕྲེངཔོ་ པོ་བགྱིང། ༈ ཤརངྡ་རས། ཕབས་ པས་ཆེག་པ་ (ཡངོ་གསྐངོབ་བུང་སྭ། སཱརམལག་ ཝྲབས་ ཞས།་མཁ 
གྲེན (ཀྱུན་སང་ལཾ ཀྱི་ཧང་ལ་འཕགས་མཆེ་མདང་། རྫ་བཅུན་གྲི་འགྲེལ་ པའ་སྭཱདྲ་ནས་བཤད་པ། པ་ཕུལངུ་ཕིན་པ་ གནང་ 
ཞོང ས་དྲཟུང་ས། ངངལུ་པས ཨན་ངགྲ་ལུ་ལུས་པུ་གསུནཏ གྲསུངའབསྲཀ་མཛོང་ཆནཔརྦ་བུརྐ་ལིཊ གསམཔའ 
| གྱ་ཀྱང་ལག་ལེན་གཅེང་ཞོང་། དབངངང་འགལ་པའམན་ངག། བརྱང་རྱགཞུངིམལག་ 'དང་བཅསེ་ པ་ཆང་ལ་མནརོཔ་ 









































རྱེས་མཛང་པ། བངྡ་ལྤརེག་ཆྭ་རཱཏྱ་ཀཱ་ བཱ་ཤྲང་པ། མུ་ཏག་པང་བའིསང་ནས་སླེབ་ ཐ་ན ང་ས བྱཅུའི་བིན་བླརབས 
དང་བཅས་པ༽ སམ་ ཏི་ཀིནཾས་མཛང་པའི་འགྲལ་པ་འུང་ དྲ་༣ཚམས་སྩ མཇང། སཆཧཱགྱས་ །སྔ་མཛང་པའོ་ལམའགལ་ངང་། 
དཱ་ཀའའགྲལ་དྲཡྲབ ༡ལ་ལི་དབང་། ལཱ་ལུ བ་པབས་ ཙངལ་བུ་ པསོམཇདཱ། ཆེསཀྱི་དབང་ཕྱུག་ གསའ ལྕན ཧྱ 

སླ་སབ་ཐབས། ཆསྟོ་ཐྷི་ཤར་པས་མཛང་པ བསྲབ་དྭཀིལ། འཕགས པའ བྲ་ཕྲབས་ནམས་བ གསམ བདམཆོག 
ྲླ་ དིའིསྦུ་ ཐབས་ཤང་ཆུབ་ ༡ བ་འ །པའ་ཕང་བ། སླེབངཔེནཀ་ལ་ཀ་པ 
















སྱངས་ པའ་ཡནན་ལ་བ་ པའལུགས་ཀི་དབང་གསན་ནས། ལྭ་བཕྲས་མཇ་ ར་པའ་སྙྲབ་ཐབས་ དང་དྱཀིལྔ་ཆེག་མ༢ 
དལ་འགུར་ནམས་ཐ གསམ དྲུས་འཱཁྱོསནས་གསུངས་པ། བྲངམཆོག་ སྔེམ་ཆཚྩཾསདབང་གསྒརནང་། ངེའི་ཝྦུབ་༔ འྲབས་ 
གུ་པོ་ལྭ་དུབ་དཔལ་ཝཱན་བུང་ཆུབ་ཀི་བིན་བཾས་ ངང་། བྲང་མཆོག་ ཝང་བ་ལཱརམ།ཛྲད། བཱ་མ་པཿཆའྭ་གཱས་མཇང་ པའ 
མདྨཾནྟ་རགསྦྱ་ཧུན་མགསམ། ཨཆྲོད་ཕར། སགས་ཕྲང་། ཟུར་ངྲ་བུང་བྲ་རམས་ཡུང་། ་ང་བང་མོཆོག་མདཧྭམ་ཡ 
ལྤ་ཝཱའ་དབང་། ལྷ་ལྔའིསྒྱབ་ཐབས་ཆབ་དང། ཆུ་ རུང་བྲ་མངས པ་གཟོ་བའ་ རྟག་པ། དྭ་ཀལ་ཆེག་ནམས་མགས་འགུུམ 










པའིའལང། ཚྡེརལར་པས་ལགས་ 
༦! '། `` ༣༣ 


༦ ༤༽ 


དཔུན་པྣདས་མཛུད་པྲའི་ 


རེཆེལས་རིམས་དང་། ཆེ 


དཀུལ་ཆེག། སཆནགྱཾས་མཇད་པའི་སྒྲབ་ཐབས། 





སྣ་རྭ་བཱམསྤ་མཇང་པའ་ 


སྦྲབ་ཐབས་ཆགས་བཅང་མ། 
= ` 


བ་ 


པྫ ༤༨ ^ ༤༨ ཁྲ ` ༡ 
རང. ཤིར འའའ་གིམ་ལམང་ ༦ུས་ སྐེས་ཁསངཌན ཀ་མ ཅང ༠༤ ༢ ༦༦ 
། ༢ ། !⁄. ༠༥ ་/་ ==: = རབ ༩: ༡༨ ༠ འ་ ༠ ༡༤ ༧ ༠ ུ ༢༩ ༩ ° རེ 
པའྨ་སྣབ་ཐབྲས། བྱུས་ཆག་དང་བན་བླནབས་དང་ཐོ་ཡིགྷ་ཉང་པ། གཟུངསཀྱ་ཆདང་། འགལ་པས་པཆར་གས་མཇད 


གི་དབང་བཀའ་གསུནཞོང་། དོ བང་པ་ས་ད་བས་བྱརབདང། སཱུ 


བ 


ཕུརཔའ་ཐོ་ཡགྱ་ཆུནྱ་ཧ་མནངག། 








ས་རྒསའདང་བྱདས་གསུམ། 













| ལས་ཁྱ་ཆར་བ་ནམས་གསྲའ་ལ། རྦུ་བ་ ཐབས་ཆགས་བཅནམགགས་རྒྱལ་གྲིས་མཇང་པ་ཡིར་གསུང་། མངར་པུངང 
དྲག་པྲའདྲ་བང་གསན། པའི་ཆག་ཟམ་ངམ་པས་མཇང་པའི་ལྡུགས། ཕཊ ཕཀན་ཇོ་རའཁེརལྔ་རིན་པེའི་དེབང་ གསནའི་། 
.རྒྱདཀྱི་འགྲལ་པ་ བདྲུདྱ་རྭ་འ ་གུ་ བ་ཐ ཐབསྱ་རྩས་པ་ལུབརལོ་རླན་པི་ ༥ འབང་པ་བདུང་རི་ ཐིགས་ པཡབྲསས་ པ་སྙ། 
| ཤར ་ ངང་ ལཇོན་ལས་འདྲེས་པའས ཐབསྲ་གསུམ། ཀླུརེགསུ་བའ་དང་ ཐུབས། ཀུ ྲེས་བསང་པྲའི་པིསལས། བང 

ཟླཾག་གཾ་སྩྱབ་ཐབས་ཏ། འཇི ཅིགཉིནཔའི་གསུམ་རིལ། སཱ པའ་བགེགི་གྲ་ཆེག་ཞི་དག་ཁེ གཞས། བདུང་རིའོ་མའཾ་མཆེང 
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'པ་ 3༡ངྲ་སྒིས་རོལ། གསང་བའདས་པ་ལ་བཅ་ངྲག་འ་ང་གྭ་ཉེན་པྱལ་བྲད། ལེ་ཆམལ་གས་ཀི་ངབང་ག༥ 
བཅས་པ་གསན། ཕྱ་རུངྱ་ཀྱསེརལ། གྲསང་བ་འདུས་པ་ལཱ་བཅརུ་དྲགུ་འཇིག་རུན་སྡར་བྲད། ལེཆམལུགས་ཀྲ་ངབང་ག་ 


ཞིང ངྲ་གྲང་བངྲགགས་པས་མཛད་པའེ་ཕྲནལགྲ་བདྩར་པྱི་ཆ་འྲགལ། སངས་རས མོ་ཤས་ཞབས་ཀྱོས་མཛང་པའ་བདག 
གྲུབ་པའ་རཾམ་པཿ སྩ་བ་ཐབས་ཀྱུན་བཟང་། སྣེལ་མའི་ཐིག་ལྷ་ནམྲསཀྱི་ལུང་། གཤམྭྣགཱ་ནྲགཞང་ལུགསལཱ་བཅུག། 
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ཤདབཔདག་པེའི་ ཇྫས་གསུང་དང་བཅས་པ་གསན། ངགུནག་ག་དུབ་ཐབས་རང་། དཀྱིལ་ཆེག་འཇུལ་འཁིའ་བྱ 
པའ་ནལ་ངང་བཅས་པ། གཤན་ར་འབྱང་ཅས་བ་བ། སབ་དཔེན་ ལ་ཏ་བཛ་ཏརབ་འཇགས་རྡེརས་མཇང་པ། = 
༄ ཅ༄ = 


























༄༅། །འཐ་ཀྨ བླམའཾའགྱུར། ཚྔོགས་ རྤེམས་ རེམ་པ་བཞིའ་ བྲ་བག་ བྱསན་པས། ངེཝ་ཨ་ཀ་ ༢སྔ་སྣང་ པའཁེ༣ལེའ་ 
དེསྤྱོགས་པར་བཤང་པ། སོབདཔན་མ་སྒེདཔས་མཇངཔ། དྲོགཞག་གླ་པབ་ཐབས། ཁངལ་ པའར་སཆན་འེད་ཟེརྱ་ཧས 
མཛུང་པ་གསན། བཅམ་ལྔམའངས་གཤོནར ངམའ་པྲ་ལ་བཅུ་གསུམ་གྱེང་བང་། | བསུགསུམ་ཨའ་སྩབ་ ཐབས། 
ངྱཀིལ་འཁོརྭ་ཧི་ ཆེག་ གཏེ་རཆེག་ནམས་དྭཔལ་འཛེན་ གྱས་མཇང་པ། ཆག་ལའི་འགྱུར། མཆེད་རིག་ ཐར་ལེའ་ 
འགྱུ༢\ གཤང་དམལགགྱ་སླུ་བ་ཐབས། འང་བཉན་བ༣བས་ ཀྲིསནངག་ གློ་བཟང་སྣཾང་པེས་མཇང་པའི་ཆག་འགྱུན།ཧིན 
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བླཱ༣བས་ཀརམ་པ་ དྲཔལ་འཛིརྱ་གིས་མཇང་པ། གོ་ གླཾ་ལ་འའྱཆུར། འེད་འཇྱཉ་མའ་ ཁྲ་ལབས། ང་ འའུ བས འཇ 
སེམས་ གངྦའཕང་མའི་བམ་བླརབས། ཛ་བཱ་ཟོག་ང ག་མན་ངགོ། བྲུག་བང་པའམོགནམས་ངཔལ་འཛྲིརྲ་གིས་མཛངཔ 

རྣམས ཤལ ཏ་ལ ང་ལ གཱ་ལ༢་༩གུ༢། བདུང་ཆུ་བྲཊ བྲིནབློཟ་བས། འདགསལ་འཆར་བའ་རལ་ཕྲ་གཤ ཧས 
བྣ་རཔས་ མཇང་པྲ་ཆགའ་བཱ ཟཾ། བུཿ ཨཨྱས་མཆྫཾད་ པའ མེཆེང་ཕཱངྒ་ནྭམས་གསམ། ག༨སང་དམརླལ་ལྔའ་གརལ། 


བླླ་པས་མཛང་པའི་ག ཞུངངུག། འཁྲུ ཨཁོཁཾརྦ་སཾཔ་པར་རཱང་ ག་འས། བླ ཏཱ ཐཅང་ ཇྷསྐ་རཧ་ པཔ ༥འརང་ང། འི ལལའ་ ་ཤ་ 
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༄༅། ་།ད་ངག་ག་མམངག་ཤིན་ དླུ་སེསམངྱཀུ་འཱཾང་གེ་བ་ལྕ་མབ་ཤེས་༢བརྗིནརྲསྲ་གིས་མཛང་པའི་ཁཾང་ཡཾག། མེ མཧཱ 
ཟ| ཀུནངགའ་བཟང་པེས བཨཛད་པའི་གྲ ་ ཧཱ་ལེས་འཕགསི་ > ཨུམ མཛར ལྟམས ༤༢ དེལ་པོ་དབང་བརྱེན་གིན 
- བཅེམ་ལཱནའ ངས ༢ལུགཿ ཀྱི རཾེིྲ | 





















འཕྲགསྲ་པས་མཛདཔ། ངབང་ཆྲེག་གདུང་ དབྱརང་པྲ་རྱ་ཧལ་གིས་སངང་པཡེད་དེ། ཡང་གླམ་སྩེ་ 'པཱནས་བརྒྱང་པ། རེ་རེ 
འཇིགས་བང་ང་ པང པླེ་ལ་བྱསུབདྡུསྱ་གྲང་འང་གསྦེན་ཞང་། ཝི །ས་ཧོ་བྲ་གྲིས་མཇང་པའ་སབ་ཐབས་སམས་ །ངཔའབྱམས་པ། 
རེའཟུམ་ཆེས་བཟུང་བུ་འྱུར། ཅི བྲོསག་དངའྱ་ཁུལ འཁབེར་ ༢ག་མག་གཞས། ཨམ སྩོག བཛྲ་རུང་བསམ་ཇད་པ། ཞང་འགྱུ་ 
སྡེཔ །དས་མཛང་པའ་ པབ ས་ངང་བཅས་པ། འཇིགས་ཐོད་ལ་བྱན་གསུལྲས་ལགས་ཀྱིངེབང་ངང་། ༢ལྲངས་བསང་ས 
ྷ ཧིཿ བང \ རྒྱུང་རྟོག། ས་ཡིད རཔའི་ལུགས་ཀྱི་མནངག་ལེ། ཕེ ཁྲེག ཤས་པའསྦྱབ་ཐབས། ཕྱགཏཉཞམ་ཞམས་ 


ལོ 
























༄༅། །པྭཱ། འཇིགས་ཁིངས་ལུགས་ཀུ་ཏེག་བདྡུསྱ་ཧི་བཤང་པཱ། བྱརང་ལ་ས་ཆནྱ་གིས་མནབུ་ཊི་ཀྲ་ངང་བཅས 
ཟ། རཾ རེགས་ཟིཿསྦྱལ་པ་ནོསཆུངཔྲནམས་གྲདའ། ནོལ་འབྲརཧྱི་བརྒྱི་དཔ་ལ་འཇམྨ་དཔལ་མཆེན་བ ངལས 
གསུངས་པ འཇམ་དཔལ་ཡེའནྭ་ཀུཊའབུང་གི་ དབང་སྒྱབ་ཅབས་གསིང་ལྡན། དྭུལ་འུཁེར་ུན་ཏུན་འཇུང་ 
གཞས སཱཾབངཔེནབྱང་ཆུབྲ་མཆག་གས་མ་ཇིདྲ་པ། མཆའེ་བརུང་ཕན་ཡྲོན་དཱང་བཅས་པ། སྒག་པའན་རྔས་མཇད 
པའའགལ་པ་བརཔ་དང། ད་ཉང་འདུས་པའའགལཆན་ཕེབ་དཔེན་ཀྱུན་སང་ སམཛངར་པ། འཇམས་དཔལ་གསང་ལྦན 


























ཏཾ ༠༽ < ༤ ༤ ལོ་ལོ ༨ ༤ ༢ | 
(གྱངབངྲ\ ཡཾག་མཁྲུང་ལྷས་པ་གྷ་ཞེན་རུབསོད་ནམས་ཀྱས་མཇང་པ། ངན་སང་ཇེང་རྒུང་ལས་གསུངས་པ། ཀུམ་རགྲུར 
བའིངྱ་ཏལ་འཁོརྭ་གིསལུགས་ཏི་དབང་གསན།གཞན་ཕྱུསྐོར་གསུམ་ཆུ་བཅུན་གྱེསམཇང་པ། གཞྭན་ཕན་མཐའ་ཡྲན 
སི་སྱང་ཏབ་ཤླདཔ། བྱསཔ་ལཆམན་དུ་དང་བཅས་པ། འཆ་འཇུསསྱ་ དངང་། སཱ་ལུངཔས་མཇང་པའི་སྩ་བ་ཐབས།།རྡེརྡ རོ 
ཚིའི་བྱསྒབ་པཱ པདྫཾ་ཏའིབྷེབ་ཐབས། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གཅིགྲ་གུབལས་གྲསུངས་པ། ཨཱ་པཅ་ངཀའ་པྲཾལ་ཝཱའ 
དབང ཟྭ་ལཱའླས་བ་ཐབས་ཤྭ་པཀའས་མཛད་པ་ལ་འགུར། མཆེདཨེཆེག་ཐརལོའིའགྱུར། དྱཀལ་ཆེག་ཇ་བཅུནྱ་གྱས 
2 8 ༽ 
















-° ༣ ཛི ༤༨ ༤༽ ༈ཱ 
༄༅། །མཛད་པར་བདཱ་པན། ཀྱ་སེན་གགསྤུ་ཧལ་ཧི་ཕྲིམ་གསུང་། ཆེས་ཚཔྫར་ཏྲས་མཛད་པའྱི་ལ་ལའུ་སྦྱབ་ཐབས 
དབང་་ ཆེག། བསཱེང་པོ་རལ་ཀས་མཇཾད་པ། གགྲྭ་གུབྱ་ཀྲི་རས་གྲེནང་། བྱ་རྱངལ་གང་མའི་ཆནབ། ཟསའས། རེ 
བྫནྱ་ཧྲ་ འགྲེལ་པའི་ཐིག་ནས་བྱ་ ཤང་པ་གསན། སེབ་དཔེན་ཀླུ་གབྱ་ཀུ་ལུགས་མྣནརས་གཟགས་བཅུགཅག་ཞལ་ལྟ 
ས་བདྡུའང དྲབང་། ཞལ་བྷས་གཅག་པའ་གསུངས། རུ་ཐུབ་ཤ་གཞུང་གསུམ། ལུ་དགའ་བ་དཔལ་ང། འགྱུ༣།ཚ 
དཔག་མང་ཀམངོའ་བཤད་པ། བཿཕུག་པ་ཀྲུན་ལགས་ཀྱེསམཛང་པ། སཱ་ལུང་པའ་ཡིག་མ་ནམས་གསན། འདི་ལ་བ 




















དངང་འཐྱུན་ པའ ༣དབང། གཟུངས། 'ཀྱེ་བཟུས་ལུང་དང་ བྲརངས་ པ་གསནཏ། ཐ་ ས་བླ༡ུབས་ཤནདྲུ་རྔའས་ ་གསུངས ༩༨།།། རོཀ་ 
རིནམ་འེཇེམས་སྩེངའགྱུལཝཱ་བཀྲལ་ བ། ཝ་བྱ་དྲ་འདྲ་འགསནའའ་ བའ་པཱ་བ་ཐབས། མཆཾདཛྱཾ་ཧསཾ་མཛང 
གྲཅཀྱང་གི་ བྲ་བཟས་གྲངད་རྲས་མཇེད་པ། ས་བནིའཁོརལ་ཆོག་མ་ཇིབྲཛྱ་གིས་མཛང་པ། ༢བ་པའཞ་བོཤེས་གེན ཕྱི 
གྱའགྱུའ\ ཡང་སྒུབ་ཐབས་དྲ་ཀྱལ་ཆཱག། སྩན་བསྲུག། གྲུམཆག་ནམས་ སྣབ་དཔན་ཛ་ཡ་ལམས་མཇང་པ། ཐུམ་པླུ། 


ཏཾསམཛད་པའི་སྣུ་ ཐབས། གཅྭཀྱང་ག་སྦྱབ། ཁྲབས། དྱཀིལེཆོག། བསྙང་པའྟ རཱང་པནམས་གསན། གཟུངས་གྲངས་ལྔ༢ 










| ༄༅། 
| དཔལྱ་གས་མཇང་པའ་བླསབ་དྲ་ལ། བྱསང་པཱ་ལ 
| པྲ འཁརལ་བྲ་མུལྤ་མངེ་ཏྲརསྒ་མཇང་པང་༢༢འཚུ་ 

རགས་གསུམ་ 
.མཇད་པའ་འགསོ་གསུམ་སྒངབངག་ཡག། བཱམ་པདྨ་ཏའ་ཟན་དྲས། 





༤༨ ༄༢༽ ཌ་ ༤༽ 1 ོ ི་འུ་ཝེཿ ེ ཅེ „ 
།དབང་གསུན་ཞང། འཕགས་པརནཔ་ནས་མཇང་པའ་ཡགནྭ་ནམས་ངང་། དགའ་ ལྡན་པ་བཱཀྲ་-ཤས། 


འྭསྩབ་ཐབས། ཨུངུ་ཏཱ་ས་མྔངད་པཱ། ཞམ་སང་རལ་གྱས་སཇང 
། སོ་འབང་ག་ཚམག་སྤུལ་ཏ་ཀཏངས་མཇྲང་པ། ཆེས་གྲགས་འགྱུ༡། 
ང་པལོ་ཆགསམ་འདང་པོ༨ ཚེབཅུ་ན་མས 


སིང ཀའའབེལ་ག བང་ སོ ༢༨༨ ༡༢༢༥ མོ 
; དཀུ ་ཁ་འུཁའྱ་དཐཱཝབ།སྒར་ཨ ༡ བྱ་ར ཅ་ རི ཀླ 
ཿཆེག། སཱེབ་དཔེམ་པྨརྨ་ལཱགས་ཀུལསཛད 






འཆང་ཀྲུམཏགའ་བ་བོ 
་; གདུགས 
'བད་པའང་ ལའཁེར་གསོཿ 


ཁ་སྐངས་དག་ལགསས ཨ། དཔལ་ཀྱ 














སྲེང་བླེག། ཟེག་བངྒཚྲུལྭ་གུ། གྱེམན། 





ལྨམངུག།སུག༥ 


ཆགས་ཞོརགེཉཾསཀ་འབྲལ་ པ།། 
ིིམདྲི་རམསྤ་གསན། འེརཟར ་ལྔལྔའཾ ངང ང་།  འཇ་གྲསཔཿ ས་མངྭདྲ་ཿ ང་པའ་སླབ་བབས་གྲ༢༠"རང་། 
ངགའ་ཝམ་པས་མཇ ཇང་པའི་ལ་ལཱའྷགཱ་བ་ཐབས། གབས དབྲངགྲ་ཐེཿ ཐེཿ འེང་ཟླ༢ཅནྱ་ཧཾཆཾག་པའོ་ལུང། རཱ རཱེ་རྔ་ཕང་བྲའེ 


ཀ་རེ་རྔལི་དབང་འདལ། བློས་པདྫཾ་ཏ་བཀཾའ“  ཤེསདུ་བདེག 














༄༅། ཀྱང ༥ དཔེན་སེབ་བདུཊ་གིགསན་ གསུང། བཤད་པའི་བཀའ་གསྲམཔྲན། ནུ སྒུ་དང་བརླུག་གྲུས་ཧུ་ བཤད 
ཟ པྲ ས་ཆཧྲ་ཧྭཾ་ཏིཀ་མུང་བམྱན་ངག་དན་གསལ། འགྲལ་ པདངགྲ་ལན། རྔབཙྡུརརཱ་ཨཾས་མཇོདཔ ལའ འྭད་ཟར་ཏ 
ལི སྔ་བ པཔ གངམསའས་བཅང་ནནངང་གྲགས་པ། སཱནིང་ དྲུ་རྲུལ་བཞིའ་བཤའང་པྱ་རས་ པ། རྒྱང་སའ་དུམ་ 
ཅུ ཆམྨནངག་ལུགས། འགྲལ་པ་ལུགས་གཉས་ ཀའི་བཤང་པ། ཚིང་བདནླསདདང་བཅས་པ་བ་ རལ བཤརྒྱཾརཱད་ཐུནལཾངོ 

ལཾ་ཡའན་པ་རེ་ ངགཀར། སབཅངཆའེབ། གུར་རྒྱནངང་ བཅས་པ། ཞུནམེང་གོཿ བཤང་རྒྱུངས་བྱུཊ རྟག་པ་བཅུཾ' རྒྱུང་ཕཾ 





















རྨ སྤ ི་ོ དུ ! ༠ ༧ ༩ བ = ཡྨ ཁེ "' ལད ༦ ཏྟ . བ ཌཱི ༦ 
མ་དང་བཅས་པ། རེབཅན་མམས་མཛངང་པའ་ཊ་ཀ་གཞང་ཀྱ་གསལ་བྲད། ས་བཅུང་ཆྭྲག་པ། གཉས་པའ་ནམ་བཤང 
དང་བཅས་པ། རྒྱངལ་སྭསྱ་པཐཆམྱགཀྱ་ཆདང་བླརས་པ། རུང་ཕྱུམའཊ་ཀ་སཱརྒཊྲགྱས་མཇད་པ། གཞན་ཡང་གུར 
ཧྱིཝ་འྲགལ། བཤང་པའོ་རངས་ཀ་གཞང་ཀུ་བཅུངས། ཀུ་རོའཔོལ་ལུགས་ཀཱི་ཤུའ། ལངགུའི་སྣབྲ་ཐབས། ཏརཱཧཱ། ཅི 
ཤུ་ངང་། མྲལ་ཁམས་གཞེནནའའགྱུམ སྙེ་ཇེ་ཆྔའི་སྦབྲ་ཐབས། ༢༨༨༨ ེ་ག་་ི ལྕནཅག 






༣༽ ༼ད 


སྩེས་སྦྱབ། ངེ་ཉིང་བཅུ་པརྣམས་ངགེ་ འི་འྱསུར། མགས་འཁེརཨ་ལ་ལ་བྲཛགྱིས་མཛང་པ། སཱུ་རྡེརའི་སྦྲབ་ཐབས 
འ * རྱ ྨ ` ཟི 















འགྱུ ཟྭ ཀྐང་གཞའར་འགྲལ་ པ། རའིམངན་ཏྲེགས་མེཆུང་གཉེས། ངུར་བེངྱ་ཀྱི་འྱགལ་པ། རྡེཆྲགྲའའགྲེལ་ པ་ ཆཆུང་ 
གེསྤ་ནམས་ས སྲབས་ ཀེ་འགྲལ་རུདྲཏ དྲ ཀྱ་རྔེརྫཞཾ་པོ་ པོ་པའུསྟོའཱ། ཕ། ཕག་གཉིས་པའེ་ བྲ་བྲབས། ཕག་ བྱརཔཱག་པ 
དཔའ་བགཅག་ པ། སཱབ་བཱབས་ 'ངཁྲེན་ཧཾང་གསལ་བ། བདྲག་མད་པའ་ངཱ ཤོབ་ བྭ་ཐྲབས། རབ་གྲནས། སྩིན་བསོགྲ་མ སེ 
མགྲསའྱག པེ གཡིནྦ་ཧྲ་ཆོག་ཐརལོའ་འགྱུར། བཀའ་འགྲེལརསར ཛས པང དྲན་པའི་འབྱཇོ་གྲནས་ནམས་ བངང་། 


| ཀྱ་ཆེ་ཆེའི་སྱབ་ཐབས་སླེབ་དཔེནཤཱཀྱ་བསྩངས་ཀྱིས་མཛང་པ། ' སྙེཊ་པ་ངཿ [གྱེསའགྱུར ཕག་གྱབཞཾ་པའ་སྦྱ སབ་ཐབས་ 
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༄༅ན „༨ །མཛ་ ཏརས་མཛང་པ་སྩེཏཾས་ པ་ དྲཔལྱ་གཾསའྱན། བཱ བམ་ གངམས་མཛཱང་པའ་མརོ་ ཀྭ་ལྷ་ཆཱས། སས 
གནང་ཀྱི་དབྭ། སྒྲབ་ཐབས་མ མྷསཾསྭ་ཀྲཊཾཀ ་ཀ' ་རྔེབཙུན་ཧསྤ་མཛང་པ། རྫཾགསརམས། ངའི སལ་ཐིད་རྒུཾངཀྱཿ ས 
བཅང་སརན་ གེས་མཛྲད་པ། དྲ་མའི་ངྲུམ་དའ་ས་ བཅདྷ་ཙ་ནམས་ཆུང་བྭ། པརུཀའཾ་བུང་རྭུལ། སྣ བཐབས་ཚིགས -¡ 
བཅརངསའར། ང་རང་ (པའིའགྲ པ། བསང་པ་དྫ་ཀ་བསེང་པྲ་ཚ་གུ་པ། འགྲུལ་པརཾརྣའཆངཆན་པ་ སམཇང་པཕྲ། 
གཞུང་བཤད་སྲས་ ༨ས། ཕུགྱ་རཆན་པོཅས་བྱསུས། ཆ་མཾས་མཇང་པའོ་རྒྱང་ ཀྱི་ཕིག་ ཐད རྒྱང་འབུམགྱས | 

























དྲཀར་\ཆེ ཆེས་སྣེ ་སེངརམཆན་ཕང་བ་ཝེབྱརནྱ་གིས་མཇུད་པྲ་ནམུསྭ་ཏི་ལུང་། ུབ་གནས་ཀྱི་རྒྱང་ཀི་ ཁི་བཤང་དཀའ། སྡེན 
་ས་བཅང། གེངམའིམཆཱནབུ་ རང ཟབ་གནས་ཀྱི་སྣེམ་ཆེག་ ལེམན་རོན་བཟང་གིས་མཛང་པ། རབ་གནས་དོནགསལྟ་ 
ཙམེ་འིངཔ་བསེདནམས་ལྲདགེརྦ་གིས་མཇད་པའི་ ཡེན་ཏམའྲ་བཱང་གནས། མན་ངག་གྲ་སྐཌ་ལ ང བང་མཆྭྲ་ངཀ་པའི ཇཾ 
བིན་བླ༣བས། སྙས་ པྨ་ནམསྲ་ཀམཆེག། བླསབ་པའ་ངམརཔོ་ །ཧཱཾར་གསུམ་ ངྲུ་གྲགས་པའུ་ཕག་མེ་ཞལ་ གཉས་པའ་ཐིན 
བློའུབས། རྒྱལ་ཆོན་ཨརྟཱ་བཾ་ཅཱིས་མཇང་པའི་སྒྲབ་ཐབས། ལས་ བྱཅ་སེགས་ཀུང་ རཁེནཧིང་དང་བཅས་ པ་ལ་གཞུང་།ད 


























¬ ༡ ༢༢ རློང ད་ང ཏྲུ 

༄ '།གསུཿཨགྱ་ གྱེ་ཕེནའགྲལ། ཆེ་བྱསརི་པམཛད་པ། མཱཁུའ་སྦྱེཾད་གྱན་ཕབས་སུ་ བགཨྲཨ་ པམ་ངམཁའ་སྣེང 

༡༢བྲིན་བླ་༣བས། རུབ་ཐུབསྐ་ཆེབ་དཱནྱཾཧ སམཇང་པ་ ཧཱུ ཏཱ་པསོ་མཇང་པ། རྩུདྲ་དྲུས་བམསས་གེ བངས 

= ནོ སུ་ལུང་པས ཛད་པཱའ་སྒྲབ་ཐབས། ཆུས་ ཧཿ ཡཾ ང བསང་པ་ མས་ག ཀྲན ༣ིརསེཁའ་སྦྩོང་ཀྱི་ཧྱིན 
ལཱ 


ཟྲ 

དྷ མཆནོ། 
ཉཱ བླར སྭ། ཤེརིཔས་མཛངཔའྭས་བ་ཐབས ༈ ས་ར་ཧ བ་ཟབས་འགལ་ བ། མཆེད ; མགས་མཆོང། པོནབཅོབས། 
{ 


ཆས་བཅུའམཆེང་པ༨ སྦྱར་བས ། རམ \མཁའ་སྩོང་སྦྱབ་༢ྲངོ ས། བདུང་ཅི་བིཿ ༥བ༣བས། རྩ་དབུ 
སར ར་ག ༢༢ 
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'མནངག་ བསམ་མ་ཁྲབཀུ་ཐེམ་བླརབས། ཕན་ཡྲག་ ཇ་ ལྱ་ཆས་ དང་བྱརས་པ། -ཅི་ཨས་མཇང་པ། ཁྲིད་ད་བཅས་པ་གསན། 
ི གཞན་ཡཱདལ་ སྐར ཙཡཾགོཆ། ངག་པ་ གསུམ་གྱ' །བྲད། འཕགས་ པའ་ཁྲད་ཡག། འངྲ་ཤིན་བླ༣བས། ༡ 'ཀདམླཾགས་ (པ་ཤ་ཤུ་ར་ 

དགུ ཤབ བཱོ་པེའུ་ཀྲའེ་བིན་བླམབས། ཤེན་བསླེངས། མཆ བྱུསསཔས ་ཝ སལ གྱེ་བཟླས་ལུངོ། རྟནའབལ་ སེང་པྭའ་བ བཞ་བླནཔས། 
རྟེ ནའབྲལ་སང་ལ་གོ་བྲངས། ཅས་བླསས་སུ། སུ་འབུང་བའྲ་བན་བྱ་༡བས་གསན། ཟབ་ལྔས་ ཆེཆནས་པ རླར རབྲོ་ཡྱན་ལྲག 
ངདག་ག། །བང་\ ཁིང་ཡཾག་ཐགཡཐའབརདཔབཡེ་དམཔ སཡཇང་པ། གསང་འ དུསརམས་ལྔ་མགོས་ལུ་གསཀྱ ་ཀ་དང་ཡག། 






















༄༅། །བླ་ཨ་པཌླི། ཏའ་ཟན་བས། གསརསྭཱངེས་པའ་ འརྲིམས་ལྔ་ བྲསན་གཅབ ཅིག ཏུབསྷེམས་ པ།ལ༣ཁེར་ལེཅན།འཁེརལོམང | 
ཟཔ ༥ སེམས་རཔའ་སས་ཚིག། 'རྒྱམ་གསུམ་འགྱུར། མལས་གྱེཾམ། བརང་སམ། །་གསུམ་ 'གྱའ་ཕེ་བ། བཅན་ཐབསསུ 

འབེབ འཕེབ་གྲེངེའཇུག། སྲོག་རྩེལ་ལྭ་བརྟན་པའཾ་གཏུམ་ཨེ་བསྒེམས་པ། ཁྲོག་ ཨནངག སངསྤྱ་རསའགནསཚུ་ ཡཾ 
ཏཱ འབེར་བཱ་འཛྲུགྲ་ལོག། ཅིམའབིལ་དཱག་གི་གདམ་ངག། དྲལ ༡ གསས ཚའ སྔཾག་པེ་ཆཱ་བཙནཐབས་སུ་སང། 
རྒྱས་པའ་གངམ་ངེག། རྨ་ལམ་སྦྱ་མཾ།འེང་གསལ་སྒྱུམ། གསང་བ་ཐུགསྱ་ཀྲ་མན་ངག། ༢མེ་ཝ ལྔ་གཅིག་ཆའངུཉ9མས་སུ 











དྣངས་པའ་མན་ངག། རེས་ལའྷསབས་སུ་ཉེ་བརའ།བེ་བའི་ཟན་བྲིས། ཀུའ།ཁེཊ་འཕགས་འང་པའ། འཁྲིང་ཡིག། རྩེམ་པཝ 
པ་ པིཀླུ་གྲ་བཀྱིས་མཛང་པ། སྲ་བཅངས་པཿྱགགིས་མཇང་ དཔ། ཨརངབས་མཛཱདོཔའིསྦང་བྲམས་སྦེནལ། ཅ་དམ 
འགྲེལ ༨ བངག་ 'བམབླའབས། ༢མ་པ་ཁུངས་ བསྔ་བྲ། ལུངམ་ པ པརབོང་རུབ་པའིརེམ་ ཡ་ ༈ོལས་མམ་འབིད། ངེ ཆེག 
ྲིགུ་པུ བཟུངོའ་དུག་གསལ་བ། སྒ་ གཅན་འཛིན་ཤེས་གླ ྲ་ཧོས་མཛང་པ། ཆེརསེམས་དཔའ་སྩབ་ཐབོས་ཟླགྲགས 
མ། དའབཤད་སྩན། ཏ་ཐག་ ཏརཀཱ་ཏས་མཇང་ པ། མཆང་ ལེང་དང་གཏེར་ཆགཞག་ པེཔས་མཇང་པ། སེབ་ དཔན་སྒྲ་དབུ་ 





496 














༄༅། །ལྭཾ་རབ་རེསཆེནནས་རལ 'གྱས་མཇང་པ། པྲ བུས་མཇང་ པའི་བསྙོང་པ: ཆན་མེཿ ཟ་ཆེས་ཆེ ཤར་ པས་མཛང་པའི 
གཏེརྦརཱགྲ་རསེནམས་དཔལ་ གུཿཧཾ་མགེན་པའོ་ རྔས་གནད་ (ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མངྩ་ལ་ ཡུན་ཕ 'ནམས་དང་། དའིམན 


ལྭ གགེན་པེའ་སྒ ྒུབ་ཐབས། བྲམ་ཟེ་མཆེག་སྲ སངྱ་ཏཱས་མཛང་པ། ལེ་ཆཨའྱགུམ། གུར་ལའུ་བཅོལ་ པཞས་ཅག་པ་ཆེན 
པེའི་བྭཱྷཱ་ཤཱབ་འ པགསུམ་ཅུརྙད་ད་བྷ། རེ རྱན་ལས་འབྱུང་བ། མགི་ནེ་པོ་ཕྷ་རེཌདཱ་བྗཾསབས་པ། མི ང་དུ་བསྒྲ༔ཏ 
\ གཉིསཀེ་སཱགས་ཏ ཏ་བླྦྦྱབེ་པ་ནཾས ཀ་ལི གྷེཡྲིཔ། ཕྱཧེང་དང་མྭ་རུང་དུ་བསྒྲབ་པ། པྱུར་བཛྲ་གིས་མཛད་པ 















| ཤིན་ངུ་ཟ་ ཟབ་པྲའི་ཤྲག་ དྲེལ 'ངྲགྲ། ཟབ་བ གཏད་ཀྱི་མན་ ངག། ། བསྙེནཔ། སགའཕེག་པ། ཊ མྲ སའཁུ་བ། སེག་ ག་གི་ཡང་ཐྲག་ བླང་ 
བ་བཞི། ཏངའཛིན་ཤེསའབཱ་ ཀྱེས་དྲུས་པ། རཱརྐྱང་དབྱ་ས་ གྲས ་ལ་བརྟན་པའ་ བསྣེན་པ། ལས་ སེར སྲེག་གཾ་ཡང་ 
ཐིག་གདམ་པ་གསུམ་གག་ངུ་དེལ་བའ་ཡག་ནུང། ༈ རེན་གཏི་ བཅའ་བའྲ་སནངག། བཿ བང་ཆུབྱེ་ཤོང་གྱི་རུམཚན ཆེ 
ལས་སྩེའཿ ངང་བྲངས་ པའི་ཕྲག་ཆཱང་། གསང་རྟནལུས་ལ་བཅའ་བ། འཁེར་ལ་བཅའ་ཐབོས་ལས་ ་བང། ལྕས་བྲལ་༔ “སྤུག 
བསྐྱབ བཾསྲུ་བྲཾ་ཐབས། རུ་ཤཾང་འཇུགས་ཐབས་འཛེགས་པས་མཛད་པ། གཡུད་རུང་བཟློག་ དཀའ ཤཀྱ་གགས་ཀྱིས 


















གསུམ ཇེས་གཞང་ག་ཡྲགྲ་བ་མ་དས་པ་དང་། འཕགས་པས་མཛད། ཡང་ལ་བྱ་མང་ཀ ཀྱེ་པླབ་ཐབས། ལྟ་བ རའི ¦ 
བཅས་ པ་ལགས ཏ་བསྒྲབ་དྲ པའལག་ལན། ༢མངག གཞལ་ གངསས་ས་ དྭ་གྲགས་ ཡཔ་དང་བཅས་ པ། ལངས ཀྱི་ཆོག་བྲམ 
སྙནཆེནཔའི་རང་བླའ ག་གེ་ཆྲེག། ལྷམ་བལ་འཁྲེར་དང་བཅས་པ་ལ་ ལྭ་བཀའ་བགེ་བ། གངཙུ་ཡ་འཇུང་༥ གཏེརམ་ ཞེ 
ཧོ £ པའྱི་སནངག། པུཊྭ་མང་སང་གསུམ་ གྱཾམཁངག། གཏེར་ཆག། མདེས་ ༡ཀཏིརེགེ། ཟངས་གཅམ་གྱེ་ གྱུ་སྒྱབ་བྡབས། 
ཆེས་སྒེང་\ རྣོཞང་ལས་ ལ་ཉན་པའ་མའངག། འཁབཞནག་ཟས་སུ་ཟ་བ། ཟངས་གྲཅཿྱ་གྭ་སཱབ་ཐབས། པྲུཊ་ཨཾངསང་ 



















] སཱང་པཙཡང་མཆས་སྭེ་བྲོགསལ་ ལ་དྲག། ཅེས་གསུངས། དྭ རླེལ གསན་པ་ང་དགྲ་ཀུང་ཆག་ཙམ་མ་ཡཾནཔར། དེན དོན་ 
དང་བཅས་པྲ་ཐུགས་ སྤུ་རང་ད། ཆེས་ཀྱི་ནམ་གངས་ ༣༣ལའ པབྱ་སང་པའྲི་ཁུངས། བྱརྨད་གཞུང་གང་ལས་འབྱུང་བ། 
ནམ་གངས་ ཇྲལེའ་བྲུ བྱུང་བདང་བཅས་པ་ཕཾཅམ་ལྭག་ པ་མུང་རཱཾང་། ངངག་ གི་བ་གས་ རིང་དང་། བཅེསམ་དང་། 
བྲསས་ལཱང་སྤེགས་མ་འྭབུལ་པར་སཱཁུནམོཞིང་། བྲ་བ་དགེ་ བའབཤེས་གཏཉནྲ་ནམས་ཀྱི་ཡིག་མའབ་། ཏུམངཱཔ་ངང་། 
།ལ་གྱཿ སྟག ངཔ༣ ས་ར སྩའངདཔ་ཁང་གྲལ ལག་ དཔ། བཱ་ བྷཱ་བྲང་ཤན། ཐུབ་བྱསྷ་ནམྭ་རལ། ར་ པ་གའོང་། གུང་ ཤོང་བ མང། , 








༤ ༤ རེ ལེ ཏི ེ 
_༄༅། །ནམ་གླིངསེགསྐུ་ཀིདཔ། གསུང་རབས་ལ་གཟིགས་རྟོག་མྔ་ཐུའ་ཡུས་པ་མཇད་ཅིང་། འཕིནའདི་ཡུད་ཅེས 
ཟུབདྷཱནཏཱགས་དིང་བཅས་ཏི་གསུངས་པའི་ངེམ རཿ 
བམེའ་དཔའཛིནལས་མ་གཡོས་བཞིནདུ། དུས་འདའ་བརམཛད་པན། སྐ་བགྲཞྱས་བོ་ཕས་དཔག་པར་དཀའ ཏི 
/ བཞྲག་ག། ཆས་རུལྷ་ས་ལུས་གླ་གགས་པ 


༠ ` 
ཆར་བརའ་གུཌབ་ཕྲནནེ། ཐེས་བསྔྲམ་སྤེཀགས་གང་མཛང་ཀྱང་། 


ཁི་མཱུནྷཱ་སཱུང་མཁའ། ལགས་བཤངའརྭཀྲིད་བས་ས་གསུམ་གསལ།། བྲས 


༢༨ ི རློ ]༔ =, ་ ༩ པཁམས་ ༡ ༩ རེ རཾ 
དང་སྣང་ཇས་འགྲེ་ཀུནྲ་ཇས་སུ་འཇན།། ཕན་ལས་མ།བའ་དང་ཨཉམ་པ་ཁེང་ལུག་འཆལ།། ༈གསུམ པ༧༢སས་ལན་ཇ 



















/ ཌུ ༼ "6 ༦ པར ཌ༤༩༡༤།༩ ༩ ༼-' ° བསྲེར དཾ 7༠༩ [། སང ་༢ེ༨༥ 
ཧཱ །ཏྲུ་ོསློདས་ད་བརྡ་ཛོད་པ། འབསད་སསར 
 ཡོངམྱ་གི་བསྭ་གུབེ་གྲང་མཇང་པཱའ་དུས་ཐམས་ནང་དུ། ༡ཞམཆདྭ་ཿ ང་བླསཾསས་སྐང་ཅགེ་ཀུངམ་ལནག 
ཅེ པརམཛང་པྱ་ན༨ སནྱས་ལྷར་བ་ ཆན་བརང་པ ཐ༣་དང་འཐྲུཞཤ། དང་པྱེ་ཀ་རཱཱརའི་པན་བྱསན་ཆད་དྲུ་རོགས 


#› པ་ཁ་སྙངས་ཀྱི་སྩན་བསྲག་དང་དྲ་ཅས་པ། ཆེས་སྦྱོང་གི་བཾཧཱནཔ་རྟུགས་དང་བྲཅས་པ་མངོན་དུ་གྲུར་པའ་མཇང་ལ།གཞན 
ཕང་ཡངས་རགྱ་ལྟོའབ་ཏུ་མང་པའ་བསྙ་མགྱུབ་མཐའ་ཡས་ ངི བང་མཆེག་ཡག་བདྩ་པ་དང་། སྨེལ་ཨའ་གཟུངས། 





-ཟ 
















| མགེན་པེའ་ ༢ཡག་ བངས ནམས ལངབུ་བ་ བ་ རར གཞུན་ཡང་བསྩབ་ པ་མཇང་པའ་ ལསཱགས་ ་ཀི་གྲངས་ ངཾ་ ཕངས་ གྱི་རྗེས 
ས་ བཟུང་དལིམཆམམ་ བབ་ བཏུ་མངུ་དུ་གནང་སྩེ། སེ། མཛ ར་གྲ་ བཀན་མེེ་ནུས་ལ། མངརནངག་བའྲབེ་ བ་གངམཛདྭ་ཀྱུང་། 3 
རང་སྩུམའི་སྒོནས་ གཞན་བཞལ་ ལིངའེངྲུ་མཇད་ངོ། དྲ་ཆྩ་༡ བངྡ་རབ་སམས་ གཙེས་ནགས་ པའི་མཐུས། ཌཱ རྔ རྡེང་༧ ཁ་ ཀ་ན 
; ཐུ གྲགས་པྲས། སྭ་སངསུ་མ་ལུས་ཁཾབྱ་སཾ། ཝཾ ཕུགས་ ཐམས་ཆངནས། ཛྲ བྲལ་བ་ངང་། ཆེས་ཞུ་བ། ཤེལ་ཡང། པར 
| གྱེ གྱི་པརྗི་པ་རོམམདང་། ཤའ པུ་འིངང་། དག་ནི སྭོངོ་བུ་གང་པ་ ཨ༥ངང་། པྗེ ཏམང་ལལསེགས་ པ་ ་ཧོགས་ ཀཿ ཀལ་ཁས་ 














། ༢མས་ལན་མཛང་པའི་མཐས། བམ་དང་ལག་པའི་ ཆེས་སཱ་ བུ བྲིནྲ་གིས་བླ་མབས་པཱར་ངས་ཏེ། དེཡང་བྲུམ་བཱརྒྱ བརྒྱད 
པཱ་ངང་བཅས་པ་ནམས། སངསྤྲ་མས་སྡེར༢ཆང་ཡིན་པ རྟ་གས་ཤིང་། པའི་མཐུས། རང་སེམས་བླ་མར་སྣང་བེ༩ པའི 
མངསྭབ་དཔེནངམ་པ་ཡིན། ཅས་གསུངས་པ་ལ༢མཁྨཾ་སའང་ཐུགས་ ་སྤུ་རུང་ད། ཆྡུབཅུནྣབསེངནམསྭ་ཆ་ཨས་ཆེསསྭ་ 
བཟུང་ཞངབ བཞྱ་ཀས་བླཝུབས་པརམངནེན། ཇེ་བཅུས་འདོས་རྡེ་རབི རྔ་ཐེགཔའ་ཟུབ་ངནརྡེརའི་ཆིག་མ།བཱའགེའྲ་མནངག་ ཆུམས 
ཡནཾཅིམ་ལོག་ པརམ་ཁིན་པ་ ངང། རུ་རྒྱུར་ཀྱི་ནམ་ 'བཤངཏ་མའིའོང་ ཟེར་ཧྱཾ་རྒྱང་དནཾཆབ་ དང་། རརཾ་གཱ༢་གྱ་རྒམ་བརྩེམ་ ཞེ 








ཀུནམཁུནཆན་པོལ། ཆྡེས་ཇམས་སང་པའ ལྔིང་བམཛང་པའ་མདན་ཏཾགསྤ་ལི "ལེན ཤིང་གི གེ་བགྲ་རྱུག་བའིཿ སྐབས་དེར 
ཕང་ཆདབྱུང་བ། མལྟམཡཾཊཞས་པྲོ་ པོས་པན། ཕུང་ཆང་བྲུང་བརམཁྱེན་ཀྱང་། དཔསང་གི་ལཱེ ན་ཤང་གྭངདུའང་མླྭ་བུང་ལ། 
བླཱམ་འདེསྭ་སྐརལན་རཾསྦ་མ་ཕེབས་དུས། དགུ་རུམནས། དཔ་དལྲ་པཱལ་འདྲ་འདྲུག་པའཞངྩནས། ཆེབཧྲུནགྲེ་ངང 
ཅིའྷ་ཆེམ་ཉན་ཕྲཾངེས་ཤྱས་པ་དའི་འ་ནས། = ཅེ ལྷག་ཅམ་འཛུགཏུ་ཡེད་པ་དྲང་། ཕི ཡྲསྔ་ལྡ་མང་སངཔ 
གཅིག་ལངལྟར་ཡེང་པ་གཟིགས་པ་འདིལྟ་བུ་ཡམཆཤཔའོ། གཞན་ཡང་སྒྱ་པཾའེཛདྭ་ཕབས་རྡོས། སཱེ་ སཱཾ་ པ་བྱསུནཔ 


















༤ ¬ རྒྱམཆོས་ཞུ་ ཞུ་བནན་ཆར་ཡཕུལ། གུན་སང་ཡར་ཕེབས་པའཞལ་བཞེས་མཛང་པན། ཊུ དུ་བདག་ཆན 
ཟ ནྣམས་ཀྱ་ཏྭ< ཆན་པེ། སྣིམ ངས་དང་། ཞནམ་ ཨ་ལས ངདག་འདྲུན། བངྲགྲཆེནཔ་དང་བཅས་པས། ངརབྲའགསའ 
ཱ གསང་དུབ། ཆན་གཞང་བརྡ་གསེལ་བ་བཏབ་པའ་ཆ། ཊ ་བཟནྲལས་ རལ གྲུ ལུག་འཇབ་པསབ ས། སྡ 
མུ ཡམ ལ་འ བྲན། དའརསང་༢ན། རཱ༢ལ་གསངགས། སྔ་པ་པསྙལ་པ་ཡང་བདན་པ་འདུག། ཡ་ལ 
༤ 


སཱེ་བཾལའདུག། | ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའེ འེ གཞནམང་སྷུ་སྩེབ་སྔ་ཞཾམ་གང་དུའེཁྱུངས་པ་དྲན་པ་དང་ བསམྭ་གུབ་ཤིང་ 
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༄༅། »།ཆྱ། གཅིགབྱསེམོས་པས་བྲགགས་ཀྲུནའཇེམས་མཇང་པ། དཔྱལ་ལམམཁའགྲེའིདབང་ཕུག།ཞེང་ཕྱག 
ཟླ འཆལ ཅེས་བསེང་ངྲ་ལཛུད་པྲ་དུ། ་ཅཱ་དུཿ་བར་སཿ་སཱཊ། ཇེ་བའ་གསུང་བནཔ་ཡ་ མམཆྐུ་དྲ། ན་ཨ 
ངཱ སཀཞབས་པི་ ཕེར་ཡང་པ་ ༡ཀུནཛཾ དུཿ ༢༥ ལ་ལབ་སན། ཁེ་བས་ལས་བར་དྲ་འན་མཞུས་པས། འདོར ཕངོས་བའི 
ཝཾ ངེ རབསི་རླ་བགས་གསུང་སང རྩ དའ་གའ ༣གའ་ཡརས། ད་ཕཉ་པསེཆག་པ་བུང་གསུང་། དའི་ནབ་མཚན 
ལའས་ས་ལ་ ༢ ༠ སཾནོལམ་མཛད་པ་ད ངྲི དུས་ལུག་དམ་མཇོངཔ་སུས་ཀྲཔ མཐེང བཟིདགུན་དོན་ | 




















ལྤན་ལྭ་ཕོངདུས་གནང་ས། སཱེན་ལྲས་ ཐེབ་གསུང་བྭ་ཝ་ བསམཚན་ཡང་ དྲགྭ་དཀརདྲ་བཞུགས ཧཿ ཛེ བཱསཱལ་ །བའི་མཞུབ 
! གཅིག་ གམཆན་ལྔ་ས་དུ། བུ་མཾ་འདྲ་གྲག་འེད ་བེའྲ་གི་སེ་མང་པརུ་རྭུང་པྲ་མབན། རཔལ་མ གནག་པ ཊ་པེང པྱབུང་ནས། 
སྭ ཤིན་དུ་བང་བ་གྱཅ། ཅིག་ཏུ་བཾ རས་རལ པ་དངས།  འྡདྲི་ལཱ་བཱ་ཡང་བཆྱ་གིས་བླརབས་པའ་ཏྲགས། ཆེསྭ་ཀྱི 
རངཀོནཱ་ ཆེག་འཕལ་ གཞན་དྲེན་ལ་ཕབས་པའ་ཆེ། ང་འལ་བའིཔ། གཅོ་འོཁེར་ལཱ་ ཤུནནས། ཆེསྔ་རངར་པ་བདབ 
ཅམདུ་ཕེབས་པའི་སྩེལམ་ལ་ཛཾཿ ཕནཔ་ཡན། གཉིརོས་སཱ་རད་ ས་གསུང་ བ་འང་ལཱ་བུ་ངང་། ང་ འྭཝན་ནམ་ཆལ་དུ་བཞུགས 
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ད་ ༄༅༽ ༨ ! པའ་ནུབ་གཅག་ལཝ་མའངད་ཁམས་དབང་ཁུག་མ་དང་ནས། ༈ངཔལཝཱན་ལྲ་མནགམ 
; སྙཾ་བསཆ༣མམ།་ ཁེམས་གསུམ་ངབང་ཕྱུག་ཨ་མ་ཁང་་ བསང་པས། བགྲགས་དང་ལྲ་གིའདྲན ངོ 

. འབུང་པའ་གནང་ཕཔྲ་ངང་།། ཞང་ངང་བརེ། (གཅང་པོ་ཀླུས་ལས་བྱསངས།། ཅསསཱགྲ་ལ་ཟ་བ་གཉས 

° པཱའ་ཤར་གཅགག་ མནལ་ལམང་བསྟེད་པ་སངྲད་ང་། ༨ \། མང༣ཞ་ཡདའམ་ངང་ 
.ཆས་སྩང་ནམས་སྐང་ཅག:ཀྱང་འབྲལ་མང་དུ་གནས་ཤང་། ཕྲནལས་འབང་མང་ངུ་ གུཐ་སྲར་ལྕང་ 
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༄༅།་ །སམསཅན་ཐུམས་ཅད་ཀིས། ཆྭེསྦ་ཀླ་རེས 'གྩ་པརྨ་ ཏ་སྤལསྐྱ་རྒས་ཏ། མཿ མེསཀ ༡འཁརུལ་ བས་བ བྲ 
ཡི བ་བངབན། བསད་ནམས་ བསས་ བུ ཧིསྤམ རླ པ་། ཧར་སྐུར གིན་འདྲ་གྲ། འེན་ ངས། གཀྱང་དེ་འཕྲེལ་སེམས 
བསྩེང་འབེགསྲ་བསམ་ཙན། འབྲེག པའད་བའིམ་ སྒ་མངོ་པེ་ ་གཅག་ ངང་། མཁེན་པེ་ བཟང་གྱུབ་ པ། 'འདྲ་བ:ཨང་དཱ 

| རབ ཁེང་གཤཾས་ལ། ) ཕོགས་བ བྱཅུན་བཞུགས་ 'པའ་ ་སངསྔ་བས་ དུཿ གང་ཆབ་སྦམ ས་ དཔའེ་ ཐལས སཅད་བདུག་ལ་ 
- སུགསལ། སིང་པོ་གསུམ་ (ཨྱེསམས་ཅན་ཐགས་ཅང། ཅས ཀི་ཇེས་སྒྱེ་ པྗཾ རྫི་ཏ་སངས་རྒྱས་ཏ། ཆསཀ་ ཀེ་འ་ཁོར 
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ཁོ : ཤྲ ¬ ཧཱཿ ཧྲི \ ༨༨ ༩༦ -. ༨ སསེང་ ཀ 
པས། ཤྲང་ཀུ་ཞབས་ལ་བཏུགས་ཤང། ངངག་ལ་ཟང་ཟ མང་སུ ཁ་སུུ་མསུས་པ ) ༦དུ་མགསྐུས 
. རྒྱདསྲ་བཞ་ངང་འགྲལ་པའ་དབང་ལུང་སནངག་གང་འདད་དུང་། དངག་གས་ཚམ་པའ་མཇང་ནས། ད་ཡང་དངུ་པའ་ཆལ་པ 
; གསུམ་ལ་དྲཱཀེང། གཞྭ་ཆུལ་ཁྲམས་དངྭ་ལུམ་པར་མཇད། ཆ་བརུན་ཀྱུནདགའ་བཟང་པེ་ངང་། ཆེསྒ་ཧལ་ཨ་མགེན་བཟང་པེ་ 
| ཡབ་སྲས་ཀགཅུགས་པའི་མངེ་སྦགསྲཀི་བྱསན་པྱ་ཧས་པརམེཇངང། དང་པེ་ཕ་རལ་དྲུ་ཕན་པ་ངོང་། གྲསུང་ངག་༢ནཔ 
༡ “མག་སསུ་མངབ་ཅས་པ། ཚོགས་པ་ཤི་ནདྲུ་མོང་བ་ལ། ཚལཤེ་ཤུ་མྭ་ལ་ཅམ་གནང་ཞོང་། བུམ་རེ་ཇའཆང་ལ་དབང | 
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བུལ .རྩང་བཨྲཱཿ ཞག་པ་ པེརམས་ བཞི རེ་ཛའཇིགས་བུད་ ཤུ་བ དྲུལ་ཏ བུཨ་ཝཱ། སེར་བ: ༥ཡ༢ལབ།དུག་པ། གཅེང་ཁྲིད། 
ཧཱེ་པཱེ སྩེང་ལླཾག7 ཁད། སྱེས་བུ་ བྲུ་གསུམ་གྱ། གྱ།ཁིང། བསམ་སོ།ཁབ་པའ། བྲིད་སགས འད །ུ་སཱང མམ བརྒྱད་གྲེལ་བརམཛང་ཆང་། ུ 
གཞན་ཡང་ བན་བླ༣བས། ་རྫས་ ས་གནང་། སྦྱབ་ ཤྲབས་ བྱརྩར་ལསགས་ བདང་། ཀྱི ཀྱི་ཛེརྫ་རྒྱུད་གསུམ། བང་མཆེགྲ་ཆ 
རྒྱུད) ཀུ ཀུཧ་སྱོཾདཾ ཏག་བདྱུན། ཏེག་གསུམ། །མཧཱམ་ཡཱའ་རྒྱུང། རང ༢བ་གཞས་ཀྱ་རྒྱདྲ། ངནསང་སྦྱོང་ཆྒུང། ངཔའ་བ་ བགཅུག 
ིའིཤངང། རྣམ་རྒྱལ་གྱོ་རེགས་པ་མཆུངེལསེགས་ པྲ་ནམས་ཀྱཾ་བཤད་བཀོའ། རྒྱུད་བཱ༥མངེན་ནེགས 














བཀེད་པ། ཕལཆའནྭམངའདགགེངས་པྲ་བླངས་ནས། ཅླཱྷཱཱསཱམས་ཀ་དཀད་པ་དུ། ཆིག་དེན་གཤེསཀ་མ་དྭག་པར 
གཞང་ཅས་འཆང་པ་ལ། བྲཱ་མ་འདས། ཞཾ་དང་སཱང་པ་མ་ཏག་ ས་བྱ,ནཔ། ཕལ་པཆནས་མ་བཤད་པར་༢དད་པ 
དྲ་གྣགང། ལུག་རེ་རར་དབང་བསཱརགྱ་རུདཱནས་བཤད་ཚུལ་སྣོས་པ་དེལ་ལུང་ལོག་པར་གངས་ཕྲའ་སྣྱནོ་བསྣན་པ་ 
ཕལ་ཆམཞནས། གསྲུང་ཚུལ སྤཾས་པེང\ མངལ་ཞབ་དྲུལ་གཟིགས་པའསསདུ་བསྟན་པ་གསུམ་གྱ་སླཞས་བ 78 


= \¬ `` ༩༡ ངེ „ཤྲ + ར་ག ༠ ༈* °. ‹ྭ ༠ 
མཛད་ངེ་ གཞན་ཡང་དྲས་ལས། བསན་བཅེས་སྡེལ་གསུམ་ལ། དྲ་བ་དང་ལྤ སྱ་མུལ་སས། དྲ་མ་གོང་ཡའ་ལྟུ་གླུབཀྱ 
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། ༩༡] =° ༈ ༠. = / ཨར ,༅ྲིེེོོ བབ ༡ ་་ = `“ 
ཞསྲ་བ་བམཛང་ཅས། སུམའ་བྷནཔར་མཇང་ཅང་། ཡང་དྷས་ཕྱས་ འགའ་ཤགྲ་གས། སྣབ་པ་བའྲི་ལམཞས་བབ་མཛང་མ། 
ར་བྲཧཱནོཀྱན་དགའ་བཟང་པོའོ་གསུང་རབས་ལ། ཀུན་ཀྭ་ཚལོ་བྲ་དངག་ལ། ཚག་དེནསུན་སལ་ཞེས་བ་བ་མཇང་ནས། 
སབ འདུ་དང བྱསམ་བཅོས་བརཅུཡ་པ་ཇྭ་ལས་མཇང་པ་ཡང་བསམ་གྲས་ཡ་ཁབ་པྔ། དམ་པ 

དནྱ་ཧྲལ་བ་ 'གསུང་གདགངས་པ་འགལ་པཱ་ལ། གཞནལམ་ལྕེཾསྭ་པརུནང་དབང་དུ་འཆངཞུས་པ་ཡེཞད་ ༥ཀང་། 
དངསང་གས་གདུལ་བནམས། པང་བ རགཤགས་པའེ་བཀའ་ལ་ཡད་ཆས་བསྐྱང་པའ་ཕཾར\ མང་དང་སགས་ཀ་དགོངས ] 
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། མཐའི་རིགས་པ་ ང། མེ་རིགསྲ་པ ཉམས་འབུངམཁས་ཤང་། ཚེབ དྲང་དེན་གྱིཟྷ ནམ་དྲབུ་ཤེས་པ པ། ལུངངངཱ་རག་ པའིནམ 
དྲབེལ་མཱཁས་པ། ་ཕ་ལལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། གསངསྲགསལའེཾ ཉ་དེན་ལྷ་སྔ་མངས་པ། དྲནནམས་འབེད་ནུས་ ས་པའུ་ཤེསའྲབ་ 
ངའྲ་ལནའང་\ གཞུང་དྲང་ཆག་གཾ་གཞད་མ གལ་ བརཉམོས་ སཱ་ལཾམླ་ཤུས་ པ། དྲདདན་དང་ངས དྱ་ཧྲི་རཱ་ཕཱད་པ། དགངས @ 
པྲ་དང་། ཝེམ་དགངས་ཀི་གནངས་འཁུལ་པརྦ་འགསུ་རུད་པ། སྡི་ཇི་བཞན་པ་དྲངཇ་བཞནམ་ ༥ཕྲའ་པའ་མགའཆད་ཤས། 
པའི་མཁབསེ་པ༽ དེན་ནམོ་པལ་འབེདནུས་ སེ པའ་ཤེས་རཔ་ཅེན། ཆགེས་སྲང་མང་ཅང་ ཅཿ་གསཁྭ པ་གབ་མཐའ་ ངནཕའི་ ¦ 
































! རད །བཏནྭཱསུ་འབ 
ཆནཔའིམཆེང་ཏ 





བངམཆེགྭ་བམ་བརྒྱད་པའི་བ སྭ་སུ་བྷལ། 
བསཿ, གུར་གྱི་མགྤའེ་པའི་གྲསར་སྒྲ་ ¦ 
,རྣམས་ཀྱེ་སྐུ། གསེརསྐ་ལཡ། (དན། བཾ 








ང་ཆནམི གསུརསྙུ་ (རེ་རཾའཆང་ གསུང་གཏྟནས་སྒྱ་བཀྲའའབམ། ཐུགསྦ་ཀིཏེན་བཏྡུ་རུབ 
ཨས། སམཆེཿ ང་། ཟཱ ཨ་དྭང་། བངྷཱཡཱ་པདྲ་ཏའ གངས་པ་ཝགས་པའ་ཕརྲ་དྲ༽ 
དི དི ± ལ་པ ཉི 
7 ཡིདངསསང་ག། གཞན་ཕང་བྲུ་མུ་ ཡཱ་ཡིདམུཆས་སྦང་ 
། བྲསྩ་སཱཿ ལརྭསཱ་གངས་མང་པ་དང་། ཙནདན་དཀརཔེ འི་ཆ ཤས་དུ་བཟང་བ 











































ཤང་\ གཙུག་ལྷག་ཁང་དང་གསར་ལས་གྱབ་པའརྭཾམཱཾ། ཞང་ཁམས༢་ཤྱུར་བྱ་སངྱ་ལཱ་ཕཱན་དང་བཅས་པ། ཨ་ཝ་བཾ་ 
གནུག་ལག་ཁང་གི་བཀྲེང་པ་ཇིལ་བ་བཞིནི་དང་། དྭ་སང་དུ་གསང་སགས་ལ་། ཁང་གསར་ཁང་། ཟབ་རིས་བཀངཔ་ 
ཁང་པར་དུ་འཕྲགས་པ་ པ་ བཞངས། གཞན་ཡང་ལམ་འབྲས། ཤཊ།་ ཟབྱེ་ཆུང་པམང་དུ་བཞངས། དདག་ ལམཆེང་པའ ཊཾ 
ཁང་པའྱ་སའྱ་ལ། ཤགགས་པ་ 'ངྲུ་མངང་། མགེན་ཁྲང་མད་ཕྲུགས ས་སྭུ་ཡངམཆེད་པ་ ར་། སྩམགཟགས་ ཀྱ་༡ལ།གྲངས 


བསྔམ་ གྱསཨ,ྦྱ་འུ་ བབ་པ་ དུམའྱ་སྦིནས། བསྙན་པ་རེན་པེ པཆིའལམགྲ་ཧྱན་དུ་འགུར་བ །གངསོ་ལས་འདས་པ་ མཛད་ཅིང 
































` ༄༅། །ཕཱང་ཆེས་ཀྱ་ རེ ཝིངེརྭཔ་སམ་དྲངས་ཞས། བཱ་ཨཱ་ཆུམས་ ཀྱ་དགེངས་ པ་ རྫེགསཔ པ༢ར་མཇང་པ་དང་། བསྙམ་པ་ངང་ 
ཤོ སྲེམས་ཅམ་གྱ། 'དྲན་ངུ་ ནངུ་འབུལ་བའ་ནམ་གྲངས། བཱ་མ ་རྡ་ཆིཆས་ གསར་ བཱོཾ་ཞེ སུམ་བྱངས་ །བདྱུས་ལས་གྲབ། གཞན་ནམས 


༡;༧ ལ་ལས་ གུཏྲ་པའིཆསསྙོ' །ང་ག་བརྱ་ག་བད་ཨ$་ཆ་བ། ྣ་བུམ་ བྒརང་པ་མང་བ། ཚྔ་ཤིང་ཀྱི་ གསང་འབྱུམ་ གསའ འང་། གསའ 









རླ 


ཨཾ པདང ག་བྲརརཱ། བྲུམ་པ༨ དབར ཀྲེངབུ་ལསགས་ པངང། མུ་དིག་གྲི་འཕན། ཤ་གྱ་ཕཾར་པ། ཟངས་༢ས་ ཟབ 


ངམ༢༨བྱམ། ཧིམ་པ་ལསགས་པའི་ཟང་ཛང་རེབ་ཏུ་མང་བ་འདྲལ་ཞེང -། སྱེང་རེངཇེབའིདཱངདུ་ཀེང་པེ པངརམལང་ང་ཕ 





















ཞང་༣ དངུལ་ཀེང་འ། ངུས་རྒྱན་བརྒ་གིདཀརསའྱ་སཱསམང་དུའཛུགས་པ་མཇད་ད། བསླན་པ་འ་ ངའགྲེ ཀ་བའི་དེན་དྲུ་སནོལ ཿཱ 
ལམ་མངངདྷུ་མཛང་ཅང་། འཛཾ་དེན་དུ་འཇིན་པ་ཡ་ཡང་ད། གཞན་ཡང་རླ་ཐྲོག། པུ་རངས། བང་དྲགེན་སསྐ་ ངལུ་པ་ ཕོགས། 
གསེར་བ ཀླེ་བ་ སགོསྲཀ་གྲངུ་གཡགཁང་དྲུ་ལ་ ངང་། ༨། ལམ་འབྲསྤ་རུང་པ་སེ་ ༣ི་གསེརསཱའ ལ་ཧཱ ལྡ༢ཧུ།དསོ་ 
བཀའ་འགུར། ཉ་བསནའགྱུར། རྒྱཏག་ག ་གསྲེར་གསམ་སོགས་མངཔ་རོང། བླ་ བས་གངའའི་གེ་ ང་འདྲིམ། མ མཆངརན་ཡསྭ 
པ་ཕགས་ མས་ཅད་དྭ་ བཞངས་པྲ་ནམས་ཀྱི་བཀར་པ་ དང་། ་གཟུངས་གཞུག། མི་རེ སགས་ རྨ ལསས་ཅདམང་ 




































སྭརྦ་ཧཾས། ༥ བངུང་ཚའ་རྒྱུའི་མཆེག་ བུ་བུར་གཞང་དུ་གསེལ། ལྤས་རིག་ཨ། ཡནཏག་ པརྨརས་བ་ ཟུང་ཡང་། སེ་ སོངས 
མད་པར་ཁ་བའེ་ངིནིང་ལ།། མམ་ཁྲེང་ན་རྔས་ (དགོངས་ ལགས་པས།། དྲ་ངུང་བངྲག་གྲས་ སྩྱབཾས་ གནཞས་བོ།ཞན 
མཆས ཅས་ ཙངའྲཡུལ་ལ། གོ གང་འདྲང་པའ་དེམའུས་པསྲ། ཆེལ་བར་ སེ འཆཾབར་པ་ ངེས་པ་ གསམས་ལས 
སླེལ་མས་སྙ ཧྭ་བླ་ས་ས། ཞས་ བང་ས པ། ༧འཁེ༢ན་ཡང་པའ་མ་ །བརུཨམད་པ་ལས་ཀུ། ༡ང་ ཐེས་ ལལ རཔ པ་ལ་འ 
བཞན་སྒྲེལོ་མའཾམཚམ་བརྒྱའབྲམ་ ཕགར་འཇཱད་པ ༣༅ཇང་དྲ། ཕང་ཨེནལ་ལམ་དུ། ཆས་ཆེེ་ས་ པརྔ་ངང་། མདཔག 





































ཆི ༣ ༤༨ - རོ ཟོ 
༄༅། །མངཿ ཐུབ་པའི་གསེར་གྱུ་ཞས་ལ་བིདེརམཚད་པྱ་བུང་བའངས་སུ། ཆོས་སེང་ཆམས་བང་བཞུ་བ 

ལ།ཇ་ས་འཐྭཧང་སཱས་པར་སྔངའ་པའ་ལས་ས། ཡང་བླམ་པདྨ་ཏའ་(ཞབྲས་ལ་བ གས། སྣཤཱ་འལ་བཏབ 
ཞསྭ བྲམས་ཀུང་རྭ་གཅག་ཊུའཐུནའྱ་གུར་མངང་ཅང་། །སདསྒྱ་རས་ཀྱུན་གྱ་ཡངཤས་ས" ཁེང་ཀྱས་བངག་ལ་ 
བིནྱ་གས་བླ༡བས།། དེཆབདུང་བཞེའྲ་འཇོགས་ལས་གྲེལ། „ཤོས ཤེན་དངེ་མཚར། ཞསོ་པ་མཛང་པ་ལསཊ 
མ:ཨང་ཏྲུ་བད་མཡན དྲ་ལརན། དྲས། 'འདཾན་ནང་དུ་ཡང་ངག་པའ་དངང་འཛིན་གྱི་ནེགས་པ་ཁང་པརཅམསང་དྭ་ལན 





























པའི་སྙཾབས་ ཀཱསཕཾཾ ཕཾ་རེལ་ དུ་པཇ། དངེས་པང་ལམས་ དང་། མ་ལམྦ་ཧཱསག། སཏསྦུུ་ དྲཿྱཧཿྱཆཿ ོ་ དཔའ 
མངང་གྲཟིགས་པོ་དང་། སངསྒྱ་རས་ཀྱ་ཞིང་ཁྲམས་༔ དྲུ་ལ་བགགོང་པ་ལསགས་པ། དགྲ་པའ། ང་བ་འགའ་འིག་ཏུ 
འཆང་པ་ཡྲིན་པར་གསལ་ལོ། རལྔ་པཱ་ནཾ ང་ལུ ༢ཡ།ཁས་བཅུམ་བཟང་གསུམ་གྱས་༥ །ཏན་དྲུས་མཧ ས་ཤིང “ ཚེ 
གྲཞམདེན་ཕྲནལས་མང་དྲུ་བུང་བྲ་མཛང་པེའི་སེབས་ཀྱིས། གངས་ཅན་གྱ་ དམམབརགྲག གསང =÷ 
པའ དངས ཟམ ཆལ། བདྲག་ཆལ་ཀྱུཉ་དགའ་བས་དན་མས་གྲགས་ པྲ་སལ་ཨཆཞངཔལ་བཟང་ པེ་ངང་། བདག་ཆན 































°” །ངག་གངབྲ་ཁུག་གྲགས་པ་རྱལ མཆཱམདཱཔལ་ བཟང་པ པེ་ངང་། བྲངག་རྲ རྩ་ཆ་བདག་པ་ དྲང་། བདག།། 
ཆན་འཇམ་ པལ་སྩ་མཆཱང་ནམས་ དྲང། དཔལ་ ཨཱ་ལཾ ཆསཱལྭགྱ༔ ཉི གྲངན་སྔ་ཊེ ཆེསཀྱེ རྔལ མཆེག་ སངག ཆུས 

ས་ཀྱ་མཐུ་བརམཇང་ཅིང་། བངདགཆནནམས་ཀྱས། རེཉེང་ལནགཞེསྭ་ཀི་བར་ཛྲ་པཱསྲཾདངས་ཤང་། བསན 
བཀརམངདམཇང་པ་ངང་། དཔལ་ལཱནས་རྒྱ་པའི་བློ་ཨ་རྒམས། རེབརཱནའཇམ་པའེ་དངོངས་ཀྱིནས་སྦལ་ཡེན 


ཞིང བསྟན་སྲུངས མས་འབྲལ་མངེ་དུ་གནོས་ པྲ་རེམསྭ་༡་ནམ་ཐརྦ་ཧས་པའ༽ ནམ་ ཐོར་ཞས།ལན་ཡནགས། 


















༤༽ ༤ ༢༦ སི ོ་ ༣ ༤ ཌོ 
བས་འདརམ་དྲས་ས། གཞན།་ཁསས་ཆཨ་སགན་རབ་འབུམ་པ། རྒྱལ་མཚནརཿཨམེམསེེགས་ཏྩ་ཡ་ངང་། གུང་ 


ཐྲང་བདྲག་པེ་ནྣམས་ཀྲིཨཱརླད་གཞུས། ལས སྔ་རཱ་ཀྱན་དགའྱ་ཆུལ་མཆན། ཞམས་གཱིང་ཆེས་རྫ དཔལ་ལེན 






བཀྲ་ཤས། གཱེ་བནང་གངགེན་ལུ་ནང་གི། །ཁྱན་པརྲཾ་སྲ་ལསོགས་པ་ཤྱེན་ད་མང་བྲས། ཆས་དང་མམངག་དྲུ ཚོ 


("༥ ༡༩ ༨༩ ༩, 3‰. རྱ པཾ / ཡཾ ང\ ༠༤ ༩; ཀཱ ¿ ༡ ༩"! ༩ / 
སཏྭ ཆ་བའ བཱམརམཇད་ངང་། བསའ་ ངཱ །འེན་པ་ཆའི་རྩ་ལག དྲུམས བདམཿཐའ བར ཆ དྱ ངེ 
མཛད་ཅིང་\ གུང་ཐངྱ་རྱལ་པེ། གུ་གཟྱ་སུལ་པེཿ མ རྭ ཕུལ་མངའ་བདག་ལསོགས་པས་ཕུད་དྲུ་བུར་བརམཛང་དོ། 










གྲསལ་ བས་མཐེང་བ་ཡང་།། རྒས་ པར་གུན་པའཕ ལམ་ཡནཡ་ ཡཞནམ། ༤ ཅས་ གསུངས་ཤིང་། ནལ་འཐེརདབང་ལུག 

གས་མནངག་ ཝ་བུ། .ལུས་ ་ཀེ་དྲ་ཀིལ་འཁེལམཝྲེངྱ་ཀས་ཆྭགས་བྱསྒན་ཅས་དང་། སབ་ སེབ་དཔན་རྡོརདཁོབུ་ བུབས།ཡང 
ངག་དེན་མཐེང་སྒྲལེ་ཕཾརེརེ། ཞེས་ཡུངདག་པའ་ དེནྲོ་མཐེང་ན། དོའི་སྲང་ཅིག་ལ་གལོ་བར་གསུངས་ཤོང།མངེན 
0 ་ པ ཅམམས། ༈ཆེས་ མིརུུལ་ཅྭལམ དམགས་ དང་། རང་གིས "ངེས པ་ཉིད རོ གསུམ་ལཱ་མགྱནས 
པ་དང་༥ ཆེས་ཀི་དམ་ དྲུ་སག་ གཏེང་བ། ངེ་འདྲའ་སྐང་ཅ 'བྱར་དྲུག་ཞ བཱཾལྡནམཐེང་ བའ་ལམ་གཉེས་ཀྱི ༈ཕཱར། 







ཛྣ 

























ཀི་དེན་ངུ་སོག་ གཏེང་བ (ཞེས་བ བ་བ་ བཞིནལམྭ་ཧ གི གྭནམ་པ་ ཿཡྲན་ཏེ། ཞེས་བབ་ལསེགས་པ་ པ་གསུངས་པ ༡འདིདག་བཿ བང 
སྤམས་ ངདེཔའམཐེང་ བཌལམའ ལ་གནས་པ། ཝིརམ་ལྡེ ༥ཀོག་ པའ་ཉགས་ཀ་མོཆན་ཉིད་ དུད ཡེང་ ཅག་ལ ཡམ་པརྨ་རྒལ 
བའི་སྒབ་ པ་མཛད་པའིཆ། པྡྗཾ ཿཏྲས་གསང་ལ། གཟུངས་ཏ རཱས་ཟྲཾ ཟེས་མཛང་པ་ངང་། ཕང་པདྡ་ཏས་ བདུང་རི་གནང་བ་ 

གསལ་བ་ བཱ་ཏུམ་བཞི་ཡང་ངག་ པའ ཚ་ཤེསམཞེས་ པར་ཐཙོམ་ ཡཱད་དཱ།། རྔ རྡོ་ཝེའཆང་ཀུན་ངགའ་ 'དབང་ཕྱགྭ་མྱ་ངསལས་འདའ 
ཁ༣༣ སྡེ པ་ 'པོ་བཀྲ་ཤཾས་མགོན་དང་། ཆེས ཆེས་ར་རྔཆེནདང་། ཆེས་རྔ་འད་གཉེས་ ཀྲས་ག ས༣འཞེས་ །བདུན་ཧྱོ་ལོར "དང་བཅས 

























' བཱའྦརྦཱཿ བསྣེརྨ་་སེྦྲ་ཧི་ཐུགས་ངྭམ་བཏམ་གུར་ཅིག། ཅེས་ གསཱལ་བ་འདྭབས་པྱ་མཛང་པ་ངང་། ངས་ནྭབ་མའདི 

རསརི་་ིིིོ།་ དང་རུབྲ་སྲམས་གཉས་བུཿཡཞ་ཏནྲ་ཧ། མཆ་ལ་ལ་བུལ་དབང་ 
འབིར་བ་ཡན་ནོ། གངན་བང་རུབ་ཀྱི་སྲེམས་ཡད་པན། སྲཔསྒྱ་གུས་ཀྲ་ཕན་ཏན་ཐྲམས་ཅང་དམ་ཡོད་པརམདོ་ལང་པེ བྷ 
ལསོའ་བུང་བྭ་ལརར།། །དྲཾ་ཱ་མའྱ་རེགས་དང་འབྲལ་མང་ཅང་། ཡངམ་ལྷ་ཡ་ཆགས་ཀུསལགས་པའ་གཟགས། 
ངོསཚར་མང་བཱུངམཛང་པ་དཔག་མང་ཀྱིས བསམ་ཡས་བསྣམ་པྱ་ཆས་མཇང་ཁྱེད་ལག་འཆལ། དའངཨ་མཆན 
























།ངྱག་ཿ པ་ལ་གཉིས། ཆྲེས་ ༤༢༤ རེ དྲང་། ཕཿ ཕའ་ལས་ གཞན་དེནྱ་རནྭརད་མང་པའ་ཚྭ འིཚུལ་ལོ། ༈ ་ 
༢ དངུ་པནི། ཆུག་འཇིནཅནནམསྱ་ཀི་ཆུག་པལའཛིན་པའི་ལོག་ཅུག་གསལ་བ་དང། ལྔ་ལེཅནནམས་བྷརནའྭགྲུས 
ས་ལས །། དེས་འདུལ་བའེ་སྐྱེ་བེ་གདུལ་ ་བར་བ་བའ་ཕ་ ར། ད་ཡང་མཱ་ངན་ལླ་མ་འདའ་བའ་ ལ་བཞྭ་ལའ་གང་ 
ཅེ ངྷེ་མིའངིརསྣོང་ ངྲ་ཡྱན༢ངསན། མངག་ བལྭལུས་མང་པོ་མ་ཐོང་བཱར་འདུག། ཀླེ་བདེ་བ ལིགནས་ གཅིག་དུ ྣ 
དེལ་དམགས་པའི་སྒནལམ་འདྲམཇང་པ་ལ། རངཾ་བེནའཕགས་པའིངང་དུའགྲོཞེས། མ་འོངས་མཁྦན་པའ་ཞལ 

































༄༅། །།ཀྱས་ཀུང་བུང། ངང་འང་ཡང་འཚྱལས་ ངམ་ང པེའེ བང། མཾ་མང་པེ་ པེ་ངང་མ་འཕང། འཆམསས་ ཀེ་ངང་ལ་འ་ 
ཤ” བཅིག་ ་བང་ ངངྲ་ཀྱ་ཆེས་ཐྔམས་ཅང། སུ མེ ཆཱདྲོ་པ་དང་། ཆེསྣ་རཱངེརཔ་ལ་འཕྲེང་ཡང་ རཆེཝབྱར་ 

བདུནསའང་ ཁོང་པ་ གཞིས་ལཕུལུམ་སྩབ་ཡོང་ སལི།༡འ་མཱ་ནུབུ་པྱ་གུས། ཁ། ཁྭང་རང་ཡང་མུརདྭ་གྲྭཊནདུ. 
ཕྟན་པས་ཆག་ པཡེང་ གསངནས། ཟེེཛིའུ བདུནམའརས་ ༢ས་ བས་ཤག་ གཞང་། ཞོལྭལ་ཨང་དུ་མཛཔ ངའིིརསེ རྔས 


སོཿ སོུ་གཏང་སྐནས་ལམ་འབྲས་ དང་། སྒུ་འཆམས་ད་གྲེ ད་གོལ་ནས་ཚེང་ དེ་ཕབས། དབུམ་སཱན་ཧྱིཿ བརང བྲཔའཚམས་ འེན 

























བཞགས བངགཅག་ལས་གཏེརྱ་གུབ་ (ཡུན་རང་རུབ་ སང་བའི་དྲུས་གྱཅིག་ཏུ། བྷ་ཨ་རྡོཆའཆང་ཡབ་སས་ཀྱི་གནང་བའི 

ཕག་དམ་མངད་འདྲུག་པ་ངང། ཝིརའི་གས་ཕྲག་དྲས་མཛང་པའ་ཡག་ཝ་རྡེ་གཅིག་གིས་ནངན་བཅླ།འདུག་པ་གྲནང 
ནྲོས། མགྲེན་པཱའ་ འའི་ ཡཐིགྲ་ཏུ། བྲ་མ་ཡབ་སས་ཀྱི་ཕྲཾ་གངམ་ཞོག། ཕྲག་ ཏུའངཡུལ་ལ་ཿ གསུལ་བ་ཐེབ་ཅྲས་གསྡུང་། ང ཛཱ 
ནྭཀཱ་སྔ་ནམས་ཀྱལ༧་ གྲུབ་ བ་འང་ཕྲུནྲིངངུ་གནས་པའོ་བཀའ། བགསོ་ གོས་པོ་ཡིནཔར་ངེས་སེ། སྔནས༢༣ ཤའ གྲེན 


གཉས་ཀུ་ངག། འདུན་ཤེ་ཤུ། ར།བེ་ གཅིག་ གསུང་ཆེས་ལ་ ཡོང་བའཾ་ཞུ་ ཡུལ་བ་ལ། སྩུ་འཆཾམས་ 'ཅུང་ཟང་བསངས། 






























༄༅༣ །སས་མང་ཀྲ་བང་ངང་། འཆག་མངནམས་ གསབ་ངང་། རབ་ བུང་བསྙན་ཛྔེགསྲ་མང་དུ་ གཞང་ ཇ་ལྐ་སཇད། 
ཤེ དྭགུནྭ་སང་བསམ་གླབ་གྲོང་ང་ཕྱག་ཕེབས་ནས། སྩཱ་འཚམས་དམ་པར་མཛད། ཕོ་ནང་གཞལྭ་ལ་ཞུ་དགས་ པྱ 
ཡེང་ཀུང་༽ ཁང་རངནཱམསཀྱཾས" ་ཆཾང་ལ། ངང་ལ་འེལ་ལྕ་མཱ་ཞཱ། ཅན་གསུམ་ནམོས་ཀངཀྲ་མངང་། ཝར་གི་མརཱེཾ ཏྱ 
ཊཱ པ་ནམས་མཆྲོག་པྱ་གིས། གཞིས་ཁྲ་ནམས་ཀུ ཀྱད་ལྲག་ཆམང་པར་དག་ རྒྱུནལ་འཐར་བགྱཾས་ལ། བའུཊང ཡག 
སྙེན་རྒྱུ་ཡང་པ་ ས་གསུང། ཁང་རང་རམས་ཀྱང་བློ་མེ་ བང་བམ་ ་བད་པར། ཀྲམ་ངདང་དཀེནམཆག་ལ་གསལ་བ 


























ཐློབ དུས་ངང་ནུམ་པ་ཐམས སཅད་དྭུ་སུ་བ་མར། ང་ལྭ་སཱ༢ང་། ཁཱ ཁུང་རང་ནམས་ ཿཀྭསཀྱང་ནིམ་འགྲེ་གྱོས་ གསུང་བ་ལ་ རྟེན: 
དྲག འདུནནང་སཱར་དང་ བཅས་ པས། ཞགཉ་ཤུ་མྩ་ ི་ བརང ས་ བསྒྲབས། དགེན་པ་ བསམ་ ཅ་ བ་ ངདང་།བ བྲྲལསས 


གྲེུང་གཏིས་སུ་ཡང་། ཁཾདྷ་ནམས་ཀྱས་ཀྱངིམ་གྲཾ་བིས་གྲས ང། ཞག་གངསཔ་ཡར་བླསབས་ས ། ཤན དས་བཟུང་ 
ཟླུ་བ་བཞའི་བའད་ ཞམཁའ་གཡོའ་ངག་རུང་། ས་ལཾ་རཱལ་ཨཾ་ལང་བ་ངང་། སླབས་སྐབསས་༢ོལ་མཁས་ངུམ་དང་། 
ཡིའ་མ་ཆོའ་བའིརོ་བཟང་པེས་ཁབ་ པལསགས་པའིལས་ དྲ་མཾ་བུངལ། འེནྭ་ཀྱང་སྲུལ་བསྙཾ་བ་འམ་ ངེལ་དུབ་ ལས 



















































ག་གས རེ་ག པ་འ ་འིར་ང་བ་བང་བདང་ བའ་བརརང་འདྲོང ནུ 
བཔརྡ་ཧ འའ ཌཱ རྐུ་ཤཉ།ཧུཿ ཅུས འདྱ་ཉྲིདྱ་ཏུལ འབ རཏ ཏ་ཧུང & ཏུཏ ཅུ ཧཿ ༦ ༦ནང་ེིེང་ 5‡ ཟླག་བྱཿསཀྱི 
རུངཉཁྲ་མག་པཱཛཱདུག་བརྩའ་གྲགས། .དཱའདྲུས་སུ་ཕྲ་མའ།བྲ་ཁག་གཞྲག་ལོ་བནས། མའ་ཕྲ་རང་འུག་ཏུཤ་སའ 
རྱཀལ་འབྲེརངུ་སངྱནས། ཕའ་ཁྲུ་བའ་ཐིགལྭ་ཟུ་བདྲ་ཀུལ་འཁར་དུ་སེང་བངང། ཕམ་གཤེས་ཀྲི་ཁྲུ་བྲིག་གས 

0 ༠! "ྭ / ༼ ཌུ °71(4 ༢༩༨ མར ༩ ° ༤༄ ༥༄༩༤༽ ༤ 
རྱེབས་པའྱིརམ་ཧྱབས། ཞུས་བརམས་ཡ་ཤེས་ཧྲིས་སུ་ཁྱ་བུའ་བདུང་། ཞེས་གསུངས་སེ། དྲརཡམ་མུ་མོ 
ཞས། གཏར་བྱསསྤ་གུཞལ ལསྣས་བརལམ་ཇང་། དའརང་གཞམ་གང་ཡང་ཡན། ས་ག་མབ་ཡང་འད་ '༥ཡན་གསུང་། | 






































འངྲ་ཁུང་གསུང་ཐས་ཐར་གཞད་དྲ་མཆིས། ལས་ ད་ཤ 
ྣ ནུ ཁྱས དནམསཀུ་གཟུགས་ག 





སླ 


ཤུཿགྱི་སླབྲས་གྲནས་ཡལག་བཟང་ལན་པྲའི། དཔག་བསམ་ ཨཿ ཤཿདཱསཧཱཿ ༡ བསེངནམས་ལྷུན 
པ་ལ་བ །བརོག་ཟི་མཞཾང་། གསུང་ཟབས་ ངྱུ་མའིཆརྱ་ཧུན་འབེབས་མཁས་ པཱ [ཚིརས་ གཟིགས་པ་ ཐུགས་རྫའ 
ངྲ་པལ། ཡོནཅན། ང བྲསནཔའྲ་རལ། ཨཿ འཆེད་ནུང་པར་ འ 





༦ ཀྱམྭ་ཀྱི་དུ ཁུང་སབས་ འངིངདང་བལ།། འགྲ 








སཿ དང་པའི ཇ་་ོ བས་བྲས་གཞནའ་གངས 
ཆུ འོང་གསལ་ངུའཇག་པའ་རམ་ པས། དན 











562 

















|༄༅༣ „།ཆེས་ སུའེ་ངང་པུམཞུམ་པཱར་གཞག་པ་ལཱས། ཟུང་འཇུག་བང་བཆམ་པོའྭསྤ་མུངེདྱུ་མཛང་པར་ངས་ ཏ།གེད 
ཤཾ། ཧུ ངུ་སྐན་པའྦ་ཏག སྔནམས་ ཁས ཤེས་ཤིང མ་ །ངན་ལྔ་མ འད༧བའ་གེངད། བྲས་དྲམ་པ་བསང་ཉསས་རྱལ་མཆན་པའ་ནམ 

| ཐརཆོས་ཆེདཔལ་ཝནཚུལ ༡ཁྲམས་པས་མཛོདཔ་པའི་ནམ་ ཐར་བཤམ་ནི་ཡང་པདྡ་བཱལ་ ངེས་པྲ་གིས་ཤྲོག་གྲསངས་པ ཌྷ 
ཧཾ ཁཱརམངེཊདཱ་གླུམངུ། ༡ང་ཡཾཾ་གང་ཟུག་དབུང་པའབྱཚ་འདལ། ཐུང་འཇུག་གི་ བངབ་ཐོབྲ་ནས་ 'གྲབ་སྙོགས།འ བྲིང་མའདའ་ཀྲཿ 
ཚི་བདང་ངོན་དེམ་བདནཔ་གཉིས་སྐྱས་ཁུ་གམ་པ་འདེར་བ་བཞིནརེས་འིཇག་ཏུ་རྒྱང་ལ་སྱ་བ་སྟེ། སྱིད་པ་གསུམ་གྱོ་འཚམསམ 

























བདྲནགྲ་ཏྲེས་ཏྲང་འཇ ཛན་ལོ་གཅིག་ ཏུ་འདོས་ 'ཏྭ། ཉོ ཕིང་འཇགག་བདན་པ་ བངྷ་སང་མཆག་མངྦ་ནང་བུད་པར་བ ཤིདཔས། རྡེའི 
དཱ ཀྲ ་ དྲ་ཞསེ། ཧུང་འཛགམངོནྲ་ མངདཔ་ལ་ ཐེམ མདད ངའི་ཉྟགས་ པའ 
འཆཁངང་ དྲུ་ལགྱ་གཆེནཔ་མཆེག་གི་ ངེངས་ བ་ཐིབ ཞས། ནྣམ་ཤས་ཕྦྱཾ སྤི་གཅུག ཏུས ལརིསྦ་བརྡགས་པའིསུ། 





| ཨཱརནཱ། གྲ་བུངསྤ་མུ་ཐྲེབ་པ་ལ ཤེབྭ་པལ།༢མིཁའྱི3མགྱི་ལུང་ ངསམསཀྱིསྱ་མ་འདུང་གྲེལ་ཞིང།དེས་ ཧོ་འའཚུག་སྲལ་འགུས།ད 








༄༅། །ཞིང་ཁམས་སྲ། འགེ ག་བརའགྱུརརེ། ད་དག་ གིཿནམཁའ་ ལའཇའ་སྤཿསྣ་ཚོགས། དང། ལམ ཏྲེག་ གྱི་རར་བསྱཾཧྱི 
ཏཾ ཁུབ་པདང། རེལ་མེའི་བི་བག་ ངྲུ་མ་དང་། ད་བཟང་པྲས་ཁབ་པ་ལསགས་པ་ དུམ བྱུངྔ་ངེ། པནས་མཆོང་པའ་ཁུང་ 
པྲའདྱུ་སྲང དང་བཅངས་པས། བདུསལ་བ བཞགས་ཕུལ་ བའ མའི་དབྲསམ་འབསེ་ བཞ་ངང་ལུམཔའ་མཐེང་ བ་དང་།འད 85 
༈ ཟཾསྭས་ལཱའྲ་རམ་པར་སྔ་པཞང་། ཉཨ་ཁ ལ་ངོ སྤཾ^། །བ' ངེག་ངཱུ ངས ཐེའི་གཟུགསྲལ་བུ་ བུངང།རལ་སཚནདང་ །བདན 

ལྟ་བུམང དྲུ་སཱཔཞིང་། ཞན་ཡང་སྲལ་ཞབསཀེས་བཅགས་པརང། ཆེས 'གསུངས་ པདང་། ཐུགས་དམ་ཡཇད་པའ 


























གནས མསཅང་ངུ་ཡང་མཱ་ ཏེག་གཆར་ ཛཱ། རོ་མའྱཾས ང=་བཅས་པ་དྲངང་ ཀ་བརྔང་འབབ་པྲ་སྣང་པེ། ས་དང 
གུན་ཆ བརདུ། ད་ཁོ ༣ ས་ དོ་པྲས་དངསོའ ༠ པྱེ་ཆེམཆང་མདཔ་ནི ་ 
རྒྱཨེདང་༢ ཁང་པར་ཧཾམརངཔ་དངབཅས་པ པ་ལྭ། བླ་བཱངནང་ནས་ 'ངུང་ཆནག་ཤིས་དང་། ;བཧམ་པའ་ཕིཞ་བདག ཛྙཱ 
རྣོམས་དང་བཅཾས་ པས། ངག་འདྷྭའའདུས་ པྲ་སམཚཱའ་ཚོགས་དྲང་། མངལཞབསཀ་སྩ་བའྲ་རགསའབུ ཏུ་མངུ ; 
པ་དང་བཅས་པ་ལ་འདྲལ་བ། བསཾན་བཀུར་གསར་ཧའྱགྱེང་ལསོགས་པམང་དུ་བྒསངས་ཤང་། སཱམ་ཡང་ 

















མགེནཔངང་། བང་ཐང་མགེན་པ་གཉིས་ལ་གས་ཞ་བཞྲ་ནམས་བཏངཞང་། བུས་ཁྲས་ཞུལ་ཁུ་ལྟ། 
རིང་བསལ་དཀར་པེངདང་། སརཔ་དྲུལ་དང། དབུ་ཐེང་ཆང་ཡ་ཉ་ ཕེསལའྱགུར་བ་ལ། ཀའབོ་ཡང་ 
དྲུ་བོན་པེ་ནམས ༥ཉམས་པ་མད་པར་བདུང་ནར་བཏང། ཝཐམས་ཅདྲལ་གསརག་སལ། གངུང་ཐཱལ་ནྣམས 
ཀླུ ངདྲང་ཡ་ཡུལ། ན་བཟའ་གསྡ་དྲརཕུལཞས། ནདྟཆུ་དདུ་བགུ་གས་དུ་གང་ ཁང ཟླ་དང 
¡ གཞུག་ག་འིས་པས་ལག་པ་དང་། བཱས་གེང་མའཧཾན་བླ༢བས་དང་། རན་ཁང་པལ་ཅནདྷ་ཨའབན་བླརབས 




































།དང ང་ལམ ཌ་ལ 


ཟེཾཿ བྲནམས་དཔོ་ དང 





བས། གག ༡༩༩ པ་ ཇུས་ ཏེ -དངེསྱ་གུབ ཏཾ དྲ་པལ་འབར་བར་ ནུ ར་བར 
སོས་མཉེས་པརྲ་བས་ཤིང་། མེཐརོ་ཕོཡཔའ་གྲབ་པ་ན། རྗེའི 
ཆེས་སྐྱ སྩེང་བསྣངས་མམསྭ་ཀྱིས་ཐིནོ་བླརབྲས་ ་ལས་བྱལཔ 


ཡིནདུཀརགསཆེདནརས་ ངང། དུས སྤམཆོངལ་ །བངྱ་ཀེ་ གསང་གསུམ་གྱི་བུ 


ཇང 








ན་གཉེསཀ་བླསྲབས་ཤང་། ད་དུང་སེང་མཐའི་བརདུ སྦས་འཁྲནྱཀི་གདུང་རྒྱུང་སླུ 











ཁོའཾིཡེནཏན་གྲངས་ 


མཱརད༽\ ,ཨ་ཝ་གྱཾས་མཁན་བརྒྱུད། ཤཱ 
ཀི་རླ་སྲས་འད་པར་ གདུལ་བ་སཐའ་ ངགུདྷཱནྲ་གེལ་ལུ ༢གྲོང་པརམཇང་དེ། 


ཡས་སོངསྐྱ་རས་ངང་། 


ཐང་སྤེམས་ཆཤ་པྱནམས་ངང་ 





གཞན་ཡང་ ང་ཀྱི་སོབོམ་ཤཀྱའི་རྒྱལམཆམའཇན་པ ནམས 


ང 1 
དྲཀྲཾམསྤ ནན བངག 


ཌྲོངསྙཾཡཝ་པྲར་བཆོད་པར་གལ་ལང་།ེ ༡ མཛམ་ ཡ་བརོངྲའད་ཞབས་པང་ཡུན་བཅེན་ཞིང། ཤིང་གྲསུང་ཐྲོས 


| ཤངེམཐོང་བའི་ངེམཆར་བདག། 





བརེེད་ཏི་སྣེ་བཀ ཀུ པྲིམསརྣམ་པ༢་ དབན ངང་བྱ་རན་དན་ 





570 


















རེ་བཙུསམཁྲེན་རབས་ཀྱི་ 'ངབྭང་ཝུག། ཆེས་ །ཀྱི་ཆེའི་ནྩས་ཐར་མཚམ་ བརོད་པ་འདྲནྲ། རྒྱལ་བ ་རྡེཆའཆང། 


ངྭདྲ་ངལ་མ་མཆས་ པ། ཆས རྔལཱ་མཆོག་༢ སང་ བགའཞལ་མཔའ་ཉས། ཁྲདྱ་ཀྱསྔ་རོ་བཅྡུན་འཇྲམ 
པའི་དྲ་ངས་ཀྱ་ནམྲ་པར་ཐརཔ་ ཞབ་པར་བཀང་པ་ཅིག། ཅེས་ཀང་བླསརང་གགསུང་བའ་བཀའི 
ཁུརྩཔ་བརླ་བངས་ཤང། ་གཞའ་ཡང་ངངུ་པ་དང་ལའ་པ་ མསཾ་བྲས་ལ་བའི་ངེར། སྤོདཾ་འབངས 
རྣམས་ཀྱེས་ཐ༨ཤལ་དུ་གྱུལ་པ། དག་པཱང་བློ་གྲེས་ ངཔལ་མགོ་ནྱ་སེས། ཚཱལལོ། རེ 



























ལྡས 
ྲ སྩེབ་རྐམ་ས་ཨཱ་ཡཱཿ སཾ་ཤྗད་ཡ་མ་མ 
མུ་ལ ཧིབ་ངོགི། 


ྲ ཏྲི་ཧྭ་ཝ་དད། ཏྭཾའལཱོ་ནི་ ཧཱཾ རར 
[ །ཡངྒཡ།། ¦ 























།༄༅ཾ། །ནམོ་གྲུན།། ཅུ་བ་བྱརདོང་ 
སྣིངྲག་པཱད་མརུ་ནྐག་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། 
བླསས་གིས་དབེན་པའ་ཆོས་ཆུས་མཁན།། བངག་ལཆས 








༠ ། དུབིངས་ ་ངང་ནསྭ་ ཐུགས གས་ཇེས་ གཟིགས སཱི ྦ 
གླུང་གྲ་གྲ་ བདེཆེནྱཾ་ཧན་གུར་ཡང་བཞིན་གི།།ནཱར་བུ་འེན་ 
ཆེན་མཆེག་གྱུར་བློམ་དང།། གྱུ་གསུམ་ཧྭི སྩང་ག་ངེམཆར་ 





















580 





བར་རོ ༨ ༨ < ༨ ༨ ༨ ༩ 
 གཟླུགས་བླརྭན་ཙི་ཡང་འཆར།།ཞེས་དཔ་ ཛུས་པ་ཆུང་དུའི་དྲུས། ར་ན་ཡེན་ཏུན་དཔྲལ་བཟུང་པོ 
ལ། མུང་ངང་བུན་བླནབསུ་ཞུ་ནུ་ཕུན་པྲས། འུ་སྦྲེལ་མ་འབུམ་གཏར་གཅག་བྱཅ་ག་པའ་ཅུས་ལ 
སྙེ་བ་ཡེནྤ་པྲས། མངལ་སྒོལ་མ་འྲབུམ་ཐོགས་ཞས་གསུངས་པའངླད། དོན་དེལ་ངྲ་ཀངས་ནས་གཙུག 
ང གཞྱ་ཡིནེར་བ། རཱོད་པཱའོདུས་་ཀི་ཐེམས་ཅུད་མཆེན་པ་ཡིགས་པའིའུང་གནས་ཀྱེས། སཱ་གོང་གན 
 ངའྲ་ལག་གདམས་ཞག་གཞངངདུ་ཡང། འགྲེ་ཉུན་སོང་པའ་མཆ་ལས་སྦེལ་མཇངམ།། ཉང་ལ་རྣམ་སྣང 







382 















༄༅། །ཆེན་ པེསཿསད་པའྲི་ཆོགས། །ཇི་སྙེང་འབུམ་གྱི”“ཟླུས་བརྔེད་གྱིས་པའི་མཐུས།།ཡེགས ༢ 
པྲ་གངཁྱེང་ངགྲེ་གུ གྱར་ཅིག། ཅེས་ གསུངས་པ་ ཡང་གྱནངོ་ ༡༡༩༩ ང་བསཆས་དལུུ་འུ་ གི་མི་ཁཱས 
རེམཔོཆེཐོབ་པའ་ཝོག བསམ་ཁུར་པར་ཅན་སྩེས་སེ)། རྙིནསྲ་ ཏྱུ ཏུ སབ ག་ཨ 7 ྫ 
ཡབ་ཡུམ་བསྙུན་ལ་དྲང་པའ་ཐུགས་རདཱང། རྩ་ བའྭ་བཱ་མཟནཆྩན་ནིམ་བཞི བཞེའི་ཡ ཡུ ཟུ ལ་དུ ༥ ༡ ལགཆ༧མ་ལ་འ 
ཆེན་པ་ཀྱུན་དགའ་མཆེག་གྱུང་ཀོ་ ཁ་བཀའ་དན་ལ །ཉེན། ནང་འ 'སྔ་མའི་སྣོན་ལམ་རག་ པས་འཆསས་ སྩར 


















| བསྩངས་ པས་ དཱིན་མེབ་ཡུན། ངེནས་འང་གི་ གི་དགེན་པྲ་ཡང་ནས། ལེ་དྭགུ་པ་ ཞསའངལ་ 'བཅུགསྐུལ་ཧྲ 








བན དཔལ་བརེ་བཆྲེས་ པ་ཀྲུ་དགའླ་མཆོབ། གྱུབ་པའི་ཞབས་པྲང་སྨཾ་བོརབྤེངས་ནས།,བར་མེ་རྭབ་བུང་ག 
གསངྲང། དགེ་ཚུལ ག་ཚུལ་ཁྲིམས་ །ཡངངག་པྲཿནོསྤ་ཤིངོ་ གཞིན་ ཡངམང་སཱགས་ཀྱི གངསས 


བར་དནུས། དེནས་དྭ་ 


༽༽༽ 


རྨ ཤང་ཐོག་ བིལ་བ་ 





ྲེས་གཅང་ལ་འགྲ་ངུས་དམ་པ་ པ་ང་ཞིང་ཀྱི་ཇུང་དུ། ངུ བུམ་པ་ཆུས་གང་བ་ཅ གཾ 
གཅག་བཞག་ནས་ལུལ་བས། སྱིར་དབུས་ གིཅངེལ་འགྲོ་བ་ལེ་ཁུང་ལ་ པ་གཞེན་ནུ 


















༢ ་ད ༨ ་རོ ཿ 
ང་བའི་སྒེ་བོ་འགའ་ཞིག་གི་བྱེད་ལསྲ་ལ་རྟེན། མཾ་རྟག་སྒྱོ་ཤསུཀི་ཡེད་བཱནཱནཱ་པྲའི་་ལམ་བྱི་སྡུག་བསྡུའུ་ཡང 
(ཁུད་དུ་བསྲད་ནས། རང་ཡུལ་ལ་འཁྲེར་བའི་བེ་སྣ་སྦངས་ནས། བོད་ཡུལ་ཧུ་རེ་ཇེ་གདོན་དཔལ་ལུནསྲུ་སེའི་གན། 
ཞབོའ་བསྣེན་ཏེ། ངེན་་བཞྲུགས་པའི་ཏེན་ཁུང་པེར་ཅན་ནམས་ལ་ཕྲག་མཆོད་སྨེན་ལམ་བཏབ་པེ་སེ སྒ་མང་ ཌྷ 
དྲ་བས། དྲ་ནསྲ་ས་རྨས་གརོ་ར་ན་ག་པ། གླ་ལ་མཧཔཱ་ཀ་ལ་ལན་གསྲམ་གྲ་བར་ང་མཆལ་བས། ཡཞར་ཡ་ 
དྲུ གས་སུ ཨུ་མཐཱུ་ཀ་ལ་ཡན་གསུམ་བཁའ་དྲ་ངལ་བས། ཐ་པ 
ི་ོ ས་བྱ་སང་གཅིག་ལ། ཁའུའ་བགོ་ཝེང་དྲུ་ཡིན། དཔལ་སྟོབས་ཀྱི་མགེན 









འ 














,༄༅༽ །བའྲ་གྲངའ། ལརྦུས་བཅོས་ཞེན་བྲལ་གྱ་བ་འདི་ཡྲང་ན། ཆོས་སྩོང་ནུམས་ཀྱིས་ཀངྲ་ཐུ་བཞིན་དུ 
; ¡ཐུ སྤོདྲ་བར་གྲདུའ་སྣ། དེ་བཞེན་མི་ གེ ཀའདུག་གསུང། གཞན་ཡང་ཆས་སྩོང་གས་རྗེས་འཇིན་པའྭ་ལཱས མངད 
མ་ ཅུས ཡག་མངས་པས་མ་བྲིས། དེལ་ཆ་བའི བའི་བླ་མ ་མ་པཌཱ་ཆེན་ནམ་གཞེས་ཀྱི་ཡ་ གྱེལ་དུ་གྱརྨ་པ)ལུང་ནཱགཱ ཛྲ 
༼དབང་ཕྱག་དེན་ཡང་གྱུབ་པ་ལ) ་ལ། སྲ་ཕྱིར་མངོ་སྙེགས 'ཀྱཆས་མང་དུ་ཞྲུས། ཁྱདཱ་པར་རྒྱུད་སཱ་ཝཱ་ དང་ བུད 


མཆག་ལྷ ལྷ་ལཱའཾ་དབང་་ "སུན་ངུ་སོང་ནས། མཁས་གླུབ་གཞན་མུ་གླུ་བ ཀྱི་ཁྲིད་ཡེགཞ་ ང་ལྟར་ཟླ་བ 'གཅིག]| 


















ལྕག་ཙམ་གྱི་བརྣདུ་ངམཾག་ཁྲིང་ཞིབ་པརྙ་ཞུས། ངེདུས་ངན་ཡོང་མཚན་ཅནལ། ནེ་གུའྱི་རཱན་བླརབས་ཀྱི་ 
བཀའ་གཞནམ་བཞགས་འདུག་པ། ཊིན་བླ་རབས་ཁེག་བུབྱཀཀའ་དྲགཞས་དག་དྲམར་བ་ཀུན་དགའ་ཆེ 
༨ ༤༨༡ ༨ ཟི ༽¬ ༨ ོ ལི ༄༢ £ " གི ° རེ ༡༡༈༩(‹ དག 

འཕྲེལ་ལས། ངེན་ཡོང་མཚན་ཅིནྭ་ཧྲིས་གསན། གཞན་ནམེས་ནིདབུ་ལགས་གུབ་ཆེན་པ་ལས་གསན 
ས་ཟེར་རོ། ། ཀུན་བྲབང་ཆེས་ཀྱ་ཉན་མའ་དཱང་དུ། ལྩ་ཡུས་དབང་མ་ཆེ། ཆས་དྲུགས་སའ་བཀའ་འཇྱུངམ།འ 


༨ ༄༽ ༤ ༄༼ ༽ ༢༽ ~= 
སྲཾདདཀར་དམར་གཞིས། ལམ་ཁེརྐ་ནམ་གསུམ། བྲ་མ་དང་མགེན་པོ་ྱབུཌ་མིང་། མགེན་དཀར་ཡེ ང་བཞིན 








594 

































༄༅༽ ། ནོར་བྲུ་ནམས་ཞུས། ངེ་དུས་གངས་ཅན་གྱི་སཱན་དྲག་མཁན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དྲབྲོན་སྟེན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ 
མཚན་ལྭ། དྭཱཿ ས་ཅན་ཨ་ དཀརམེའརེས་ གཉང་བློསབ་སེརས་ཞུས་ནས། སྙནང་ གས་ཏག་མ་ཡང་སྲེབ ཡེ 
་བཅང་ཐད་ (ཐོ 






སྦྱེར། རིན་ཆེན་འབུང་གནས་ སགས་ ཐ་སཱང་ཀྱ་ ཏེ་གཅུག་ལག་འགའ་ཞིག་ངང། མདང་སྤགས་ ཀྱ་ཆོས་བཅུང 
ཅོམ་ཡང་ཞུས་སོ། སྭ། དནས། མཚནའེདྱ་ཏྲི་གུབ་ག གཞེར་ཡང་ཆའཐུན་བུང། རང་ཡུལ་དུ་འཁེར་དྲགསཌེ ཡའཱ་ 
ངཔལ་བྱཝ་ ༼པེ་ཆེན་པའི་བཀའ་ཡུང་ཕག་ རྟགས་ངང་བཅས་ པ་གའང་བའི་ ཀྱེན་བྱས་ ཞས། ངམའརང་ཏའ་ས་དུ་ 

















རགས་ལྡནཆསྱ་ཀྱ་རལ་པས་ལགས་པར་བསྩངས་ པའཾ་ མངའ་འག་ ག་ཏུ་སྲེབ། ངེནས་ སྤེན་ལམ་དག་པའ་ (ཁི་སྩོབས་ 
ཀྱས: རཿ བའུ་བཱམ་ བཞའ་ ཡྲ་གྲལ་དྲུ་གུར་པ། མཱས་ཆེནའ ཁེར་ལབ སཱས་ པ་སངས རྒྱས །འན་ཆུན་དང་། བྱོ༧་ 
ཁཱ་བབས་ཀྲི་ ཀི་དུས་ཁ། ཁད་པའ་ཅན་ལ་ཞེལ་མཇལ་བྲན། ཧུ་མཐོང་བཙམ་གྱིས 'ཐ་མལོཿ ཀཾ ་གྱཾ་སྣང་ཞེནྭ་དགག་ཅིདྲ། 
ངོ དུས་ཆོས་འབལ་གོ་ཐོབ ཐག་མའ་ བུ་མའེ་རྣལ་ འབར་ཅཾག་ ་གཞང། དའ་ཆས་པག་ལ་ ཧོར་ཀོང་མར་ཧྱི་ང བཀང་བའི་ 
སྣགས ཞིག་ཛུ། ཡུལ་བས། ཞལ འཇུམ་མཇོང་ཏ། སམས་ ཅན་སྙུག་བསྔེལ་མུན་ཐོམ་ལ། ཆེས་ཀྱ་སྒོནམ་སྲར( 





















ཛྷི 











རིས  རིསིིི་ངས་་ོོོ་ོ 
'༄༅\ །དུ་གསལ། ཅེས་གསངང།། ངེནས་ དཔའ་ལ ཙོ་པ་ནས་རུང་པའམརོད་པའ་ སྲས་བཤང་འཁོའྲ 


„ ལོོ་སཱམ་ ་པའི་མར་པག་ཡངས 'རགཾས་པྲང། གཞན་ཡང་ཤན་ ན་ངུ་ཟངེ་ པའ་གངས་ ཿཔའི་གནདམང་དུ་གྲནང་ཞང་ 

% ཞིདྭ་ཀློ་ས་བ་ པ་ ནྲིང་མ 'མཛང་པའ་། སཀ་ £ བདྲུད་ཅ ་འིལ་བ་ བུྷཾ ཆང་གྱཅིག་ དང། བསལ་མ་མང་དུ་གནང་ཞང་ ༨ 
ཞན་ཡདཱ་ཟང་ཟཾང་ག་ རའ 'ངང། ཊ བཀའ་ ཞལཱ་གྱཾ སོབ་བ་ཞབྱ་རས་གནང་བ་སྲོགས། ཐུགས་ ཡྲིང་ཆིག 

. . ཏུའདྲེས་པའི་བཀའ་དྲེན་ཚང་མེ རངིསྱངས་ཤིང་། ༢ངགེས་ ཀྱང་སྐྱེ་བ་སྔམ་ ་ནསཀ་ངགེ་བའ་བཤེས་གཞེན་ཡན ; 












ཞང། འབལ ཆོང་དྡོན་ལན་གི་བཱ་མ་ཡཱན་པའངེས་ཤེས་སྒེས། ངེནས་རྩ་བའ་བམ་རྦིན་ཆེན་ནམ་བཞིའི་ཡ་ གྱལ་དཱ་་ 
གྱུར་པ། ངཾརཆེན་རྡ་རཱེའཆང་། ལྷ་མཆོག་སེང་གེའི་ཕྱག་༧ཾར་དྲངས་ནས་ ཡརཡེམ་ ཡོངས་པས། བྲགྲ་འགོ་པོ་ཝིང 
༢ རར ཙམ་ཡོང་པ་གཉྲིག་ ཱིའགྲ་མངུ་ཕྱིམ་པས།, སྲཱ་བ་ཞཾག་ལ་ཁཱའི་སྒོང་ཐེ་ཕཾ་གཞནས། སྩུ་ག་བསཱལུ་གྱི་ཞེན་པ་ ཞིག 
རཱེའ་པས་རྐྱེ་མབྱས། སཱང་རྔའི་ཏྲངེ་འ ཅོ་ཐ་དྭུས་མངང པ་རྱད་ལ་སྩེས་ཤིང། ངེ ངེནས་ཡར་ལེམ་ཟཱ་བ་ བྲ་པེང་དང་གཞིས 
ལི་གཅིག་བྱེ བསནས། རང་ཡུལ 'དུ་སྲུབ། དེདུས་ །དགན་པར་ས ༢སཱེ་བ་པ་ནོ། སྤརབྲཾས་ པའདུས་ཀ ་ཀྱེ་རུང་འགས་ཕལ་ཆེར་ནི་ 
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ངེམ གྱི་སུང་དཱ་མཚནནས་མྲེས་ཏེ། གཙུག་གནས་བུ་རྩེད་པའ་དུས་ཀྱ་ ཀྱ་ཐམསཿཅངམཁྲེན་པ། བསོང་ཞམསཿ འྭ་གུབ་ 
ལེགས པའ་འབུང་གནས ལུལ་མཚན་དཔལ་བཿ བཟང་ངས མཁན་པེ་མོཛཱད། ངདར་ཆན་ར་ཆ་འཆུང་ལ ་མཆག་ སེང་གེས་ 
ལས་ཀྱི་སྤོ སྲེ བྲང་པྲན་མཛདྭ། དཔལ་རྩེ་ བཆེན་པོཿ ་ཀུམ་དྭགའ་མ ཆེག་གྲུབ་ཀྱས། སངས་ཏ་སྟན་པྲའ་སྲབ་ དཔེན་མཛང། མང 
ཤེས ཐོ བརྙུན་སྔ་ པ་བ ཆུམ་ བཤེས ་གཞནཱ་གྱཾས' སེ་བགོ མཇང་ཅིང། ༽ ཁ་རྐང་གྲི་ སི་དྲ་བ་འདྲུན་སགས་མ 
ཚང་བམད་པའི་ དབུས་སུ། སྙེས་བུ་གཅག་དང། རྐང་པ་ གཉིས ལྱ་དུས: སུ་བསྙེན་པར་རྔོགས་པའ་ངག་སྲེ་ 'སུང་གྭ་སེམས་པ 





































༄༅\ ོ བང་ཞང་། .མཁན་པེའ་ཞལ 'ལཱ་ཞས། ངབ ་བསབོས་ད། བྱམུད་སཱེ་བཞི་དང་འབེལ་བ 'མངཱ་དཱ་ཿ ཤྲོབ་ 

ཅང། ལས སྲེབ །ངཔེམལ་ཡང། ལམ་འབྲས སྭ་སྲཾད་ན། མའ་སྙང་ནསཿ ཆརྭ་ གཏེས་ སེགས 'སཱཾཿ ༥དང་སྒཾས་ཀྲ་ཆེསེ་མང 
ཐྲོབ། ཡང་རྩ་ ་བའི་བུ མ་སྲས་ པའི་ནལ་འབེར་གཉེས་ཀ ཀི གྲལམ ་ན་བ་ཤེས་རབ་དཔུལ 'འཐཾརྦ་གྱིས་བངགཿ མའོ 

ན་ཡང་དུས། དབང་ང དང་ཐིན་བླརབས་དུ་ ད་མསོབ རུས། ནུར་སོཿ སན་པ་ནའང། གངམ་པའ་གནང་ཕྲ་མེ་འགའ་ཞིག་ཞུསོ། 


ཡང་གྲུབ་ག ས་ཁེར་མཁོར་ང་ཡང། སེ་བཛྲ་གྱི་བཞོ་ ཞོའཾ་གཉར་པ་ཡངས་ སུ་ཚེགས་པ་ཁ་གསའ་སྩོན་བསྲེག་ དང་བཅས། 








༄༅༅ 































པ་ལེགས་པར་སླབ་མྱིང་། དྲེ་དུས། མཚན་ཕྱཾདྲ་གྲཱར་མོགཉེང་ 


གཟུགས།།ཡྲང་ཡྲུམ་ཟུང་གིས་རེ་སེམས་ཆེན་པ་ཡས། །ཇེས་སུ་ ང་བའི་མཚནམ 
ལམ་གཅིག་གསྦུ་དནངས། སཱ་བའྱི་བུ་མ་པཊ་ཆེན་ནམ་གཞས་ཤ་ཡྲ་བྲལ་དྷུ་རརྔ་པ། མཁྱན་རབུས་ག་དབང་ཕྱུ 





6 
ཀ)ཿ 
༤ 





རཱལམ་ན།། གངས་ 


རྭལཱརང་ཀར་རྐེང་རས་བརིར་པའི་ 





/ - ད་ཀ 
བྱཅུང་ཟང་མཐང། ། དྨ་དུ གྲཉ 


+ | ་ ངོ་ར་ང་ = ¡ ཿ ༡= 2 
པལ་ལྔནཚུལ་ཁམསོ་ལ། རྡོར་འཛྲིགས་བེངས་ལུགས་ཀ་དབོང་བྱསང་པེའོ་རེམས་པ། ལས་ཚོགས་འབུལ་ལ། 


=~ + = རང་ར 
དང་བཅས་པ། ཚགེས་རམས་མཚན་མྭ་གྱེནའྲོགང་རྒྱུད་རྫོགས་མལ་གྱུརཾ། སྔགས 






༨ ༤ 
༠'བསྲའ་བན་བྲ༣བས།༔ སྣེརན་པ་ 
ཐསུ་འཇུཞྐཁམླཐཝ། རི 


























༄། ༈འཇིགས་བེདྱ་འིརིགས་གཏུད་སོགས་དེང་སང་ཡོང་གུས་བཀའ་སུརད་པའ་གུམ་པ་ངྗེ་དམས་ཀ 
; ལྲགས་པར་ཐོབ་ཅང། ཁེངདུ་རྭུང་པར་བྲས་པ་ཡམན། །ཕང་ཁུ་ལ་ངྭགུན་ཟཱ་འདང་པེའ་ཡའ་དྲལལས་བྲ༨འཏིན 
རླ པ་དངས་ཤང་སྩོ་ཤས་ངང་གྱཾ་ས་བ་ཅགྱི་བུང་ཞིང། དེའི་ཞབ་མལམ་ན་འཇིགས་སྣང་ཅིག་གིས་རྐྱམ་བྱསེ་རྨལ 
ཞག་གཟན་པས། མོདུནྱ་གི་ཨམ་ཁའན། འཇའ་འོང་འཁིལ་བའོ་ནང་ན། ཌ་ཀམ་ངེའི་སཱུ་མངོག་མཱགོ་ཞགཿ༔ རམ 
| རུངང། ཁ་ཏཱཾ་ཀ་འཇིན་པ། རྐྱང་བཀུམ་བཤང་ང་བ། སྨྱན་བསསྣང་ལ་གཟཾགས་པ། ཞལ་འཛུམ་འབག་ངང་ 
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ལྡན་པ ཞིག་འདུག་གྲེ། གུ། ན་ག་མཁ་ རྐེིཆྲོགསྱ་ཉིས་ བསོརྦཾནས་ བཞྲགས་པ་ལ། སྣང་བའངི་རྨཾཡམ་བྱི་སྣ་ སངབ་ལ་ ངི 





པ་ཡུལ་ནེས། བདག་ཇས་ ཿསུ་བཟུར་དུ་གསེལྭ་ཞུས་ གསལ་བ བཏབ་ པས། རྱ་བནི་གུཆས་དུག། སོང་པ་ཕྲག་ 
ཆེན་པལ་ཡལ་ཁ་ལམ་ཁེརྐནམ་གསུམ། མེ་ཏོག་མཁའ་སློདཱ་དཀར་ངམར་འབྲས བྲུ་འཆིམང་འཆུག་ཆ མདོ། ཡོའཾ 
| མགོན་པེའི་བཀའ་བསོ་སོགས་ཡོངས་ཚེགས་པར་ཐེབ། སཱངོཅིག་ད་ལ་ཟུ་བ་གཅིག་ག་ །སྣང་བ་ཡང་ཤེའར་འདུག ། 


ར་བ་བ ༢་ཡིན་སྣམནས། སྒང་ཅི་གྲ་ངེལ་ ཡིདྱ་ཀྲ་སཱལ་པེའི་ ༣ཕ་མང་གསང་གསུམ་གཿམཆེང་པ་ང དཔག་ ཏཱ 
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' ལྷན་སྐྱེས་ཀྱ་ ༡ཏིཿ སྩོང་སྡེལ་ཐས་ པ་ 'སྭགྲས་བཅུང་ཟྲང་བུང་ཞིང་རྩ་ བའི་བ མ་སྲས་པ པའནལ "འབོར་གཞེསྱ་ཀྲ་ཡ་ ཐབ ་ 
ཁྟསོབསོང་ནྱོམས་རྒྱ་ རྱལོ མཚན། ཏི་སེ་ཤེཡྲ་ཧཾ་ ་གྱ་ཕཾ་བ་ བྲང། གནས༣༢ རབ ཞིའི་ཡ་ ་གལ་དོམ་ལ་ ཡ། ཟློ ཀ་མཾ་བ་ 
གདང་གནས་ པའི་ས་ ས་ཐོགས་ དྲེ་ཉིད་བསར་བ་ལ་ཐ བྲོར་པའདུས་ སུ། ཧི་གུལེཆལུག་ཝོ ཕྲག་ཆན་གའུམ། སམས་ རྤིཿ 
མངའཆུག་མེང་བར་དོ་གསུམ་གེས་ བཤང་པ། འོཆམེང་འ། ཁྱ འཁོརས གཞིས་ ཀྲོལ 6 'ཡེན་འཆུགྲ་མེད 
¡མཁའ་སྱུང་ཀྱ་འཕེ་བ་སོགས་ཞུས་ས།།བག་སེངས་རོ་ཇེའི་བ་ཚོངྱུ གཉེནུ་བྱོ་ིའིམས་པ་བཅུང་བོད་ཅིག 














ཧྱ 












། པས་མའིཆངསེགས་ཤིན་དུ་བལ་ ྱའ་གྱཾ་གནས་ནམས་ཡང། བདེ་ལག་ཏྲུ་ཤེས་ནས། པེ རེབཞྭིན་དུ་ཞུ་འཕིན་ 
དུ་ཡུལ་བས། ལྤན་དུ། གང་གསཞ ར་དཀའ་ བའ་ (ཕཱ་མེའ་དྱན།། ངང་ཆུལ་ བར་ལག་ གཟིགས་པ པའ་ ཇི 
[ གིཞྩེན་སྤེམསྲ་མཁུན་པའི་གུབ་མཞེས་ནལ་འབྲེཿ འབྲེལ་པ། །མཛང་པའ་ཆ་ཤས་འདིའདའང་ངྲོམཆར་གནས།། ངི ཞེས་ སྲ ླ 

ནཚག་གྲི་འྲཕེངབ་ཡང་གནངྭ་བུང་ངོ། སྲུ ོནས་ཁྲང་མཁརངང། བག་སེངས་ཇེ་ཇའི་བགྲ་ཚོང་གཉས་ཀྭལ 
གཞ་བངག་ གེས་ བསྲུལ ཞས་བ སང་པའརེ་ ངྲ་བྲས་ས།། དགན་པར་འཚམས་ངམ་ ལར་བས་པའ་སྐབས ར་ག གི 















ནསྭ། ཚྲོགས༔ འཁོར་ལྭ་བོནའཚོལ་ཟེར། དྲར་དཀར་པོ་འཚལ་གྱི་མོལང་རིས་བྲིས་པ 'ཞྲག་ག་སྣེངས་འཞག་ 
པ པ་ངྲ་གཉིསྱ་ཀི་ཕག་ལ་ བོཀལ་ནས། € འཇལ་འང་ལ་བུཌ་ལམ་ ཞིག་ལ་ ཕྱར པས། ནགས 'ཁྲོར་ཤིན་དྭ་འཇུག་ བྷ 
ཞིག་གི་ དབུས་ཊ ན། ༈ དུར་ཁོང་ཆེན་པ་འཇིགས་ཤིང་ཡོ་ང ང་བ བཞིག་ གི ཞངདུ་བུན་ངཔྲས། ངིམ ང་པལ་ བའ. བུང་ཅན་ 
རང དཔའ་མོའི་མྭ་པང་ནྲམ་རུས་པའྱི་མན་ཅྭན་མང་པོ་ཚོགས་འདུག་པ གཙོ་བལ། ཤུང་མུང་ས་མེང་ག་ 
དྲམུག་ནག་དཔའ་ཞོང་བྲརིངཔའི་ཞམས་ཅན་ཞག་བཞུགས་འདུག་པ། དེལ་ཀུན་ཀྱང་ཝག་རེ་བཅལ། གཡན 
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ལྕགླ་ནམས་བླསས་པ་ལ། གཙོ་མོས་ བདུང་རའ་ཁ་ཁུ་བཏབ་པ་ངྲང་། དེརྭའ འཆོགས་པའ་དཔའ་བྲོ་དང་ནལ་འབྲར་མ 
(གིས་མགིན་ཆོག་ཏུ། ཧཱཾནུབ་ཕགས་དབྱུ་རུན་མཌེའ་འགྲོའི་གང། ། འཇིགས་དུས་བསལ་པའིམ་ལྟ་བུའ་ཞོས 
གསོ་དྲབངས་དང་བཅས་ཤི་ལྐ་ཁྱོ་ཆང་པོ་དེམོཛངྲ་ཏིན་འདྲུག་པ། པྭའདོ་ལ་ཟིན། ངེནས་དེརའཚོགས་པ་ཀུན་ 
ཀྱང། མཁ༢འགམ་ངལ་ཕྲག་འཆུལ། ཞབས་སེ་ངོར བུངས། གཡེན་ཕོགས་ལ་བསྐེར་བུ་བས་འགོ་འིན་འདུག། 
( ཟེ ་ཀང་ཕག་འཚལ་ཞབས་ འཐྲལ་སྙི་ པརླ་ཉཡ། གཡང་ངཞས་ལང་ འ་།ས་ཡངས་གསས་སརང་ ཁཡའ་ 
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༄༅༽ ༽། ལྲན་འངས་ །གཤན་ཚེ་གཤར་དམར་པ པ་མངན་སྐམལ ཧུསྔཏྱུགྤུསྤ 8ྤ ཧསང་བ་དང། དཔལ་ བི རྔ 
པ པ་ཡང་དྭན་སཾའཚུལྲ་གིས་བ བཞྲུགས་འདུག་པ་ལ་བུ་བུང་ཞང། ཁངེམཁ རང་དུ་བར་གནས་གྲི་ ཤི་ངུས། ནབ་གཅིགེ 
རྨཱཾལམ་ ངུ་ཕགྲཾ་ན་རཾ་ཇིའ།ཁལལོ་ཆྲེན་པ། སྒྱིབཆེནཛ བརཔའ་ སྒབ: ཐབས་ འབང་པོ་ བྲ དུང་རྩི་ "ཐིག པའིནང་ལར 

ག་ཞལ་ཕག་གྲ་ནམ་པ་ཅན་ཡུམ་མེང་པ། ཕྲགཱ་བར་པ་གཞཉེས་ཐལ་མོ་ མ་བསབས་ པའྱ་སྣ་སྒྲོགས། ཞལ་ད་བྲས 
པོ་འདྲ་བ་གཅག་གས་ཞལ་ནས་དམེགས་པའོ་རིམས་ པའངི་ལྭརབས་ནས།༽ ཏྭངྱ་ཾདོ་བཱཾ་ལན་གཱཿ །ཨོ་ ཐབ 
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པ་ཏ་ཡེ། །ཨི་ཝན་ལ་ཝརྭ་པརཤྭ་ནིར བཛྲ་པ་ིདྲཾང་ཡྲ་སྔ་མ་ཏྲི་ཀ་མ་ཐ། བཾ་ ཤཱ རས ཡི་་ 
རིགས་ཐུང་སྒྲངས་ན། ས་བདག་གཾ་གནང་པེ་མེ་ཡོང་བེ་ཡན་ཟེར་བའི་སྡང་བ་བྱུཝབསེ་ཟུ་བ་ངུག་ལྔ་གཙམ་ཞཱོགམངོ། 
རྟོགས་བཟཱསཾ་པ་དང་བཅས་པ་མཆྲག་པ་བས། དནས་བསམ་པ་ལྷ་ནསྐཏནམོངས་པའ་གཞེན་པོ་བྲངག་འཛིན་ 

འདུལ་བའ་ཐྲབས་ལམ་ངདའག་ངྲས་ཤིཐ ` པུ་ལ། འཇིག་ཏེན་ཐ་མལ་བ་ངང་བསྣན་པའི་ནང་ཞི་གདན 
ཞི་ཅཾམྲ་གིས་ཅིལ་ལན་བསམ་ པའབླ་ཞཾག་སྩེས་པས། དག་སེ སྲེར སེར་གི་ཧྒུན་དེད་ཨནཆག་ སངང།། ཡང་སྦལ་པ་ནཱ 
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༄༅། །།བའི་ཡར་ངའོབྱར་བཞིའནུབྱ་ནལམ་དུ། ཆེས་ཚེས་སྩ་པཆིཏ་འགྲེནྲ་གིན་ཡང་ཟེར་བས་བྲ་ག་ནམ 
4, པ་ བེངྱ་ཀྱིན་འདུག། ངསུ་ཀང་ཕོན་པ ༥ གཅུག་ ན་གྱིས་ནྲེར་བུ་ལགས ཿཔའོའྭ 'འཐོར་གནས་ངང་མྲེརལོ་ བས 
ཌཾ ས 'སོ་པཆེཆེན་དང་མྩཿ བའྲབ་མངྲ་བུ ༢་མི་ཕེང་པེའེ་ ཡང་ཆས་རྭར་ང། བསྣང་པ། ཆསྲ་ཀྭཾ་རལ་ངེ པེ་ཉན་རེ་ལཱ་ཉེར 

ལྱ་ཅོམ་མཆགྲ་པ་དོན་པ་ཡེངཟླ་ བཅི བཱ ཅམ་བུས། ཡང་ངང་རང་གོ་ལམ་འབས་སྱོན་མ་འཆང་པའི་དུས 


ཅིལམནར་ཞིག་ ག་ངདན་ལ་ ལ་ཡག ཤིན་དྲུ་མང་བ་ ཅགོ་འཚོསྩང་བེར་ཀྱིན་འདུག་ང པ་ལ། དཔལ་བར་ བཅན་པ 





















ལི་ཞི་ག གྲི 'སྣེངུན་བཞུགསས་པ་སྭ ་སྲམཿ སབེང་། ངེརསེམས་ དགའ་བཅིག་ ་བངྱནས། ཤནདིལྱ་མུར་བརྡ་པི་ ཕཾན་ པས་༢་ལུག 

ནམས་ ་ཀེ་དསབ་ནས། རི ཉར ༥བེང་གཅོ་གྲ་ཀངྱ་གུན་ལྱ་རྨ་གྲས་བུ་ བྲུང་བྲས། .སཱིང་ཚེཆེན་པ་ཀུ ༣ འྭ་དགའོ་མཆོག་ 'སྩྱབ་ཞལ 
༈ མ་པད་མཇཛད་ནས། རྭ་ཡུག་འང་ནམས་གྲ་པ སྲིའཾཨཱ་ཆོན་བྱེད་ཀི” འཇའ་མུས་་ ངེའིནཔ་ ནས "ཡསའཕོ 
ནྲའི་ཞྲཾག་ཁོ་བའ་པཾན་བླམབྲསཾ་ཀསཁངྱ་ཀྱི་ཟྲུགས་ཚོའཕཾནྲལསྭཾ་ཀེས་གྲོལ་མ་ ནས༢ང་ར་གསུམ་མཇལ་ བྲའི་བརྡ༢ 
རི་བང་ རྩམཨ་ཆྐྱགས་རུ་ བེང་པ་ ཡནགསུང་ལྷག སཱམ་ དངས། གཞིང་སང་པན་བླ་ མ་དྲན་པའ་སྐྱ་ཤས་དང། ཤིན་ག གྱིས 
























༠  ། བའབས་བཞ་དགའ་ནདུསྣ་སྨམ་དྲུ་དྲངལ་ སཱེ་བཅིགྲ་བྲང་ངེ། །ཡང་ཐཱགས་མེཆེན་པ་འགྲོ་འདུལ་གྱི 

ངེ དབངམི་སུམ་བྱརུསྭ་ སྭལ་ལྲ་བས་པེས། དོའ ཞུབྲེ་རལམ་ངུངཔལ་བྱརཱ་ ཙེ་བྱཆེན་པོ་ཀུན་དྲགའམཆོག་གྲུབ་ངེ ་ 
#༡ མྤཇལ་བསཾ། བུ་མེའི་ཕག་ གོས་བདག གིས། ༥ཡག་ནས་བཟུརནས། བང་ཡུལ་གངས་རིའི་ཁང་འདྲ་རེ།། ཐུཕ 
ཆེས་ངགངས་པའི་སྨོམ་ལམ་ག ཧཉེས། །ཆསྤ་རལ་གཟུགས་ས སུ་སྭ་སཱལ་པ་ \།སང་བཙན་ནས་པའི་ འབས ® 
འདུངད། ངའི ཤུགས ཀྱ་བཅུད་ཕྱོནབ། །འགྲ་བ་ཀུན་འདུཡ་ དྱཀྲལེ་ འཁོར་དུ།། །ངདག་པ 'སུམ་ བཅ་ ཡཅཱ་ཆྭ་ལཱའིའཁེར། 
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ཤྭོམ་པར་བས་ ་པ་ ངྡོམཆར་ཆེ། ། རྩོད་དུས་འདུ་ འངལ་ ངཀའ་འདྲལ་བ་ གུཡ། ཧཱ སྭོ་བམ་ སྩེ་ ཕྲན་སེམས་ 'ཧཾས། 'ེ འབང་མེང 
བ།ཞན་དྷོན་ཤུགསྱ་ཀྲིས་ འཇུང་། ༈ཨས་ད སྲེང་འབུངཾ་སལཿ བ་བྲཟང། ཅེས་གསུངས་ ཏེ ཤིན་དུ་དེགས་ པའི་ ནམ་ 
པ པ་མཇད་ཀུན་འདུག། བཱ་ བཱ་མའ་མཐའ་ སཾསུན་ཞབས་ འབ་གྷནུལ་གིས་ཊུང་མེདུམཇིས་ མམ་ཏག་ངད མར་པའ་ 
ཐྲེད་ཅན་མདོ་པ་ཡེང་འདྲུག། ངེ ངྲ་ནམས་ཀྲསཿ མགན་ཅོ གཏུ་བྲཾས་ བྲས་བས། ནས། པེ་ ཏ་ལཿ ཅོ ལངས ་ལཾ་ཤར་ བ། 
; འཐམས་པའི་ལོགས ཞ་བདབ་ པའི་བང་བཤེགས་ སྲུ ཅེས་ སོགས་ དྭ་ངས་མང་པེ་ ་ཡེན་ པའ་སྙབས་ ་ལ་གཤང་ 
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༄༅། །སད་དོ། །ངེའི་དུས་སན་རས་གཟིགྲས་འགོ་འདུལྷ་རུད་པའ་གསོལ་འདེབས་པད་མྲ་དཀར་པོའི་ཕེང། 
དེ མཛྲསྭ་བབྲ་ད་ཡང་བས་ས།།ཡང་ཆེའཕྲལ་ཟླུ་བའཆས་བརྩེ་ལཱའེ་སྒ་རང་དང་པྲ ཤར་ཙམ་ན། མཾ་བྱ་མབྱུ་ཅུམ་ 

ལ། སཱརེ་རྔཆཱཨ་པོ་བོ་རཾལེའྭ ཡག བརས བས་འདི གསྲེ་སྩེང་རང་གཾས་བླང་བེའ་ཆ པྱི 

! ངོ .ྲ ^" ༧ ༩ ༈༢༩ . ༠༩༢" ་བ་བདྲས ༡༡ བང ༥ 
+÷ ྒླ་ 














བཟངྭ་ཆེས་ སྭ་ཀི་ ཀེ་ལེ་མའཱ་རྲང་དུ། ལཱ་གྲས་མ་ ས་བཀྲ་ཤིས་ སེང་ གླེས་ གསེལ་བ བཏདབ་ཞས། ར་ བའ་ བླ་ཨ་ ངོན་ཡྲངྲ་སམཚན་ 
ཅནྱ་ཧི་གཅམཛང། ཨེ་ཤཱདྲ་ཤས་ཅྱག་ལ། མགན་དཀའ་ ཡང་བཞན་ཞོར་བུ་གནང་ ན་འདུག་པས། གསལ་བཟ 
བཏབ་ཀང་བཱ་མའི་ཐཱགས་ ཤིས་དགངས་ནས་བྲངག་ལ་ཿ ཡང་གཞང། ངྭ་དུས་བླ་མའ་གསུང་ནས། ངས་ ཕ་གྭངྲ་ 
བསངྡ་ནོམས་བཟུང་པཱ་ ཐཐ ཀངས་གརའཀའར་ ༢ྭ་གྲི་འི་ཁྲྭང་ དུཐཐ་པས། ཁིང་པ་འིགསུང་ག གས་འར་ཡེང་བཞིནྱ་བ་ 
རྭ ཞརཊའི་མ་གེན་པ་ཡན་པས། འདི་ཐོབ་ པའ་ལ མ་མཐེའ་ཡིང་ཞེ་རེ་རི་བའིནརསེརམཁན་ཡང་བ་ཡིན་གསུང་ 
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ཌུ 


ས་ \ གྲིནུ་འདུག་ཀྱང་ ངལ་ནྲིས་པ་གས་པ་དྡོན་ཡོང་རྭོཆེབས། ཆྭ་ཇ་ཚོགས གས་བྲེམ་སེགས།ཞོ་བྱཧ 
. ༢་བའ་ནེལ་ ཡང་སཱེརམཁན་བུང་གསུང་བརའདྲུག། པེའི་ལེ་ཆ་བའི་བཱ་མ མ་དེན་ཡང་མཚན་ཅན་ལྔ་ནི། བསྔམ་ གྲུབོ 
2 རྩཞས། ནྲས་ཁུལ བའབུལ་ངདང། ག གྲ་མངལ་ཡང་ཉས་ འགྱད་ཡང་ཁ་རྭེལྭགས་འདྲི་ དཱཾནསཱ་ཀྲང་དྲེ་དང་ཆུལ་འཚུ་ 

པ་དང། ཆེས་ཚྡེས་སྒྱ་པརྨ་ ཨའི་གདུང་ལེ་འ ཁྲངས་པའ་བདག་མངས་ དང། བི་ རུ་པའཾསྨ་རིང་སྲེལ་གྱཾ གབ བུརབུར་ི 


ལྟམ་པ་དང། སྣམ་ཆ༢འགོས་ཆན་ གསརམ་ ལེས་གྱུབ་པའཾངཾམཚརཅན་ཞེག་དང ངང། ལ་མ་འ ཁེར་བརའཇམ་” 
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ཟེ 
བོཾ 
















དྲ་བངས་ཆེསྱ་ཀུ་ ལྡེ་གཞས་ལླ ཡབ རིག་པྲའཾ་པ པྲར ཏཆེན་པའི་ སྒའརྒྱལ་ཆབ་ ངམ་པར་མངའ་ གསེལ་ ཏེ། མ་འཇིགས ་སེང 
གོའ བལ་བ བྲསེ་བརའ་ཛད་ཅང་། ས་ཆེན་པ་ ལ་མངའམཛོང་པ། ཟླ་བས 'ལཱག་ཆེས་ཀྱཾ་རྒྱ། ཅུ།ལ་པ་ངག་དབང་ནམྱ་རལ 
ཏང དའིནྲ་ཞོད་འཁྲརུས་ །དང་བཅས་པས། @ ཞབསྭ་ཀྱེ་པང་མོ་ལ ་མཆེང་དྲ༽ ཆེས་དང་སདོབཞིའྲེདཔྲལ། འབར་པུན་སུམ 
ཆྱས་པ་ ཡནམར་འདྲུག། ༼ཁ་བ་ ༣༤གསུ་ ཀང་༣༨ཡུལ་ངུ་སེབ་པས། བྲ་མེ་དྲས་པའསྣའི་རྒྱམཾ་ཆ ལ་འྲུ་ཡེཔ་ 

གཡེ ཞེང སྣོན་ཐང་རྒྱལ་ པིའི་ཁབ་ཏུ་སྲེབ་པའཾ་དོགོངས ་མེ་ལ། མ་རྒནམས་ གསམརའ་གང་སྩུན་པནས་ བཟུང 
















ངརོས་གྲབ་ཞྭ།། ེས་ དྲ་བྲངས་སུ་ སྭུ་ལྔང་རྗར་ལྡན་པའི་སངབ་ ཅྲིག་བུ་ བྱང་བ) གཞིང ང་སང་ངེ་ \།ཡང་བུམས་ཀི་ 


བའི་ཆོས རཱའིནུབ ཉལོམ་ ཆན མགཅྲག་ སུཿ ངམཨཆའ་ང ཕ 'མཐརཀ་ བ་ལ་ ལ་སྡེལ་ རྭགས་3 མངོང། བེར་བ ར་ 
ངས་ཀོ་བླ་མི་ ཤེསྲ་བསྭ་ཀངམ་ཉྲན་པརྭ ནུའ་ཕ་རོལ་ དཱ་ཞེས་སྩེན་མེང་པར་ཐེན་པིའསང་བ་ཅི་གྲྭ་བུང་བས་ གརདང 
སྲད། ངའིནང་པརྡ་རྭས་བྱརའི་ཤིན། ངྲག་སང་དཔྲལ་ལམངརྱ་གི་བྣས་ཞུས་གཅེ གླི་བང་བྲས། ངས་མངང་ 


སྨཾལམཀྱང་བཟང། ངརིང་ངརླདཱ་མ་ ་རིན་ཆེའནི་ནམ་ལཱ་ ལའི་པ་ གྱལ་དུ་གྱུར་པ༽ མུས་ འཁོར་ལ་སྔེམ་པཿས 























ཧྲ ༽རྨེནཆེནྲ་གེས་ ངུས་ཆནུདུ་ཡུང་འདྲུག། དཔལ་ ལྭ་ཝཱན་དར་འཆི་དུས་ཀྲང་ཤ་འབབ་ པའྲ་གཏམ་ 
ཁ་ཅིགྲ་ཀང་ཟྲེ༣གྱན་འདུག། ཟླར་བའ་རུལ་ཟ སུཾ་སེརརང་དུ་ཐོས་ ་པས། ཁེང་ཆྲ་རངོ་དཙམ་ འཐང་པ་མ་འདུག 
ཞའངར། ངརའངག་ གེངདངལེའྲབས། མཱེའཁྲྭ ས་པེ་ལཱ་དྲགུ་ལ བརྟན་པའ་མྲིང་ཐང་ཅིག་ཀང་བས་པས། དེའེནབ ཕྱི 
བསམས་པ་ལྭ། ཏེར་བཀའ་བྲོའི་པ་སེང་གྲེ་ཆལ་མཚེནྱ་བེ༽ རྔང་གར་འགྲོ་ངོལ་མེད་པའི་ཡོར་འདེནམ་བད། 
གསུང་བ་དེམེད། སྙར་ཡནམིང་བང་ཅགྱ་ཀུང་བས་པ་མེང་ཅང། བད་པའ་བསམ་པ་རང་མེད། ཁཔའང་ 
































༢ །ནམཁྭའཱལ་འུ་ བས། ངེའི་སྭེ་མེཊ ཡ་དམགས་ ཡུལ་ཡང་འཇུས་ནས། ནམ ཁཱའི་མཐོངས ས་ཤིན 
མཐོ་ཿ བ་ལྭ་འཕུར་བྲ་མ་པྲས། ། ངྲན་སོང་གསུམི་ཧེ་ གྭ སོ་བགསྲ་ཤྲང། ཐན་ཡངངལ ཌ༔ྱམགྱ མ་ཡུས་འྱ རེན་པོཆ 
ཐབ་ ངེས་ པྲ་ཡན་ན། །ཡང་བཾ་ ལ༢ལ་ གྲག ལ། སོལ བཟང་གྲྭ་མང་བྲང་ཞུར་བུངནས།༽ བསོམ་པ་ལ་མི་ རྟག་པ ཕྱོ 
ངང་ཆུལ་འཿ འང་དང་འདྲ་སྐམ་སྙ །ས་ཤསཀྱ་མཆིས་མང་པེ་ཤཾར། དེའ་ནུབྲ་མལེམ་ཡང་རང་ཟན་ 'ངུ་བུང་བ་དྲང་ (དམག 
ཡུལ་ངེ་གངན་ཡད་བསམ་བླཝས་པས། བ བང་ཐང་ག་ཀ་ ཁུང་ཞིག ཅན ལུས་རད་ཅང་ཞམས་ཐག་པའ་སེམས 















ཅས་གཅིག་འདུག་ པ། འདི་ཡིན་སམ་ནས་ ངེས་ ༥ཁུང་ སྩོཤྲས་ དང ར་ངོའི་རེས་སཱང་དུ་བཤང་ ངདེནས་ ཁྲེ བ་རང 
གསམ་པ་ལ་ སྣང་བཱ་འདིཐམས་ཙྭད་ མཡམས་གྱ་ གྱ སྔང་བཡན། ཅི་ལམ་ཧྲི་§ ངབ་ལ་ ཇཛིལཱར་བ རརབསྒུར་ཡིན་ 

སམ་ནས། ཁའཤེས་པ་ ངང་རངྲ་ཀ་ སྐམས་པ །སེས་ནས། གྲནས་ལུགས་ཀུ་ངང་ལ་ བཞག་བ་ བ་སྤམ་ པ་ལ་ "གཉིད 
སྐས ངྭ་ལརྭ་བུང་བུས༔ ངུ་ ངངྭ་ལནྲ་གྱི་སཾབ་མ་རང་འབུང་ཆེས་ཀྱ་ཝེ ར་ཚིལ་ ཅབུ་ྲབས། ཁངལས ནས་དྲ་ དན་པང་ 
མཆེིམ་ ཆུས་ངུ་ ངུས་ ཇུང ངེནས་མི་7 (༩ གས་པ་ལྟ་དྲག ལ་ བཏེན་པའི་མོག་ཅིག་བ་ བས། གནས་ སློར་པའདུས ་ལེ 





།འང་འབླར་ལ་བུང་བ་སྲགས ས་སྣ་པ་ ཀུན་དགའ་ བཟེར་པས་མཐོངབ་ཕྲཾ་སྤནེ།། ཡཱངཆས་རྲུག་གི། 


་ ་ 
ད་བའམ་ཤོས་ ༈་བཅུང་ཟང་བུང་བན། ངག་ བེང་སའྷསངརའི་སྐབས་ཟོལ་ ཟལ 


༅ 


ངདམགས་པ་ནམས་ཀྱི་སབས་ 


ཤྲུནནེ་ཤེས་ པ་གནས་ཤང་ཡུས་ཀངྡོ་མེང་པ་སྐམ་ ༠བེད་པེ་ངང། མམས་སུ་ སུ་བུང་མད་མཛེས༔ ་མམང་པ་ཊ མེ ཡེ 


གྲེིག་དུརུབས། བྲ་སྲེད་ཤན་དུམངབ་ཅྲིག་ལ་འཐྲེརོབ་ངང། ཐབས་ལམ་ ཁེག དམ་རཔོ་རུས་རྱན་ཐའི་ཕ། རང་གི་ལོཕིཉ་ཾ། 
སྙོམ་ པའ་སྫོབས སུ མི༡མས་ ས་བུདུ་མེད་མྨང་པཱསུ་སྣ་ སྣམ་བུ་ངམར་པེ: ན་ཕ གཅྲིག ལ་འགྲེམ་པ་དང། ཤིང 


ཁ་ོག་༥ཨ༢༥ུས་ ཐལ་ཡུལ་གི་འི་དྲོ་༢འ༢༥ 














ཉྱི་སྐབས་སྭུ་ད བྲམ་ [བེན་ཞས ཊོདཞང་ཁམསཀི ་མི་ བཅུང་ཟུདམི་ གསལ་བ་ཞིག་ ཏུ། རང་སངས་ཅུང་ བའུང་འཇི་ 
གནས་ཞས་བ་ བོནོ་ཡང་གུབ་ཕ། བར་ལུང་བསྙན་པ་ ན། ཁ་བོའ་ འཅུང་ཟད། བསམ་པ་ཡ་ ཐིགུ་ཆེནསམོས་ ས་བྱེསེད་ུ 
ཨལ་མེང་པ་འྲོང་སྭམུ་པཱན། དཱེམ་ཐཱག་ བམམེདཔའ་འོང་གསལ་སུམ་པའདུག བུང་མདྡ་ཞིག་གིས་བང་ཆུབ་ཐབ་ཅོས་ལུཿ 


.^༨༽ 
བསྙན་པྲ་དང། ཤེཌིའར་ནས ཤིམ་ སེར་ཐལ་ཤར་བ ུས་ཧམ་དུ་ཅུར་ར།། འགུམ པ་ ཏོག' ངམོར་པོའི་འོང་བཅིངས་ཤིང་། | 
འཕོབསྐབས་སུ། རུས བུང་མེང་རམུར་ཆཱ་འཱགྲའུ་བངེ་བ་ཅའ་དུ་ངེཊ་་“ལུ་ཌུདྱིཧཱམ་དུ་ཇྱོན་པ་ཞུ་ཟེར་བའི་སྩན་འདྲེན་བུང 


མུས་རྒྱན་ཐྲལ་ཡ༥པ་ལྔས། 





















༄༅། 
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། བངང། བར་ངོའ་ི སྒབས་སུ་སྣངྲ་བ་ཐམས་ཅད་བར་ དེར་འཆར་བུ་ ངྲ། བྲ་མའིམནལ ་ལམ་དུ་ཡང 
བུང་མེད་དམར་མ་ཤ་ དངནུམྦ་རས་ པ་ཞྲེག་ གེས། ཆས་མ་ ཡུས་པ་འདྲ་ལ་སྩེན་ ཅེས་ ཀུན་བདད་ཆེས་ཀྱ་ཤེ་མེའི་ 
ཆེ 


བསལ་པ་ པ་དང་། ཁྱག་རྒྱཿ ྒྱཆན་པོ་ མ་ པའྭཾསབས་སུ་ ་སུ་བྲངམ དགཅིག་ གིས། ལྕེ ལཱ་བྲ་ལ་བློ་བཞོག། ནང་ནས་མ་འཆ༣ 
ཤྲིལ་མེན་ ཟེར ༣༦༥༣ བཞག་པས་༣ ༣མསེ། །རྗེས་ ཤི་གུ་མ། 
རི གེས་ ནམ་གསུ་ 


" འདེས་ པའི་རྲོགས་ པ་སྩེས་པ་དང། དགེ་སླེང 
བགྱྱེན་པ། སྐུ་ཤ་ སྲོན་པ་ཆིག་གེས་ གསེར་གི་ཆལ་པེ་ གཅིག། གྭ་ཁུག་ པིཏ་ལེགས་ཝཱམྭ་སེ་ཤི་ 











གཅྲག། མགྲན་པྲེ་ང ངང་ལཱ་མེའཾ་ཡན་ཟླེར་བྲའི་ པ་ པ་ང་ཞག་ གཞང་བའ་ནང་ཕྲར་བླ་ མཅཉས། ཡེ་ཤེས མགེན་པ་ང ང་ཀར 
ནག་གི་སྦྲབ་སྒེར་ཐེབ། ཡུང་བུངམུབ་ཀྱི་ཤིང་གྲི་འབས་བ་སང་པ་མི་བའ་ ཀུམ་བཟངཆོས་ཙཉིསས ནང་པར། བུ་མ 
ཞསཱན་རོ་ པནས་ རྒྱད་པའདྲབངག་སཱ ཡཨན་འ་ འགའུསེམས་བྱསངྲ་བོབ། ཡང་གུགྲ་ གྲཾ་ནེར་ བུ་ལེགས་ ཡི ལེགས་པའི་ འབྱུང་བ 


པའ་འབྲུང་གཞས་ལས། ཁྱི་ལྭས་ག་ེ རིས་དང དའ རུལ་ཆོན་གྱི་ ˆ ་ དྭ 
ཤོབ་ 





ཅན པའ སཱབས་སུ; བུས་གསུང་བུས སྭ པཱ སཾར་དངས་འདྲ་ བའི་སྣདྲ་བཟང་བ་བྱ་ བླུ་ རྟན ཝཱ 
འབལྭ་ནན་ཏར་བཟང་ གགྲེས་ པཱ་སྲང་མཐླར་པན་པ་ཡེན་གསུང་བ་ ངང ནག་པ་རམས་བཞེའོ་ཞྲམས་ཁད་ 
ཞྭ་དུས་ཀྲ་སབས་སུ་ སུ་བྱསངྲ་སཾསསྱ་ཀ་ སྦམས་འཛྲིན་གྲྭ་གབས་སུ། གཙོ་བཅས་ཝྔན་འངས ་ཀྱ་དབུའ་ གཅུག་ཏེ 
༄༅འབགྲས་ཁའ། འབུང་བའ་ཡང་བཞོན་ ཧྱི་ནེར་བུ་རིམ ནཔེ་ལ་དབང་ག་ རྒྱལ་པ་ པ་ལ་སེམས་ བཟུང་བ་ན། བའང བུབས 






༄༅ རའ ཤཆུ་མངྣ་བ་འཐཱ འཐྲང་བ་དང། གཞན་ལ་སྙར་བའ་སྣང་བཀླདྲ་བ་ ངང། ངབང་ག་ བངོས་ གཞའྲ་སཐའ 
















༩ 











བཱཾ་ཡུལ་ ངུ་ཡེ་མཱ་འབུ༔ འབུང་འིང། བཱམ་ཡང་ངམ་རེས་བངག་མཁའ་ འགྲེ་ཆོགས་ལ་གསོལ་བ་རྩེ་གྲཅག་ཏུ་ བཏབ 
པྲའཾ མཚན་བྲེང་ཅོམ་ཊ གྱ ༢སས་ སྭཱ་སང་ལ། ཡངམ་འཁྲ ༣༽ལོ་ སེམ་ཿ པའི ཟ་འུ་བནི་ ་ལུག་ བཅུ་གཞས་ཿ པ།མི་ ངཔཿ 
ག་དྲབུས་ན་བཞུགས་པ་ཅ་གམཐང་བས་ན། དའ ༥དབའི་གཙུག་ གཞར་ ་བུལ་སྲམས་ བཟུང་བས། བསྙང་རྩམས ངེ 
ཀྱི་དམེགས་པ་ནམས་འབང་མྲེད་དུ་འཆར་བ་ཞྲིག་བྲང་ཞིང། ཉམས་ཁོང་ངེ་གལ་དུའེབ་ན། སྣ་དོ་རགྲ་མཁམ 
ན། གཙུག་གིནར་བུལེགས་ པའི་འབྱུར་གནས ངྲ་ཀཱསཾ་ དུང་དཀར་པ་གཡས་སུ་འཁུལ་བ་ ་འོད་འཕེ་བཅིག་བདག 























ེཁབད་ ¬ ད་མ 
སྩུབ་པའ་ནྟགས་བཅུང་ཟང་བུང། ཡང་མགན་ཁང་དུ་གཏེར་བྷསས་ཞྲག་འགྲའ་བས་པྲའིདུས་ཤྲིག།༨ དྲཔལ་ 
མ་གནྱ་སྭཱ་སཱན་འདྱི་བ་སབས་སུ་སྣངུབ་ལ། དཔལ་མགུནཞལ་བཅི་པྲའི་ཕག་གོའལ་གྲི་དེ། མེན་བི་ཤེལ་རོ 
ཐུ འར ཏཅ་ཁ་ཡར་ གས་སྩུམ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་འདྲུག། ངེའི་མོཐལསེར་དུ་ཡུམ་ཆན་བྱའི་པ་ད་ཡུང ༦ 
ཁག་ངང་ཐང་པ་འཇན་པ་བྣསར་བ་བང་པའ་ནམ་པས། དཔྲལ་མགན་བམ་གཟུགས་བཞུགས་པའ་ཐང་དྲ་ན། 
མུནལང་ལེང་བཞུགས་པའ་སྣང་བ་ལྟོ་བུ་ཞག་གི་སྒང་ལ། གཞཾས་སྣངག་རག་པེ་ཐམས་ཅད་འདོ་གསལ་གྱི་ང 


༤ 


༡༩28 


















་ ཱུ 
༄༅། །དུ་ ཐྲིམས་ནས་ཐ༣ ཐལ ་བའི་སྣངཱ་བ་ ལྟ་བུ བུ་ཅིག་ལ་ སང་འདུག། ངེ་རུས་༢ ས་ས་པྲ་ 'ཀུན་དྲ་གའ་བཟོའ དཱ་པ་བཟང 
པེ་ ཡང་ལྲ་གས་ན་ཡོང་པ། ཁེངལ་ཡང་ཟིལ་ ཕྲུན་པང་བུ བུང་ཟེར་ཟ༽། ཡང་གེ ཅུག ྔ་ནར་བུ་ལགས་པའ་འབུང 


གནས་ལའི་བེ་བ གསེར་ལེགས་ ་གྱི་བང་ཕྲོག་ཊས་མཐའི་ གནས་ཿ ཨང་དབེན་བསྲམ 'གླང་ག་དགེན་པ་རུ། །རྡོརི་འཆོང ཧི 
ཀུམ་ངགའ་དབང་ ཕྱུག་ལན་རྡེས་ཨྲོ་གློབོ་ ཟླུ་ཕེབྲས་དུས། ཆེས་འཁེའ་བམ་ གླིང་དུ་གནང་བ་ པབྭ་ཝར་ཅི་ཡང་བེད 


གསུང། གསུང་ ངག་རིན་པ་ཆའི་ཞལ་ཤེས་ཀྱི་མ་་ངག་མཐའ་ངགོ་ དང་བཅས། ཇཔ་གྱ་ཡ་ངྩ་ར་ནས 

























རྒྱདྲ་པའམ་ལག་ཡངས་ས་ཚེགས་པ། དཔལྲསས་སྩ་པ་ཆན་པོས། དཔལ་བླི་རུ་པ་ནས་གསར་པའུྭ་བམའནལ 
འཐར འཐུན་མངམ་ཡིན་པ་ཙམ་ཡང་ཐོབ་ཅིང། མངཾརན་སན་རྒྱང་བཞིའི་རྲེས་སུ་གདམས་ཤཱཾང་། རྒྱང་ , 
བྲནྲ་གྲས་ བླརབས་པཱརམཛང་དོ། །དྲེ་དུསོ (ཐང་སྭ་ཏྲང་སའ་ ༢མས་ ་༣མས་ཀྱངཆལ ཞན་ཅུམྲ་བང་ཞིང། གཅུག རྱ 
ཛོ ཾན་དྲུལུགས་པའི་འསྲུང་གནས ཞདྲ་ཀས། ཇོ ཇིའཆུང་ཀྲུན་དགའ་དབང་སྲུག་པ པ་ལ་ཛྭིལྔ་རྔགསན་པ་ལ༢ 

གྱི་དཔལ་བཾརུ་པའི་ཐུགས་ཀྱ་བཅུང་ནམསཀྱངམ་ལུས་པར་ཐེབ། ཡང་གནུ་ག་ གིནེར་ཊ བུཞརྦ་ཀྱིས་པརི་ཏ 


































ཏྲོ ཞང་ཁྲམས་ ད།གྤའེང་དགྲོངས་ བཞནདུ་ ཕ་བུ ཤབྲ་སཇྭལ་བར་ཤྲག། ཅེས་ཚ་ ཕཾཿ ཕལ་ ལ་ཡང་ དག་པ པའི ིངདུ་མཇལ་བུ་ བུའིཞལ ཀེ 

ཡང་པ 'ཡན་པས། ངི་རེང་བེམ་འྲིག་བུཏ བལ ཀྱངའགྱེད་པའི་གནས་ཞེ ཡད་པ་ ཡནོ། བད་བ་ ཅ་དྲ་བ་ (བུམལཞབས་ དྲུང་ པདྲཱ་ཧཱཾ་ བའི་གདེང་ 
གྲ ཤིབ་ པ་ཡན་པས དུད་ལན་གྱི་བུབ་མ ནམྲས་ཀྱང་མཇ་ལ། 'འདྡོད་ཞ་ དེར་སྨོན་ལྔམ་མཛུར་པརཞ ། ང་ལུ ཡོ ཁ་བ བའྲོ་མོངབ གྭ 
ཡས་པ ལཐའ་ངག་ ཡགར་བྲ་བའ་པལ་བས་ཅ།ཆ-ཤས ཅལ 'ཞྲཾག་ ཐཀང་པཝ དགགྲ་བ་དས། །དྲོན་རྒཾང་སཾབ ལའི་སེངོལ 
| བར་ཤེག།། གཅུག: ྱྱན་ནོར་བུཐ བས། །དུང་བནན་ཀུགས་དུ་ ྭབང་མཛད།།༣ི འིནཆེན་ནམ་བཞིས་ གད་པའི་གནད་ནམས་ གཞངད། པར་ཆེན 
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